هه‌ميشه به‌هیز به 


(هه‌ميشه به‌هیّز به) 


دیمی لۆقاتۆ 


تاماده کردن و وهرگیرانی 
مه‌ریوان ته‌حمه‌د کوردی 


(هه‌ميشه به‌هیز به) 
دیمی لۆقاتۆ 


تاماده کردن و وه‌رگترانی 
مه‌ریوان ته‌حمه‌د کوردی 


ههله‌چنی: نووسه‌ر 
بابه‌ت: فکری 
تیراژ: ۵۰۰ دانه 


چاپ: یه کهم/۲۰۲۲ 


له به‌رئوه‌به‌رایه‌تبی گشتبی کتبخانه گشتییه‌کان» ژماره سپاردنی ( ۶۳) 
سال ۲۰۲۳ پی دراوه. 


ژیانم: 

من ناوم(مه‌ریوان ئە حمەد 
کوردی)یه به(0۹۷۹/۲/۱۹) له 
شاری هه‌ولثر له خانه‌واده‌ینکی 
شععیر و نووسهر و 
تیکوشهر و کوردپهروهر له 
دایکبووم. به پیشه ماموستام ۳ 
اواتم خزمه‌تکردنی مروفایه‌تیبه له 
ریگای ئەدەبەوە هه‌ميشه 
ماموستایه کهم ناموژگاری 
ده کردم که خزمه‌تی مروفایه‌تی. 

نهم کتیبه‌شم به گرنگ زانی بو ژیانی روژانه‌ی میلله‌ته‌کهم 
ھەر بویه ده‌ستم کرد به وه‌رگیرانی. تاکو ثیستا (سی )په‌رتووک 
له زمانی عه‌ره‌بییه‌وه وه‌رگیراوه بو سەر زمانی کوردی.په‌رتووکه‌کان 
به‌ناونیشانه کانی (ته‌نیا پرسیاربکه)و(رینماییه کانی ژیان)و(هه‌ميشه 
به‌هیزبه)یه هم په‌رتووکه‌ی به‌ناونیشانی (ته‌نیا پرسیاربکه) گرینگه 
بو گه‌شه‌ی خودی مروف و په‌رتووکی (ریُنماییه‌کانی ژیان) گرنگه 
بو ته‌وه‌ی ژیرانه بژی و تارامی به‌خته‌وه‌ری بو خوّت ده‌سته‌بهر 
بکه‌ی و په‌رتووکی (هه‌ميشه به‌هیزبه) بو ته‌وه‌یه که مروقه‌کان 


پشت به‌خویان ببه‌ستن و خوّیان وه‌ک خوّی قبول بیّت و ناخوشی 
شکه‌ست و که‌وتن کاری کاریگه‌ری خراپ نه‌کاته سەر ژیانی › 
هه‌موو به‌یانیبه‌کم به ئومید و هیوا ده‌ست پێ ده‌کهم. ھەر 
ئەمەش هیّز و توانام پن دهبهخشی بو ه‌وه‌ی 
بژیم سه‌ره‌رای ههموو شتیک. 

هه‌ميشه ههول دەدەم له هه‌موو روژه‌کانی ژیامدا به شیّوه‌یه‌کی 
تازه پیشوازی لێ بکهم و ھەر جارهو به ریگایه‌کی 
نوی زیندووی بکه‌مه‌وه.بهم شبوه‌یه بژی له زیاندا وه‌ک 
ه‌وه‌ی هه‌موو شتیکی پی به‌خشیوی. 


av 
پیشه کی‎ 


چه‌پکه گولْیُک له گولستانی وه‌رگیران.. 

- روونکردنه‌وه‌یه که له باره‌ی په‌رتووکی که به عه‌ره‌بییه که‌ی (ابق 
قویاانه م/مه‌ریوان ئەحمەد کوردی وه‌ریگیراوه‌ته سەر زمانی 
شیرینی کوردی ناوی ناوه (هه‌ميشه به‌هیزبه) ئه‌مه سییهم 
په‌رتووکه‌ی (م/مه‌ریوان ئەحمهد کوردی) یه که له زمانی عه‌ربییه‌وه 
کردوویه به کوردی چه‌پکه گولیکه له گولستانی وه‌رگیران ..به‌لن 
خوینه‌ری تازیز ناونیشانی په‌رتووکه که که دهلیّت هه‌ميشه به‌هیزبه 
ماناو مه‌به‌ستیکی یه کجار فره‌وانی ههیه که له‌نیوان دووبه‌رگی ثهم 
په‌رتووکه دایه جگه له‌مه‌ش ناونیشان و ناوه‌روکی بابه‌ته‌کان و 
ثامانجه كەشى هه‌موویان (وته و ده‌سته‌واژه و په‌ره‌گرافه‌کان هی 
زانایان و دانایان و زرنگه‌کانی جیهانه) بوّیه ده‌توانم بلیّم ثه‌م 
په‌رتووکه قوتابخانه و ماموستایه به خویندنه‌وه‌ی وانه‌کانی ژیانت 
فیرده‌کات. که‌چوّن بنوانی لهم ژیانه پر الوْز و ناخوّشه رزگارت 
ببیّت و به تاسوده‌یی و به‌خته‌وه‌ری بژی. چون بتوانی کوسپ و 
استه‌نگه‌کانی ریگای ژیان ته‌خت بکه‌یی و به‌سه‌ریاندا زالببی و 
به‌بی ثه‌وه‌ی زیانت پێ بگات .ثهم په‌رتووکه بخوینه‌وه بو ه‌وه‌ی 
بير و هزرت گه‌شه بکات و ببنه رابه‌رت . وه‌رگیرانی ثهم په‌رتووکه 
که له عه‌ره‌بییه‌وه کراوه به‌کوردی له لایه‌ن 

(م/ مهریوان نه‌حمه‌د کوردی)ییه‌وه زفر ساده و ساکاره 
ناوه‌روکه که شی پر مانایه تا خوینه‌ر به‌ناسانی تیبگات و تام چیژی 
لنوه‌ربگری ثهم په‌رتووکه فره به‌شه ھەر بەشێک مانایه‌کی تایبه‌تی 
خوّی ههیه که ده‌گه‌یه کوّتایی په‌رتووکه‌که گوّرانکارییه‌کی گه‌وره 
بەسەر مشک و دل و دهوروونت دا دیّت تاماده‌عت ده‌کات بو 
رووبه‌رووبنه‌وه‌ی ھەر کیشه‌یه‌کی نه‌خوازراو لەم ژيانەدا 
تووشت دەبێّت بۆ ئه‌وهی به ریگایه‌کی ژټرانه بتوانی زالبی 
بەسەريدا و به‌به خته‌وه‌ری بژی. 


وات لیْده‌کات ریگای راستی ژیان بدوزییه‌وه زۆربەخۆشى و شادی 
پێدا بروی زور به‌ساده‌یی و دوور له ته‌نگ و چهله‌مه له‌گه‌ل خیزان 
كەس و کار و ده‌ورووبه‌رت به شیوه‌یه‌کی خوشبه‌ختانه ژیان به‌سه‌ر 
ببه‌ی. به خویندنه‌وه‌ی ده‌بیت به که‌سیکی خوراگر و به‌هیز 
.به‌راستی په‌رتووکیکی پر ماناو به‌سووده به تایبه‌تی بو روژگاریکی 
وەک ته مرو که پره له کیشه و ناخوشی کوسپ و ته‌که‌ره .له 
کوّتایدا دەستخۆشى له (م /مه‌ریوان کوردی)ده کم که هم په رتووکه 
نایابه‌ی ههلبژاردووه و له عه‌ره‌بییه‌وه وه‌رگیراوه‌ته‌وه سەر زمانی 
شیوّینی کوردی-هیوای سهرکه‌وتنی بۆ ده‌خوازم ومیده‌وارم 
ھەمىشە بەردەوام بت لەم کاره پیروزه‌ی که خزمه‌ت به نەتهوهو 
مرۆقايەتى ده‌کات.. 


به پێنووسی: هاوړی و ماموستا ( عبدالوهاب شیّخانی) 


خوینه‌ری به‌ریز: 

له‌دریژایی ژیاغدا به‌چه‌ندین کوّسپ و ته‌گه‌ر و تاقیکردنه‌وه‌دا 
تبپه ریوم کد هه‌ميشه پیش بینیم ده‌کرد که روویده‌ن. وه‌هه‌روه‌ها 
بەنێو چه‌ندین بابهت و نووسین و کتیبدا گه‌شتم کردووه » هه‌موو 
ئەم گه‌رانانه بو دوزینه‌وه‌ی خودی خوّم و گه‌یشتن به‌مه‌به‌ستی 
به‌خته‌وه‌ری بوو » و چه‌ندین شټوه و شټێوازی ترم تاقیکردوته‌وه . 
هه‌ربویه هه‌ندیکجار به چه‌ند وشه‌یه‌کی كەم کاریکی که‌ورهم 
ثه‌نجام داوه.جا چ ئهم کاره پارمه‌تیدان بیّت يان هاوکاری پان 
خراپه‌یه کی هه لواشاندوته‌وه. 

له مه‌موو روژه‌کانی ژیامداء هه‌ميشه نزا ثه‌که‌م و تاواتی ثه‌وه 
ته خوازم که بتوانم هم هنزه‌ی له ناو جه‌سته‌مدایه پى بگهم ی 
ه‌وه‌ی ره‌چاوی ته‌مه‌نم يان پیناسه‌م يان ره‌گه‌زم يان ئاينم بکهم . 
نه‌وه‌ی زور گرنگه بو هه‌موومان ثه‌وه‌یه که بروای ته‌واومان 
بەخۆمان هه‌بیّت به‌وه‌ی که ته‌توانین ثارامی ده‌سته‌به‌ر بکه‌ین. 
سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی هه‌ندیک له روژه‌کامان به‌ناخوشی و ململانی 
دەست پن ده‌کات به لام ثه‌وه‌ی زور گرنگه بتوانین که داواله 
(خودا) بکه‌ین یارمه‌تیده‌ر و هاوکارمان بیّت تا ببین به که‌سیکی 
(ئەرێنى) و به‌ره‌وو پیش بچین . ئهم کتیبه له کوْمه لیک وشه 
پیکدیت. که زورم لا گرنگبوون بو ته‌وه‌ی بتوانم هیوا و به‌خته‌وه‌ی 
له روژه‌کانی ژیانماندا به‌دی بینم و هه‌موو هه‌ول و ماندووبوونم و 
خویندنه‌وه و به‌دواداچوونه‌کانم بکهم به دیارییک بو تبوه‌ی 
خوشه‌ویست. لههه‌ر شوینیکی ئهم جیهانه پر له کیشه و 
شه‌ره‌دابووی هم کنیبه بخوئنه‌وه هه‌ست دهکه‌ی که‌سنک خوّراگر 
و به‌هیزی لهم شوینه‌ی که توی تیدایه > هه‌ميشه به‌هیْز و ثازا و 
به متمانه به خوّبوونه‌وه له مه‌یدانی ململانیدا به » ئهو کاته هیچ 
شتیک نییه تا بترسی له‌وه‌ی له ده‌ستی بده‌ی. 


ای نه‌وروز 


(من به‌جوانی و شکومه‌ندی له دایکبووم) 

ماوەيەک له‌مه‌وبه‌ر » بيرم کرده‌ووه که پیویسته من شیُواز و 
دروشمیکی تایبه‌ت به خۆمم ههبټت» شیواز و دروشمیک که 
واتایه‌کی گه‌روه له‌خویدا هه‌لبگرق بو ثه‌وه‌ی هه‌ست به ثارامی و 
تاسووده‌ی و خوّشه‌ویستی و بوونی خوّم بکهم له تیْستادا. .. 
روژیک له کنیبیکی کوندا ئەم نووسینهم بەر چاو که‌وت که 
نووسرابوو(من به‌شیوه‌یه‌کی ترسناک و ناياب دروستبوومه) 
هه‌ربویه من ئهم وتهیهم لن دروست کرد که که پیچه‌وانه‌ی وته 
کوّنه که‌بوو که دەلێت: 

(من به‌جوانی و شکوّمه‌ندی له دایکبووم) 

هه‌مووکات ئەم وته‌یه پارمه‌تیم دهدات بو ثه‌وه‌ی له ناخمدا 
هه‌ست به تاشتی و ثارامی و تاسووده‌ی بکه‌م. تیْستا من ده‌زانم که 
که‌سیکی بی کهم و کوریم و پټوستم به هیچ شتیکی تر نییه 
,چونکه‌ی ئه‌وه‌ی له ناخمدا ههیه و هه‌ستی پێ ده کهم به کسانه 
به‌هه‌موو شتیک. 

امانج: لهم ساله نوئیه‌دا پلویسته که شټوازټک و دروشمیک 
تایبه‌ت بۆ خوّت دروست بکه‌ی که ده‌رخه‌ری که‌سایه‌تی خوّت 


مهو 


للسا.. 


+ مه 


لنره‌دا هه‌موو رۆژێک وه‌ک تاشقیک له تاوینه‌که‌ی ژووره که‌تدا 
سه‌یری خوّت بکه و به ده‌نگی به‌رز بل : 
( ته‌ی خوایه منت چه‌نده به‌جوانی و شکوّمه‌ندی دروستکردووه)..! 


۲ی نه‌وروز 


چاوه‌کانی مروف بو بینینی شویّنه کان نییه, 
به‌لکو ریگاییکی نویه بو بینینی ژیانی خه‌لک.. 


من زور دلخوش و به‌خته‌وه‌رم که توانیم گه‌شتیکی زور بکه‌م له 
ماوه‌ی چه‌ند سالیکی کهم. من له نبوان هم هه‌موو دیمه‌نانه‌ی که 
له ثه‌نجامی که‌شته‌کامدا بەر چاوم ده‌که‌وتن و که بوون به وانه‌ی 
ژیان بۆ من .ثه‌وه‌بوو که چاوم بهو که‌ره‌که هه‌ژار نشینانه ده‌که‌وت 
و سه‌یری هم خه‌لکه بی جل و به‌گ و پن پتییه ده‌که‌وت که وه‌ک 
میروستان به‌دوای خواردندا سەر لی شئواوانه ده‌گه‌ران وه‌هه‌روه‌ها 
چووم بو شویْنیک بینیم خه‌لکه‌که‌ی هیلاک و به ماندووبوونیکی 
زوره‌وه کاری زه‌حمه‌ت و قوّرسیان ده‌کرد .سهره‌رایی ئەم هه‌موو 
ماندووبوونه هیشتاش بزئویی ژیانیان ده‌ست نه‌ده که‌وت..! 

لەم دیمه‌نه جباوازانهدا فیربووم که ھەر مروفتک له‌سهر هم خاکه 
چارەنووسێكى جیاوازی هه‌یه .ئێستا هه‌ست دەكەم که ئەم کاره‌ی 
من هه‌مه نعمه تټکی خودایه که وه‌ک دیاریکی جوان و باش به‌منی 
به خشیوه, 

امانجم: ده‌ستکراوه و پارمه‌تی ده‌ری خه‌لکی هه‌زاربه به‌پن 
تواناکانت. روژه‌کان و مانگه‌کانت لهم شوینانه به‌سه‌ر ببه که له 
پیشتردا نه‌تبینبووه. ثه‌گه‌ر نهم کات و دورفه‌تت نه‌بوو به هوی 
كارەكەت » بروٌ هم که‌ره‌که هه‌ژار نشینانه‌ی له نزیک شاره‌که‌ی 
تودا هه‌یه. بو نه‌وه‌ی سوپاسگوزاری بى به‌وه‌ی که خودای گه‌وره 


Y۷ 


پێیداوی. 


۱۱ 


۳ ی نه‌وروز 


هه‌موو شتیک له ژیاندا تامانجداره.چیروکی ژیانی خوّت بو 
که‌سانی تر باس بکه, ده‌بیته یارمه‌تیدانی که‌سه‌کان بۆ به‌دی 
هینانی تامانجه کانیان. 


هوکاری بریاردانم بو نهم کاره ثه‌وه‌بوو که تازاره‌کانی که‌سه‌کان 
كەم بکه‌مه‌وه .که زوربه‌ی خه‌لک گرنگی به خواردن و جل و به‌رگ 
دەدەن و سهرقال و تالودهه‌ن به شته مادیبه‌کانی ژیان» لێرهدا 
ته‌وه‌ی زور گرنگه هم شتانه نیبه که باسم لټوه کرد له‌پیشتر ‏ 
به‌لکو ثه‌وه‌یه که هه‌ست به ثازار و کێّشه و رگا ونکردنی ثهم (کچ 
و کورانه) بکه‌ی که بی ته‌زموونن له ژیان و چاره‌سه‌ر کردنی 
کیشه کانیان . 

تامانجم ئەوەبە :که هاوکاری و پشگیری هم که‌سانه بکه‌ی که بی 
ته‌زموونن له ژیاندا بو ثه‌وه‌ی زالبن به‌سه‌ر ناخوشییه‌کانیان پیش 
نه‌وه‌ی تووشی سهرگه‌ردانی بېن. 


1۲ 


٤‏ ی نه‌وروز 


پ‌نگه هه‌ندیکجار ژیان ته‌نگ و ناخوش بیت» به‌لام خوّراگری له 
به‌رامبه‌ر تازاره‌کان پلویستی به هه‌ولدانه. هه‌ستکردن به ثازاره‌کان 
باشتره له‌وه‌ی که هه‌ست به هیچ شتیک نه که‌ی. 

له کاتی ناشتنی تهرمی باوکمدا هم بیرکردنه‌وهم به مێشکدا هات. 
ھەر ئەمەش وایکرد که خوراگربم لەم رووداوه ته‌نگ و 
ناخوشه‌دا.جاران هه‌ولم ده‌دا کاتنک توشی ناخو‌شیبه‌ک ده‌بووم 
خوم مه‌ست و بێ هوّش ده‌کرد يان ههر شتیک که وام لیبکات 
هه‌ست به هیچ تازاریک نه‌که‌م. هه‌ميشه که‌سه‌کان کاتێک تووشی 
کیّشه و ناخوشی ده‌بن رووده‌که‌نه (مه‌ی)خواردنه و مادده‌ی 
ھۆشبەر به‌مه‌به‌ستی تهوه‌ی کیْشه و ناخوشییه‌کانیان بير بچیّته‌وه 
يان په‌ناده‌به‌نه بەر خوکوشتن. به‌لام که‌سی ژیر و ئازا ثه‌وه‌یه که 
چاوه‌کانی ثه کاته‌وه ئه‌گه‌ر له ناو تاگریشدا بت بو ته‌وه‌ی 
ده‌رچه‌به‌ ک بدوزئته‌وه بو رزگاربوون له ناو ناخو‌شیبه‌کان نه‌وه‌ک 
خوی بن هوّش بکات . هم پرووداوی باوکم فیری کردم که هه‌رگیز 
خوّم نەدەم به‌دهسته‌وه و هه‌ست و سۆز زال نەبێت به‌سه‌رمه‌وه. 
هم رووداوه گه‌وره‌ترین ناخوشی و ئه‌زیه‌تبوو له ژیامدا. به‌لام 
فیری کردم که ئهم ژیانه به‌یه‌که‌وه بوون نییه جیابوونه‌وه 
جیابوونه‌وه فیری کردم که له‌کوتاییدا هوکاریک ههیه بو ثه‌وه‌ی 
مروفه‌کان له‌به‌ک جیاببنه‌وه. وه‌هه‌روه‌ها پیروزی ژیان فیری کردم 
که به سەر هه‌سته‌کامدا زال ببم وسه‌رکه‌وم. ھەر ئەمەش وای 
لمن کرد که له ژیانیکی خوّش و ته‌ندروستنیه‌کی باشدا بژیم. 
تامانج:خوّت اماده بکه بۆ له‌ده‌ستدانی که‌سه‌کان و کنشه و ناخوشی 
که له ژیاندا تووشت دهبیت و ئەگەر هه‌ستت کرد که‌ستکی بین هنز و 
خوراگرنی داوا له هاورئیه‌کانت بکه هاوکاریت بکه‌ن و تۆش هاوکاری 
که‌سه‌کان بکه له کاتی ناخوشییه‌کانياندا. هه‌موو کنشه و رووداوه 
ناخوّشه‌کان وه‌ک خوّی قبول بکه و به شتیکی سروشتی لێکی بده‌وه 
چونکه له کوتایدا هیچ شتټک له ژیاندا بن زه‌حه‌تی و ناخوّشی نییه. 


YY 


٥ی‏ نه‌وروز 


زور که‌سی به‌هره‌مه‌ندی سه‌رسورهینه‌ر له جیهاندا هه‌ن, مەهێڵه 
هیچ شتیک ریگریت لیبکات له که‌پشتن به ته‌واوی تواناکانت. 


له دریژایی ژیانم که‌سانی زورم ناسی پټیان ده‌گوتم که تو توانای 
ه نجامدانی کاره‌کانت نییه. هم جوره که‌سانه ته‌نیا توانایه کانت 
تاقی ده‌که‌نه‌وه » هیچ کات ریگایان پیل مهده که بتکه‌وینن و 
نائومیّدت بکه‌ن. لیره‌دا پیویسته که باورم به خوم و توانایه کانم 
هه‌بیت. 

به‌لام هاورئیه راسته‌قینه‌کانت ثه‌و که‌سانه‌ن که هه‌میشه هانت 
دەدەن که به‌ره‌وو پیش بچی. جالیره‌دا پلویسته رێگه بهم جۆره 
که‌سانه نه‌ده‌ی که پیت بلین تو که‌سیکی بی توانای و ناتوانی 
خه‌ونه کانت به‌دی بیّنی . ثه گه‌ر تو خودی خوّت باورت به 
تواناکانی خوّت نه‌بیّت» هیچ که‌سیّک باور به‌تواناکانی تو ناکات. 


تامانج: لنزانانه بير له‌کاره‌کان بکه‌وه و دواتر بێ دواکه‌وتن و 


تازایانه و به متمانه به‌خوْ بوونه‌وه دەست بکه به ته نجام دانی 
کاره که‌ت. 


۱ 


1ی نه‌وروز 


رووبه‌رووی گه‌وره‌ترین ترس ببه‌وه 
و له کوتایدا ترس ناتوانییی وه‌ک پاشایه‌ک فه‌رمانت به‌سه‌ردا بکات. 


(جیم موریسون) 


کاتنک که مندالبووم زور له رشانه‌وه ثه ترسام > تا تووشی نه‌خوشی 
بەد خوراکی بووم. هه‌ربویه منیش به‌هوّی بوونی ترسیُکی زوره‌وه 
به شیّوه‌یه‌کی نه‌زانانه هه‌لسووکه‌وتم ده‌کرد.هه‌ربویه زور رقم له 
رشانه‌وه‌بوو چونکه ببوه هوکاری نه خوشکه‌وتنم. 


امانج: ترسه‌کان به‌شیُکن له ژیانی ئیمه» بویه پلویست ناکات ليان 
رابکه‌ی به‌لکو باوه‌شیان پیدا بکه .چونکه باش بزانه هه‌موو 
ناخوشییه‌ک تامانجیکی له‌دوادایه › هه‌ربویه پیویسته خوّت بو 
ناسته‌نگییه‌کان و ململانییه‌کان تاماده بکه‌ی يان ئەم هه‌لانه‌ی بۆت 
دهره‌خسین له ژیانتدا. 


۷ی نه‌وروز 


کاتټک ببرکردنه وه کانت د دەگۆڕێ› 


له دوای ثه‌و ژیانیشت دە گۆرێت. 
(لاو تسو) 


کاتیک تووشی نه‌خوّشی خه‌موکی ببووم. ئهم وته‌یهم به‌رچاو 
که‌وتبوو به‌لام سەرەتا لێ تینه‌ده‌گه‌یشتم. کاتێک ویستم له‌سهر 
ژیانم جی به‌جیّی بکهم. پاش نه‌وه‌ی که رافهم بو کرد دونیایه‌کی 
نوق له‌به‌رچاومدا به ته‌واوی کرایه‌وه سه‌باروت به بیرکردنه‌وه 
(نه رینییه کان) که واده‌که‌ن خوّت له‌به‌رچاودا بکه‌ویت له‌به‌رامبه‌ر 
بیرکردنه‌وه (ثه‌رینییه‌کان) که ددبنه‌ی هوّی شکوّداری و پیروزی 
خودی خوّت. کاتێک سهیری خوّت و دهورووبه‌رت ده‌که‌ی 
به‌شیُوه‌یه کی (ته‌رینی) دونیایه‌کی نوی دټته به‌رچاوت جیاوازتره له 
جاران. هم ژیانه‌ی تیستا توتلیدا ده‌ژی دروستکراوی خوته 


تامانج: ناگاداری شێّوه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانت به له ژیاندا . 


۳ 


۸ی نه‌وروز 


تاکه چاره‌سه‌ر خوّشه‌ویستییه. 
(ته نجلاند دان وجون فورد کولی) 


هم ده‌سته‌واژه‌به زور راستی له خۆ ده‌گرق» سهره‌رای هه‌موو 
شتیک. ته‌نیا خوّشه‌ویستییه که واده‌کات هه‌موو شته‌کان له شوینی 
خویاندا میِنن. له ژیامدا چه‌ندین جار تووشی ناخوشی و نائومیدی 
بوومه. به‌لام کاتیک ده‌مبینی ئەم خوّشه‌ویستییه‌ی که هاورئیه‌کان 
و خیزانه که‌م بو منیان هه‌یه له ناخمدا هه‌ستم به تارامی و دلنیایی 


ده کرد. 


تامانج: به ھەر شیبوه‌یه‌ک بت کاریک بکه که ته‌و که‌سانه‌ی 
خوّشت ثه‌وین هه‌ست بکهن که نو راستگویانه خۆشت دهوین. 
ده‌ربرینی هم خوشه‌ویستیبه له‌سهر کنکه بویان بنووسه که 
ناماده‌عت کردووه بویان» يان له کاغه‌زتک بویان بنوسه و بنیره بان 
لەسەر تابلویه‌ک خوشه‌ویستی خوتیان بو بنووسه. به‌لام کارێک 
نه‌که‌ی که که‌سه‌کان ناچار بکه‌ی که خوّشه‌ویستییه‌که‌ت وه‌ربگرن 
بهلکو بابزانن که تۆ ثه‌وانت خوّشده‌ویت و هیشتا زور شت ههیه 
که پزشکه‌شیان بکه‌ی. 


1۷ 


٩ی‏ نه‌وروز 


له شویْنیک به که ویستت له‌سه‌ره 

له شوټنټک مه‌به که ویستت له‌سهر نيه 

خوّت تاوئته‌ی که‌سانینی بکه که لایان ریزداری و لهکه‌شیکی 
(ته رئنیدا)دا ده‌ژین. 


کاته‌کانت به‌که‌سانیک به‌فیرة مه‌ده که رټزت ناگرن که چیت 
له‌پیناویاند! کردووه. من زوریک له ثافره‌ته‌کان ده‌ناسم که خوّیان 
په‌یوه‌ست کردووه به پیاوه‌کان به امانجی ثه‌وه‌ی گوّرانکاری له 
ژیانیاندا بکه‌ن به‌لاع له کوتاییدا ڕاستگۆ نه‌بوونه.ثهم ثافره‌تانه 
سه‌رنه که‌وتوون له ژیاندا به‌هوی نه‌وه‌ی كه‌سي به‌رامبه‌ر پنچه‌وانه‌ی 
نه‌وان بووه و به‌هه‌مان شیّوه‌ی ثه‌وان ریزیان نه‌گرتوون. 

رێزگرتن و هاوده‌می و راستگویی هاوبه‌ش کولکه‌ی سهره‌کی 
مانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی هاورئیه‌تییه له نټوان دوو که‌سدا. 


امانجم ئه‌وه‌یه: که هیچ کات خوّت مه‌که قوربانی که‌سیک که 
به‌راشکاوه‌یی پیت ده‌لیت: نامه‌وق هاورئیه‌تیم بکه‌ی . په‌یوه‌ندی 
لەگەڵ که‌سانیک ببه‌سته که له‌مانای هاورئیه‌تی تێبگەن و 
به‌یه که‌وه دره‌ختی رێز و خوّشه‌ویستی ئاو بده‌ن په‌یوه‌ندییه‌کی 
(ئه‌رتنی ) له نتوانتاندا دروست بکه‌ن.. 


۱۸ 


۰ی نه‌وروز 


هه‌ست نه که‌ی به‌وه‌ی که که‌سیُکی لاوازی» 
به لکو خوّت له هه‌موو که‌سیک پن به به‌هیزتر بیّت. 


ه‌مویست رابکهم له هه‌سته تایبه‌تییه‌کانم.به تایبه‌ت ئەگەر 
هه‌ست بکهم بیزارم ده‌کات.یان ازارم ده‌دات» يان ناره‌حه‌تم 
به‌لاع بەتێپەربوونى روژگار فتربووم که قبولی هه‌موو هه‌سته‌کانم 
بكەم› هم کارهش وایکرد که بتوانم زالبم به‌سهر هه‌موو 
هه‌سته‌کانم. پیویسته له‌سه‌ره‌تادا ریز له هه‌سته‌کانم بگرم وه‌ک 
خوّی قبولی بکهم ,چونکه هم هه‌سته له‌مندا بوونی ههیه و 
راستییه. 


امانج : هه‌سته کانت قبول بت بی ثهوه‌ی هه‌ست به شهرم و 
ترس بکه‌ی. ثه‌گه‌ر هه‌ستیشت به‌ترس و شهرم کرد کټشه نییه 
گرنگ ئه‌وه‌ه نه‌هیلیی هه‌ستت زال بیّت به‌سه‌رتا و یاری و گاڵتەت 
پی بکات.هه‌ميشه نرخ و گه‌وره‌ی راسته‌قینه‌ی خوّت بزانه. 


۱۹ 


١ی‏ نه‌وروز 


ته توانی ژیانت بهم اراسته‌یه‌دا ببه‌ی که ثه‌ته‌ویّت. 


(دکتور سوس) 


ته‌و ژیانی تیدای ژیانی تویه ثه‌وه‌یه که هه‌موو شتیکی لی پیناودا 
بکه‌ی بو ته‌وه‌ی بهم شیوه‌یه‌بی که خهونی پیوه ثه‌بینی. ھەر 
دهرفه‌تیکت بو ره‌خسا بى قوزه‌وه شتی لیوه فیربه‌و تاقی بکه‌وه بو 
ته وه‌ی ژیانیکی راسته‌قینه بو خوّت دروست بکه‌ی» 

و ئەگەرحەز له ژیانی پیستادا ناکه‌ی » نائومید مه‌به ژیان 
به‌به رده‌وامی و هه‌ميشه ههل وده‌رفه‌تی تازەت بو دەرەخسێنى و 
که خۆر ئاوادهپټت کوتایی دونیا نییه به‌لکو دوای چچه‌ند 
کاتزمیریکی تر خوّر دووبار به شیوه‌یه‌کی تازه هه لدی که ژیان له 
نوق وه ده‌ست پیده کانه‌وه. 


تامانج: ژیرانه و هوشمه‌ندانه و به هبواوه بریاربده . ثامانجه کانی 
دواروژت دیاری بکه و هانی خوّت بده بو به‌دیهیّنانی 
امانجه کانت. 


۲ی نه‌وروز 


خه‌ون ثاواتیکه که دل خوزگه‌ی بو ثه خوازیت. 
(سه‌ندریلا) 


وادیاره ده‌سته‌واژه‌به کی ساده و اسانه.به‌لام قولترین په‌يامه که لهم 
چیروکه ته‌فسانه‌یه‌د! که کومپانیای (دیزنی) پیشکه‌شی کردووین » 
به‌وه‌ی که اواتی پن بخوازین » يان هیچ نهبټت له شونکه‌یدا 
بین.ته‌گه‌ر هیچ پامانجیکت نه‌بوو به هه‌موو هیزته‌وه هه‌ولبده 
امانجه کانت بدی بیْنی» چونکه هه‌موو شتیک ته‌گه‌ری به‌ده‌ست 
هینانی هه‌یه له ژیاندا. 


امانج: له قولایی دلته‌وه اواتیک بخوازه و هه‌ولبده خه‌ونه‌کانت 
به‌دی بیّنی . تۆ تأکه که‌سی که بتوانی تامانجه کانت به‌دی بینی» 
هیچ که‌سیک جگه له خوّت زیاتر ناتوانیت ژیانت بگوریت . خوّت 
باشترین که‌سی بو خوّت. 


۳۱ 


۳ی نه‌وروز 
ببه باشترین هاورئیی خۆت. 


ژیان فیری کردم که ببم به‌باشترین هاوری بو خوم.چه‌ندین شه‌و 
به‌ته‌نیا تا نزیک خور هه‌لاتن به خه‌مباری و له تاو برینی دلم 
گریاوم تا خه‌وم لیْکه‌وت به هیلاکی و خه‌مباری و ته‌نیایی و به 
دلیکی پر له برینه‌وه. به‌تییه‌ربوونی کات ژیان فیری کردم که 
به خوما دابچمه‌وه له په‌نچه‌ره‌یه‌کی تره‌وه سه‌ری ژیان بکهم بو 
ه‌وه‌ی سهرکه‌وم به‌سه‌ر ئازارەكانمدا زالبم. تا ئێستاش ھەر 
به‌به‌رده‌وامی هه‌ولده‌دهم که زیاتر فترببم. به زالبوومن به‌سه‌ر 
ناخوشییه‌کان ژیانم به‌ره باشبوون چوو. چونکه سروشتی ژیان وایه 
له کوّتایدا ھەر به ته‌نیا ه‌مینییه‌وه › له ژیاندا مرۆف تووشی زور 
کوسپ و تەگەرە دهبیّت › هه‌ربویه پټويسته بل که ئیستا من 
باشترین هاوریم بو خۆم. 


امانج: خوتت خوشبویت و بەشێوەيەک هه لسووکه‌وت له‌گه‌لدا 


بکه‌ی وه‌ک ته‌وه‌ی باشترین هاورئیت بیّت. تو شایه‌نی زقرترین 
خوّشه‌ویستی که که‌سه‌کان پنیان نه‌داوی. 


۲۲ 


٤ی‏ نه‌وروز 


گرنگ نییه که چوّن له‌دایک ده‌بی, 
به لکو ثه‌وه‌ی گرنگه که که‌سکی چون ده‌بی کاتێک پیر ده‌بی. 
(جیه کیه رولینج) 


ھەر یه‌کیک له تمه تروکه و ساتیکی ههیه که تیدا چیروکی ژیانی 
دەست پی ته‌کات.ههر به‌کیک له ئیمه له شوینیکی جیاوازدا 
چیروکی ژیانی ده‌ست پن نه‌کات. به‌لام کاتڼک له دل و میشکمان 
بونیاد ده‌نین ثه‌وکاته توانین ثامانجه کامان به‌دی بینین» چونکه تدم 
شته‌مان ده‌ست ناکه‌ویت که شایه‌نی خومانه .سهرکه‌وتن و 
پزشکه‌وتنه‌کان په‌یوه‌ستن به هه‌ولدان و کوشش بو گه‌پشتن پییان. 
امانج: شانازی به ره‌چه‌له‌کی خوّت بکه‌ی و له خۆتدا ئهم 
که‌سایه‌تییه دروست بکه . ه‌وکاته ده‌گه‌به تامانجه‌کانت که 
ویستت له‌سه‌ره بو ثه‌وه‌ی بتوانی که‌سایه‌تی خوتی تیدا دروست 
بکه‌ی. 


1 


۵ی نه‌وروز 


دایکم پیی وتم ثه که‌ر هیچ شتیک نه‌بوو له پیناویدا بژیء 
شتیک بدوزه‌وه که له‌پیناویدا مری.. 
(توباک) 


ھەر یه‌کیک لهتیمه‌دا ثامانجیکی ههیه لەم ژیانه‌دا کاره که 
په‌پوه‌سته به بریاره‌کانی خۆمان به‌وه‌ی امانجه‌کامان چين تا 
به‌ده‌ستی بینین. تهوه‌ی گرنگه ثه‌وه‌یه که باورمان به امانجټک 
هه‌بیّت تا تبیدا سه‌رکه‌وین.کاریک که باوری ته‌واوت پن هه‌بیّت و 
رێگات ره‌وشه‌ن بکاته‌وه که په‌پوه‌ندی ههبیّت به امانجه‌کانی 


زیانت. 
تامانج : کاریک بدفزه‌وه که وابکات به‌پانیان به به‌روشه‌وه له‌خه‌و 


یی بۆ ثه‌نجامدانی . هه‌ميشه ئهو کارانه ثه‌نجام بده که 
باوری ته‌واوت پیی هه‌یه. 


٤ 


ی نه‌وروز 


کاتیک تووشی رووداویکی ثالوّز ده‌بی 
خوّت بخه شویّنی که‌سیکی ترهوه. 


زور اسانه جیهانیک بونیاند بن که خەم نه‌توانیت به‌سه‌ردا زال 
تساه ره‌نگه زەحمەٽ ست چونکه تمه گویچه کانیشمان پر بوونه 
له بیستنی هه‌والی ناخوّش. چونکه ئهم کاره . کاریکی به‌کجار 
ترسناکه.له‌به‌ر ثه‌وه‌ی تۆ په‌یوه‌ندیت لەگەل ژیانی راسته‌قینهدا 
ته پچرگ. نبگه‌ران مه‌به که ناتوانی زالبی به‌سه‌ر هه‌سته‌کانت و 
استه‌نگییه‌کانی ژیان که رووبه‌رووت ده‌بنه‌وه. به‌لام هه‌ميشه 
بيرت بیّت که که‌سانیک ههیه لهم دونیایه‌دا ژیانیان له هی تو 
ناخو شتره. 


امانج : دونیایه‌کی تازه له‌به‌رده‌مت بکه‌یه‌وه به‌وه‌ی چه‌ند کاریکی 
خیرخوازی يان پارمه‌تی شوینیکی گشتی يان که‌سیک بده. لیستیک 
اماده بکه که پیکبیت له (۰بوّ ۱۵) کاری باش يان چه‌ند 
که‌سانیک یارمه‌تی بده جێگای دلنیاییان. هه‌رچه‌نده کاره‌کانیش 
بچووک بیّت گرنگ نییه. گرنگه نه‌وه‌یه تا چه‌ند بایه‌خی ههیه 
له‌لای که‌سه‌کان. 


۷ی نه‌وروز 


باش بزانه هیچ که‌سیک ناتوانیت له شکوّت كەم بکاته‌وه» بی 
ره‌زامه‌ندی خوت. 
(ئایانور روزفلت) 


لەم دونیایه‌د! که‌سانیک هه‌یه که به‌کارت ئەهێنن بو به‌رژه‌وه‌ندی 
تایبه‌تی خویان کاتیکیش له کیشه‌دای به‌ناشکرا خویان لی بیبه‌ری 
ده‌که‌ن. کاره‌که په‌یوه‌سته به‌خودی خوته‌وه کاتێک زانیاره‌یه کانت 
له که‌سه‌کان پن ده‌گات. کاتیک گوێت لي ده‌بیّت به‌وه‌ی که‌سانیک 
له‌جیاتی تۆ بریار لەسەر شته‌کانی تۆ دەدەن » باش بزانه هوه 
سهره‌تای که‌وتنی شكۆمەنديتە. به‌لام ثه‌توانی جاریکیتر هم شكۆيە 
بگه‌رتنییه‌وه بۆ خوّت به‌هوّی ته‌و هیّز و په‌یوه‌ندییه‌ی که له ناو 
روحی تودایه. 


امانجم ثه‌وه‌یه: که رێگا به‌هیچ که‌سیک نه‌ده‌ی پاریت پی بکات و 
بۆ به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی خوّی به‌کارت بهټنټت. هه‌ميشه خوّت له 
بير بت که شایه‌نی ژیانیکی پر خوشه‌ویستی و خۆشى. 


۲٦ 


۸ نه‌وروز 


من بروای ته‌واوم به‌وه ههیه که ھەر پیشهاتیک رووبدا بی هو 
من بروام به ریکه‌وت نییه به‌لکو باورم وایه شته‌کان له ریگای 
ههول و کوّشش و ماندوویوونه‌وه ده‌سته‌به‌ر ده‌بن. کاتیک بير له 
هه‌موو ثهم شتانه ده‌که‌به‌وه که له ژیاندا بەدەست دێنى. تنده‌گه‌ی 
له‌وه‌ی سه‌رثه‌نجامی ثئه‌زموون و ههول و ماندووپوونته که له 
رابردوو هه‌ولت بو داوه. 


امانج : هیچ کات ده‌ست نه‌که‌ی به‌ململانی و زورانبازی له‌گهل 
پیشهاتیک که پیش بینی نه‌کراو بیّت.له کاتیکی گونجاودا و 
به شیوه‌یه‌ کی جیاواز و تایب‌ت بۆت ده‌رده‌که‌ویّت که ژیانت به‌رهو 
ژیانیکی باشتر ده‌روات. 


۷ 


۹ی نه‌وروز 


به‌ربلاوترین کیشه ثه‌وه‌یه کاتیک مروفه‌کان هه‌ست به‌بن هیوایی 
دەكەن» به‌وه‌ی پییان وایه توانای به‌ده‌ست هینانی هیچ شتیکیان 


نيه له‌ژیاندا. 


(ته‌لیس ووکر) 


تو خوّت نئه‌ده‌ی به‌ده‌سته‌وه »کاتیک خه‌لک پیت ده‌لین که هیچ 
شتیکت نییه تا تو به‌ره‌و پیشه‌وه‌ت ببات. تۆ خوّت ریگایان 
پیده‌ده‌ی وات پیبلین کاتێک ملکه‌چیان ده‌بی. باراشکاوانه پیت 
بم که هیچ که‌س ئهو مافه‌ی نيه که هێّز و تواناکانت ببات تودا. 
شکوّمه‌ندیت سه‌روه‌ت و سامانی توّیه هی هیچ که‌سیکی تر نيه . 

امانج: ده‌نگ و زمانه‌ی به‌کار بیّنه که خودا به‌توّی به‌خشیوه › له 


قولایی ناخته‌وه هاواریان به‌سه‌ردا بکه بو ته‌وه‌ی كەس نه‌توانبت 
بێ ده‌نگت بکات . 


۳۸ 


۰ی نه‌وروز 


هیچ که‌سیک نازانیت چ شتیک شایه‌نی تویه. 
جکه له‌خودی خوّت.ههر بوّیه دوای ژیری خوّت بکه‌وه. 


گوق بگره لهم ده‌نگه شاراوه‌ی که له ناخت دایه وه‌ک ده‌نگی 
باوکت يان دایکت يان هاوړی و كەسە نزیکه کانت. ئەم ده‌نگه 
به‌شیکه له روحی راسته‌قینه‌ی تۆ .ئەم ده‌نگه وه‌ک کلیلی ده‌رگای 
خوّشه‌ختبه. ره‌نگه هه‌ندیکجار بیرکردنه‌وه‌کانت بان ترسه‌کانت 
يان که‌سانیک . ئم ده‌نگه راسته‌قینه‌ی که له ناخماندا شاراوه‌یه لن 
کپ بکه‌ن.هه‌ربویه پیویسته له‌سه‌رت ھەر ئیستا بریار بده‌ی 
به‌وه‌ی که ئەم ده‌نگه راسته‌قینه‌یه‌ی له ناخ و هه‌ستت دایه بی 
گه‌رینیه‌وه و دووباره پئی بگه‌به‌وه. 


امانج: ھەر ثیستا پیش ثه‌وه‌ی روژیکی تازه بټت پیوبسته ثهم 
کاره بکه‌ی که دل تاره‌زووی ده‌کات. 


۳۹ 


١ی‏ نه‌وروز 


دله‌راوکییه کانت بۆ دوارۆژ خه‌مه کانت كەم ناکاته‌وه. 
به لام توانایه‌کانی ته‌مروت كەم ده‌کاته‌وه. 
(کوری تین بووم) 


که‌سه‌کان پییان وایه که دله‌راوکی جوریکه لەبەدەست هیْنانی 
امانجه کان. به لام دله‌راوکی توانایه‌کان هه‌لده‌مزی و به‌خته‌وه‌ریش 
له‌ناوده‌بات. دله‌راوکی له سروشتی مروقه کاندا هه‌یه, به‌لام کاتیک 
یمه به‌رده‌وام ثه‌بین له سەر دله‌راوکی ثه‌وکاته زیاتر رووبه‌رووی 
کیشه‌کان ثه‌بینه‌وه.دله‌راوکی ره‌نگه ڕێگاێکت نیشان بدا بو کارکردن 
به‌لام ثهم ریگایه ناتگهټنټته هیچ شوټنټک له ژیاندا. 


امانج : بۆ جاریکی تر ثه‌گه‌ر هه‌ستت به دله‌راوکی کرد له ھەر 
کاریکدا ه‌وه باش بزانه که تو ناتوانی زالبی به‌سه‌ر به‌ربه‌مته‌کانت 
له ژیاندا. هه‌ربویه پیویسته ده‌ست بکه‌ی به‌دیاریکردنی ئهو 
داهاته‌ی که ههته يان خشت‌یه‌کی بۆ کاره‌کان دابریژه ۳ 
ده‌ستپشخه‌ربه و چټژ له کاره‌کان وه‌رگره و کوّتایی به دله‌راوکی 
بینه. ئەگەر کوتایی به دله‌راوکی نه‌هینی له دواروژدا ناگه‌ی به‌هیچ 
تما تک 


۲ی نه‌وروز 


شه‌رم له هه‌سته کانت مه‌که. کاتیک تو چیز له تازادی وه‌رده‌گری» 
چونکه هه‌ستکردن به ویسته‌کانت و هه‌ولدان واده‌که‌ن که 
به‌خته‌وه‌ربی. 


تمه مروفین خاوه‌ن هه‌ستین نه‌وه‌ک (روبوت) ھەر به‌کنک له 
مروفه‌کان تایبه‌تی مه‌ندی خوّیان ههیه و هه‌ریه کیکیشان خاوه‌ن 
هه‌ستیکی جباوازه له هه‌مان کاندا.سه‌ره‌رای ته‌وه‌ی کارتکی دژواره 
که له هه‌ندیکدا بتوانی هه‌ستی خوّت نیشان بده‌ی» چونکه 
کاریکی زه‌حمه‌ته که ئێمه بتوانین زال بیّت به‌سه‌ر جه‌سته‌مان 
ئەگەر توانایت زالبی ثه‌وه کاریکی ناوازه‌یه. به‌لام ثه‌سته‌مه بتوانی 
له کاتی گریاندا پیبکه‌نی و له کاتی پیکه‌نیندا بگری. له‌هه‌ردوو 
باروودوخدا. وانه‌زانی بوونی هه‌ست نیشانه‌ی لاوازی مرژفه‌کانه 
به‌لکو به لگه‌به لهسه‌ر هیْز و پەرۆشى و به‌ثاگابوون. 

امانج: سه‌یری فلیْمیک بکه که وات لیبکات پیبکه‌نی يان گوق بو 


گوّرانیبه‌ک رابگری که وات للبکات بگری. شانازی به‌هه‌سته کانته‌وه 
بکه وه‌ک خوّی که هدیه. 


۲١ 


۳ی نه‌وروز 


جوانی بریتینیه له‌وه‌ی بی کهم و کوری بی» بلیمه‌تی شیْنییه. 
کالته باز بی باشتره له‌وه‌ی بیزارکه‌ربی. 
(مارلین موّنرو) 


کاتێک بو ده‌رکه‌وت که تووشی نه‌خوشی (شه‌پرزه‌یی و هه‌ستکردن 
به ناخوشی )بووم که ده‌ستم کرد به چاره‌سه‌ریکردنی و خواردنی 
حه‌به کان. تیگه‌پشتم لهوه‌ی که نه‌خوشی (شبه‌رزه‌یی و هه‌ستکردن 
به ناخوشی)په‌یوه‌ندی به نه‌خوّشی میشکی مرژفه‌وه ههیه 
هه‌ربوّیه زانیم که من ناتوانم زاڵبم به‌سه‌ریبه‌وه و پنویستم به 
هاوکاری ههیه بو تهوه‌ی چاک ببمه‌وه لەم نه‌خوشییه . هه‌ربویه 
هیچ پنویست به شه‌رم کردن ناکات» چونکه هه‌موو که‌سنک 
تووشی نه‌خوّشیی دەبێت »جا گریمان زیبکه‌ی روخسار بیّت يان 
ترسناکتربیت وه‌ک نه‌خوّشی ده‌روونی. له‌راستیدا ھەر به‌کیک 
له‌تیمه رووبه‌رووی استه‌نگیکی تایبه‌ت ده‌بیته‌وه. نه‌وه‌ی لټره 
پئویسته که ھەر هه‌موومان پشتی به‌کتر بگرین و پارمه‌تی یه‌کتری 
بده‌ین. 


امانج: ثه‌گه‌ر کیشه‌کانیش بچووکبوون به بوچوونی تۆ هه‌ميشه 


پارمه‌تی ده‌روو میهره‌بان و به‌به‌زیی به لەگەل خودی خوّت و يان 
ھەر به کیک له هاورئبه کانت. 


۳۲ 


٤ی‏ نه‌وروز 
نهینیبه کامان تووشی نه‌خو‌شیمان دەكەن. 


نهینیبه کامان له ناخماندا ئازارێكەن وه‌ک ژه‌هریک وان 
لهچه‌سته‌ماند! هیواش هیواش کارمان قە کەن و ده‌مانکوژن بي 
نه‌وه‌ی هه‌ستی پن بکه‌ین. فیرببووم که شاردنه‌وه‌ی نهینییه‌کان 
بووه هوّی ته‌وه‌ی په‌نا بو (مه‌ی)خواردنه‌وه و(به‌نگ )کیْشی ببم له 
س‌ره‌تادا. تەنانەت وام للهاتبوو که خوم بشارمه‌وه .به لام کاتنک 
بریارمدا که چیتر نهینییه کانم نه‌شارمه‌وه دونیا به روومدا کرایه‌وه » 
پاش تهوه‌ی که که‌سیکم دوزییه‌وه لهوه‌ی توانیم باسی 
نهینییه‌کامی بو بکهم له‌شی ساغم بۆ گه‌رایه‌وه. کاتێک توانیم تهم 
کاره بکهم .که پټشتر سییه‌کانم سست ببون له هه‌ناسه‌داننده تیْستا 
ثه توانم پر به سییه کانم هه‌ناسه هه‌لمژم . 


امانج: یه‌کیک له هاورییه‌کانت يان کهسټکی نزیک له خوت که 
جیگه‌ی متمانه بت به‌شداری پن بکه بو ثه‌وه‌ی نهینیه‌کانت لای 
باس بکه‌ی که له پیشتردا شاراوه بوون . پاشان سهیربکه که چۆن 
هه‌ست به تارامی و اسووده‌یی ده‌که‌ی له ناخندا. 


1۳ 


۵ی نه‌وروز 


ته‌نیا اواتی سه‌رکه‌وتن مه‌خوازه 
به لکو ویستی تهوه‌ت هه‌بلت که به‌هادارتربی. 
(ثه‌لبیرت ته‌نیشتاین) 


زور ئاسانه که ویسته‌کانت به‌دی بینی و سه‌رکه‌وی له ړووی دارایی 
و ناوبانگیدا. به‌وه‌ی که پیتوایه گه‌وره‌یی و نرخی تو له ژیاندا 
له‌مانه‌دایه. به لام ثه‌مانه به‌رده‌وام نابن و کاتییه.ءچونکه ته‌مانه نرخ 
و به‌های راسته‌قینه نیبه. به‌ لکو تیمه دروستکراوین تا خزمه‌تی 
مرژفایه‌تی بکه‌ین له پیناو ته‌وه‌ی به‌هادارتربین. يان به‌شیُوه‌یه‌ک 
له شیّوه‌کان هاوکاری که‌سه‌کان بکه‌ین بەشێوەيەكى تایبهت و 
نرخدار.سه‌رکه‌وتن بریتینه‌یه لهوه‌ی که خۆش ده‌ژی و ناوبانگت 
هه‌یه › همه جگه له ناسنامه‌یه ک هیچیتر نییه. 


تامانج:بیر له‌کاریکی باش بکه‌وه و دلنیابه لهوه‌ی که ثه‌توانی 
ه‌نجامی بده‌ی له‌پیِناو به‌دستهینانی ئامانجه دروسته‌کان» نه‌وه‌ک 
هه‌ولبده‌ی که ببی به‌که‌سیکی له خوبایی و بن هه‌ست. دلنیابه 
له‌وه‌ی تامانجه که‌ت به‌هادارترت ده‌کات. 


٤ 


ی نه‌وروز 


به‌هه‌موو توانایلکت هه‌ولبده, دواتر 
بحه‌سیوه و گورانییک بلن که ناخت ثارام بکاته‌وه. 
(سنووایت) 


له‌راستیدا ناتوانی هیچ کاریک ثه‌نجام بده‌ی بن ثه‌وه‌ی هه‌ول و 
کوششی بو نهده‌ی.کاتت ههبیت بو خوت که ببیته مایه‌ی 
دلخوشی و ارامی ده‌روون و جه‌سته‌ت. کاتیک گورانی دهلیّم يان 
گوق بو گورانی ده‌گرم و موسیقا ئەژەنم هه‌ست به‌ثارامی و 
دلخوّشی ثه‌که‌م و دوور ثه که‌ومه‌وه له‌هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی بیزارم 
ثه که‌ن. ثه گه‌ر حهز له وه‌رزش ثه‌که‌ی »ھەر ئێستا له‌ماله کت برو 
دەرەوە دەست بکه به وەرزش کردن.ثه‌گه‌ر حەزت ا 
وه‌رزشکردن نبیه. ئه‌توانى كاتەكەت به (کتټب)خوټندنهوه 
به‌سه‌ریبه‌ی. ته‌وه‌ی که گرنگه پشت به خۆمان ببه‌ستین و خۆمان 
ببینه سه‌رچاوه‌ی ئارام و دڵخۆشى بۆ ده‌روومان. 


امانج: ھەر ه‌مرو پێش ثه‌وه‌ی به‌یانی بێّت به ده‌نگی به‌رز شیتانه 
گورانی بل يان پیبکه‌نه.چاکه‌یه‌ک له‌گه‌ل خوّت بکه بو ثه‌وه‌ی که 
دلخوشبی به ھەر شێوەيەک له شیوه‌کان تۆ شایه‌نی هه‌موو 


میب 
۰ 
1 


۷ی نه‌وروز 


وانه له رابردووت وه‌رگره و به ته‌زموونه‌کانت هاوکاری که‌سه‌کان 
بکه. تیستات پیروز بکه و دواروژت ده‌رده که‌ویت. 


جباوازییکی گهوره هه‌یه له نټوان ته‌وه‌ی که له رابردوودا بژی بان 
لټییهوه فیربی. ته‌وه‌ی روویدا رویشت و ته‌واوبوو. ته‌وه‌ی لټرهدا 
گرنگه ثه‌وه‌یه که هیچ کات بیری لی نه که‌به‌وه چونکه هیچ شتیک 
له بابه‌ته‌که ناگۆړڕێت. سهره‌رای ثه‌وانه › حهز ئه‌کهم شتیکی 
تریشت پی بلیّم ئه‌ویش نهوه‌یه که زورجار بير له ههله و 
سهرکه‌وتنه کانم ده‌ کم که له رابردوودا روویانداوه له ژیاغد 
ته‌وانیش بی سوودن چونکه زور ئه‌سته‌مه رووداوه‌کان دووباره 
ببنه‌وه تا وانه‌یان لیوه‌ربگری. ثه‌وه‌ی لیره‌دا گرنگه ئهم ساته 
وه‌خته‌یه که تیدا ده‌ژین و دواروژمان تیدا بونیاد ده‌نیین.هه‌ربوّیه 
پپویسته ئیْستامان خوشبویت و پیروزی بکه‌ین. 


ئامانج: ھەر تێستا هه‌ولبده‌ی که هم ساته‌ی تیدا ده‌ژی جوان و 
پیروزی بکه. کاتیک دهرده‌که‌ویت که تو له رابردوو دا 
سه‌رگه‌ردانبووی و ثه‌ترسی له دواروژ بیربکه‌وه که تۆ ئیْستا له 
شویئنیکی که تاره‌زووی تو ده‌کات که لبّی . که‌وتن شکه‌ست نیبه ‏ 
به لکو هه لنه‌ستانه وه و به‌رده‌وام نه‌بوون شکه‌سته. 


۳۹ 


۸ نه‌وروز 


نه‌مه‌ویّت باوەش به پیریدا بکهم. له بری ثهوه‌ی په‌نا بو 
نەشتەرگەرى روخسارم ببهم» ته‌مه‌ویت تازایانه لەگەڵ تەم 


روخساره بژیم که پټی له دایکبووم. 
(مارلین مونرق) 


اسان نببه که بتوانی له ناخه‌وه هه‌ست به ثارامی و اسووده‌یی و 
شانازی به خوّته‌وه بکه‌ی بهم جه‌سته و روخساره‌ی که له ناخه‌وه 
هه‌ستی پێ ده‌که‌ین و له گه‌لیدا ده‌ژین. 

چونکه روژ له‌دوای روژ روخسار و سیما و نیگاری جوان و جه‌سته 
و ره‌نگی قز نه‌رمی و بریقه‌دارمان لی ون ده‌بیّت و له ده‌ستی 
ده‌ده‌ین »که پیشتر تلوه تالابووین و تیستا له جه‌سته‌ماندا هه‌ستی 
پیده‌که‌ین و ده‌بینین به‌وه‌ی ناتوانین جل و به‌رگیکی گونجاو شياو 
له‌به‌ر بکه‌ی تا هه‌موو ثهم كەم و کوریانه‌ی هه‌یه بشاریته‌وه. 

من ته توانم هه‌موو شتتک له خوّم بکهم به‌لام له‌ناخه‌وه هه‌ست 
بەخۆشى و ثارامی ناکه‌م چونکه ده‌زانم تهم جوانییه ده‌ستکرده و 
سروشتی خۆم نییه وه‌ههروه‌ها ئەم که‌سی له‌به‌ر دهم ئاوێنەدا 
خوّیم نیشان ده‌دات منی راسته‌قینه نییه و دلخوشم ناکات. 
هه‌ربیه هیچ پلویست به ترس و دله راوکی ناکات به لکو باوه‌ش 
به پیریدا بکه‌ن چونکه له کوتایدا ھەر زاڵدەبێت به سه رتدا.ره‌نگه 
تو وابیربکه‌یه‌وه که له‌کاتی پیربووندا هه‌موو شتیک لەدەست 
دەدەم به لام ئم تیروانینه ته‌واو هه له به چونکه ئهو که‌سه‌ی 
خۆشت دەوێت و خۆشى دەوێى لەگەل تودا پیرده‌بیت. 

ته‌وه‌ی من باسم کرد له‌داهاتوودا ھەر هه‌موومان بەم قۆناغەدا 
تیّده‌په‌رین و هه‌ست پن ده‌کدن. 

نه‌وه‌ی گرنگه لیره‌دا خوّتت قبول بیّت وه‌ک ثه‌وی هه‌ی و سروشتی 
خوّت لهلا جوان بیت و خوّت خوشبویّت . نهم قوناغه پنویستی به 
تازایه‌ تی و بویری هه‌یه. 


۳۷ 


تامانج: بۆت ده‌رده‌که‌ویّت که چه‌نده کاریکی نایابه که هم قوناغه 
له خوّت تالوزناکه‌ی. له‌بری ته‌وه‌ی ته‌ندامه کانی جه‌ستت بشیوینی 
به نه‌شته‌رگه‌ری و ده‌ستکاری روخسار و جه‌سته‌ت بکه‌ی. بير 
نه‌چیت لهوه‌ی سوپاسی خودا بکه به‌وه‌ی جه‌سته‌یه‌کی بی كەم و 
کوری و ته‌ندروستییه‌کی باشی پیّی داوی. 


۳۸ 


۹ی نه‌وروز 


دینداره‌کان له ثاگری دوزه‌خ ده‌ترسن › 
به‌لام ثه‌وانه‌ی رووحیان ازار دراوه به راستی سوتتندراون و 
نایانه‌ویّت جاریکیتر بسوتیّنه‌وه. 


تمه له ژیاندا پئویسته زور به وریاییه‌وه هه‌لسوکه‌وت لەگەل 
که‌سه کاندا بکه‌ین له‌به‌ر ثه‌وه‌ی نه‌وه‌ک هه‌ستیان بریندار بکه‌ین 
ته‌نیا بو کات يەسەر بردنبی » ئاسانه که خومان بخزئنینه ناو 
خوشییه‌کانی خه‌لک تا که‌سایه‌ق راسته‌قینه‌ی خوّمان لن وون 
ده‌بیّت . لیره‌دا زور ته‌سته‌مه که بتوانی ببی به که‌منکی ناوازه و 
خوشه‌ویست له چاوی هه‌موواندا . به‌لام پلویسته زور ثاگامان له 
دله‌کان بِیّت چونکه هیچ شتێک له‌دل شکان ئاسانتر نییه. ثه‌وه‌ی 
گرینگه لیره‌دا که ارام و خوّش بژی و وانه له هه‌له‌کای رابردووت 
وه‌ربگری بو ثه‌وه‌ی له داهاتوودا دووباره‌ی نه که‌یه وه . 


تامانج: وه‌کو خوّت هه‌لسوکه‌وت بکه ړټگه به هیچ که‌سیک مه‌ده 


که بویُری ثه‌وه‌ی هه‌بیّت که‌بتوانیت به ههر شیوه‌یه‌ک له شیّوه‌کان 
کاریگه‌ری لەسەر تایبه قه‌ندی و که‌سایبه‌ق تودا دروست بکات. 


۳۹ 


۰ی نه‌وروز 


به‌دار و به‌رد ثه‌توانن هیسکمان بشکینن» 
به‌لام هه‌ندیک وشه هه‌یه مروف ده‌کوژیت. 


مروفه‌کان ده‌لین: به دار و به‌رد هیسکی له‌شمان ده‌شکیت» به لام 
قسه هیچ ثازاری جه‌سته‌مان پی ناگه‌ینیت به‌لام ثهم قسه‌یه زقر 
دووره له راستی. چونکه هه‌ندیک ووشه ھەن بەشێوەيەكى 
ثه‌وه‌نده توند تازارمان ده‌ده‌ن زیاتر لهو تازاره‌ی بەر جه‌سته‌مان 
ده‌که‌ویّت. له پیشتردا هه‌ندیک وشه‌یان پن وتووم تا تیستاشی 
له که‌لدا بِیّت ههر ثازارم ده‌دات.بیرمه جاریکیان به باوکی خۆمم 
وت: لیم بده‌ی به دار و به‌رد پټم باشتره لهوه‌ی ئهم ووشه بی 
به‌زیانه و ناشیرنانهم پن بلیی که خه‌ریکم ئهمرووخټنن و له ناوم 
ده‌به‌ن. ئهو ووشانه‌ی که باوکم پن وتم ژیانی پارچه پارچه کردم بو 
هه‌میشه. 

امانج: پالیشت و پارمه‌تی ده‌ری ئهم که‌سانه به که تووشی 
تووره‌بوون و رق لیهه‌لسان ده‌بنه‌وه له قوتابخانه يان ھەر شوټنێک 
بیّت. هه‌ميشه تاگاداری خوّت به لهوه‌ی چ جوّره وشه‌یه‌ک 
لەبەرامبەر که‌سه‌کاندا به‌کار دینی. کاتیک گفتوگۆ لەگەل 
که‌سه‌کاندا ده‌که‌ی به وریایه‌وه بدوئی و باشترین و جوانترین 
وشه‌کان به کار بینه. 


١ی‏ نه‌وروز 


هه‌موو ثاواته‌کان به خایال کردن ده‌ست پی ده‌که‌ن» 

بیرت بی که تو هه‌میشه له ناخدا خاون هێز و ثارامی و پەرۆشى › 
بو ه‌وه‌ی بگه‌ی به ترژیکی ئاسمان و هه‌وره‌کان له‌پیناو گۆرێنى 
ج 

(هارییت توهان) 


هه‌موومان له‌سه‌رمانه که دەست به گەشتەكەمان بکه‌ین له 
شوینیک بو شوینیکی تر و پئویسته که باش بزانی گه‌شته‌کان له 
پیناو تیمه‌دا رئره‌وی خویان ناگورن.به لکو خه‌ون و خه‌یاله‌کانت 
پیش ده‌که‌ون و ده‌گورین کاتیک تو پیش ده‌کویت و ده‌گوریی. 


امانج: ثازایانه خه‌ونه کانت به‌دی بینه و به‌ره و زفر په‌روشبه بو 
به‌دیهینانی خه‌ونه کانت هه‌رچه‌ند به‌ربه‌ستيشت بو دروست بکهن. 
۰۵ تامانج دەست نیشان بکه و هه‌ولیده بو ثه‌وه‌ی مانگی 
داهاتوو به‌دی بیْنی . هیچ کات نه‌وه‌ستی به‌یه‌ک شیّوه ده‌رنه که‌وی 
ءباشتره له‌وه‌ی که به چه‌ند جوریک دهریکه‌وی. 


٤١ 


ای گولان 


کاتبک خوشه‌ویستیمان نبشان ده‌ده‌ین» 
دونیا ئامێزمان بو ده‌کاته‌وه. 


هم دونیایه خاکیکی رووته چ شتیکی تیدا بروینی ههر ئه‌وی 
ده‌دورییه وه.وزه‌یه کی (ته‌رینی )بروینه هیزیکی 
(ئه‌رینی)ده‌دورییه‌وه. 

خوشه‌ویستی هیزییکی سهیری ههیه.بو هیّمن کردنهوه‌ی هدر 
باروودوخیک. تەنانەت ئەگەر که‌سه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ثازاربه خش 
ودرندانه‌ش هه‌لسووکوتت له‌گه‌لدا بکه‌ن,کاتیک تۆ به سۆز و 
خوّشه‌ویستی رووبه‌روویان ده‌بییه‌وه کاردانه‌وه‌که‌ت به‌هیزتر 
دەبێت له‌هی که‌سی به‌رامبه‌ر به‌ههر شێوەبەک له شبوه‌کان» 
کاتیک شهو کاتیک سەر ده‌خهیته سەربالىفەكەت و دئته‌وه 
خه‌یالت و تنده‌گه‌ی له‌وه‌ی که روژانه کارئکی راست و دروستت 
ثه‌نجامداوه. ھەر ئەمەش واده‌کات که به‌تاره‌زووی خوّت 
هه لسووکه‌وتی له که دا بکه‌ی. 


ئامانج : ھەر ته‌مروو خوشه‌ویستیت ده‌ربخه پیش ته‌وه‌ی 
خورئاوابیت» کاریک بکه که هه‌موو دونیا بزائلت که ناخت چه‌ند 
خوّشه‌ویستی تندایه . هه‌روه‌ها ئامێز به مروقه کاندا بکه و خه‌نده 


۰۲ 


۲ی گولان 


کاتڼک دلت به‌ شیکبوو له خه‌ونه كانت › 
هیچ شتلک ئەستەم نابیّت بو به‌ده‌ستهینانی. 
(بینوکیو) 


له هه‌موو شتیک گرینگتر ثه‌وه‌یه که دوای ویسته‌کانت بکه‌ویت و 
هه‌ولی به‌ده‌ست هئنانی بده.که توانای به‌ده‌ست هینانی 
ویسته‌کانت ههیه هیچ شتیکی نئه‌ستهم نییه بو به‌دی هیّنانی 
خه‌ونه کانت.ههر کاتیک ریکات به خوّت دا له‌ناخه‌وه خه‌یال بکه‌ی 
خه‌ونه کانت گه‌وره‌تر ده‌بنوو زیاتر هه‌ست به خوّشی ده‌که‌ی له 
ژیاندا. 


تامانج: رگا به خوّت بده ھەر له پبستاوه با خه‌ونه‌کانت 
گه‌وره‌ترین خه‌وه‌ن بیّت .وه‌هه‌روه‌ها هه‌ست به‌ارامی بکه له 
ناخته‌وه و له پیناو نه‌وه‌ی هه‌نگاو هه‌نگاو نزیک ببیه‌وه بو 
به‌دیهتنانی خه‌ونه کانت. 
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۳ی گولان 


تاموژگاريم بو تو ه‌وه‌یه که که‌سیکی هوشیاربی 
به‌وردی گوق بگره و ته‌که‌ر پیویستت به پارمه‌تی بوو داوا بکه. 


هه‌ولبده گه‌شه بکه‌ی › پێش که‌وی, ئەگەر که‌وتییه هه‌له‌وه. رێگه 
بده دلت بشکیّت» به خوّشه‌ویستییه‌وه هه‌سته‌وه راکه و بکه‌وه 
دووباره هه‌ولبده »هه‌سته‌وه و تۆز شکه‌ست لەخۆت داماله, 
هه‌رچه‌نده هه‌ولبده‌ی و ماندووبی و ازار بکیشی و چالاکتربی 
زیاتر هه‌ست به دلخوّشی و به‌بوونی ژیان ده‌که‌ی. ڕێگه نه‌ده‌ی که 
ترس و شهرم بتکه‌وینن و ببنه به‌ربه‌ست لهبه‌ردهم که‌یشتن به 
ژیان. 


تامانج: ھەر تَیْستا رووبه‌رووی ترسه‌کان ببه‌وه. هه‌ولبده کاریکی 
زه‌حمه‌ت به‌بیری خوّت بینییه‌وه و به‌سه‌ریدا سه‌رکه‌ویت و لټوه 


وھ مه 


فیربی که چون به‌هیْزتر ده‌بی. 


٤ی‏ گولان 


هیچ کیشه‌یه‌ک چاره‌سه‌ر نابیت به‌بی چاره‌سه‌رکردن» 
جا زوو بت يان دره‌نگ. 


من هه‌موو روژه‌کانی ژیانم به‌م کارانه دەست پێدەكەم که هه‌ست 
به دوودلی و زه‌عمه‌تی ده‌کهم چونکه کاره زه‌حمه‌ته‌کان هه‌ستی 
ازایه‌ تیم پی ده‌به‌خشیّت لەم روژه‌دا. کاتیک زالده‌بی يەسەر 
دوودلی و ترسدا . ثه‌توانی گرنگی به‌کاری باشتر بده‌ی. 


تامانج: بایه‌خ به هه‌موو ئهو کارانه بده که له ثه مرودا له سرت 
کهله که‌بوونه به ھەر هوّیه‌ک بیّت. ثه‌وکاته به لینت پینده‌دهم که 
هه‌ست به لهش سووکی و ارامییکی گه‌وره ده‌که‌ی به درپژایی 
حه‌فته که. 
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ی گولان 


گریان به‌درئژایی شه‌و به رده‌وام ده‌بلت» 
به‌لام خۆشى و به‌خته‌وه‌ری له‌به‌پانیان ده‌رده که‌وّت. 


زفرجار پلویسته فرمیسکه‌کانمان برپژین تا بگه‌ین به‌قولایی 
خوشییه کانمان.کاتیک تووشی ناخوشییه‌کان ده‌بین» به‌دلنیایه‌وه 
هه‌ست به خەم و خهفه‌ت ده‌که‌ین.هه‌ربویه رق به فرمیسکه کانت 
بده ببارین وهک رئژنه‌ی باران » که فرمیسکه‌کان کوتایبان هات 
پاشان هه‌ست به‌پارامی دلت ده‌که‌ی. 


تامانج: ئەگەر هاتوو هه‌ستت به خەم و خه‌فه‌ت کرد بير بکه‌و و 
دلنیابه که له دوای خهم و خه‌فت » خیّر و خوشی له ریگایه وا بو 
لای تو دئ. سه‌یری تاریکی شه‌و بکه که چون کال ده‌بیْنه‌وه کاتیک 
خۆر له به‌یانییان هه لدیی و مزده‌ی روژیکی تازه‌مان بو دیُنیت. 


۷ 


رزگارت بووه له ناخوشی, 
وه‌هه‌روه‌ها ده‌رخه‌ری هێز و تواناته بو رزگاربوون. 


په‌له‌ی سەر جه‌سته‌ت هێماێکه به‌واتای ثه‌وه دی که تۆ تییه‌ربووی 
به ڕۆژگارێكى سه‌خت و دیژوارهه‌ندیکمان ثه‌و په‌له‌یه‌ی به 
جه‌سته‌مانه‌وه دياره کاتیکیش سهیری روخسارمان ده‌که‌ین 
شوینه‌واره‌که‌ی بەر چاومان ده‌که‌ویت. وه‌کاتیکیش چاومان 
پیکه‌وت . یادگارییه‌کی ناخوشمان بير ده‌خاته‌وه که پټدا 
رویشتووین. بو زوریک له ئێمه په‌له‌ی سەر جه‌سته‌مان دیارنین» 
ئەم په لهیه هیمای ئهو شه‌رانه‌یه که یمه به‌شداریمان تیدا کردووه 
و تیدا سه‌رکه‌وتین و ده‌ربازمانبووه. 


تامانج: بير له په له‌ی سەر چه‌سته‌ت بیریکه‌وه چونکه بو هوی 
خوشی ژیانت که تیستا تیدا ده‌ژی. 


۸ 


۷ی گولان 


کاتێک زانیت که چۆن په‌یوه‌ندی له گه‌ل که‌سه‌کان ببه‌ستی» 
هیچ کیشه‌تک بوونی نابیّت,که نه‌توانن به‌سه‌ریدا زالین. 


هم ده‌سته‌واژه‌یه لای هه‌ندیک له مروفه‌کان په‌سند نییه,چونکه 
دوو مرۆف نییه هاوشیوه‌ی یه‌کتربن.چونکه ھەر په‌کیک له ئێمه 
میژوویه‌کی ئالۆز و دوور و دریژی هه‌یه. که به‌تاسانی که‌سایه‌تی 
که‌سه‌کان لەم جبهانه‌ی تییدا ده‌ژی ده‌رناکه‌ویت. جاران زور 
هه‌ستم به بیزاری و تووره‌ی ته‌کرد به‌وه‌ی که ناتوانم که‌سیکی 
گونجاو بدوزمه‌وه تا پەيوەندى له که‌لدا دروست بکهم.به لام 
بەتێپەربوونى کات بوم دهرکه‌وت که پەيوەندى لەگەل که‌سه‌کان 
په‌پوه‌ست نییه به‌وه‌ی که هه ميشه لټک نزیکببنهوه» به‌لکو 
فیربووم که چوّن گفتوگو بکهم لەگەل که‌سه‌کان ئەگەر هاتوو 
ناکوکیش بین له‌سهر بابه‌ته‌کان. 


امانج: بەسۆز و میهره‌بانییه‌وه رووبه‌رووی هاورق و براده‌ره‌کانت 
ببه‌وه.ثه گه‌رنا كارەكەت لین تالوْز ده‌بیّت. مه‌ترسه لەم کارهه‌ی که 
هه‌ست ده‌که‌ی نیگه‌رانی کردووی . ته‌نیا هه‌ولبده که به‌هیّمنی و 
لەسەرخۆ کاره‌که ثه‌نجام بده‌ی ته‌که‌ر واتکرد ڕێگای چاره‌سه کردنت 
ده‌دوزیته‌وه. ئه‌وکاته ته‌توانی کاره‌که وه‌ک جارانی لێ بکه‌به‌وه و 
هه‌موو شتیک باش ببیت. ثه‌وه‌ی لیره‌دا گرنگه ثه‌وه‌یه هوکاری 
کنشه‌کان بدوزیبه‌وه نه‌وه‌ک خوّت بگونجننی له گه‌ل کنشه‌کاندا تا 
ریگری بکه‌ی له دووباره تووشبوونی هه‌مان کیْشه‌ی رابردوو. 


۹ 


۸ی گولان 


ته‌وانه‌ی رووبه‌رووی ثه‌سته‌نگه نادیاره‌کان ده‌ینه‌وه 
له‌و مروفان‌ن که ثه‌زانن تا چ ثه‌ندازه‌یه‌ک به‌رهو پش بچن. 
(تی اس الیوت) 


تیمه‌ی مروف به تاقی کردنه‌وه فێر ده‌بین کاتیک بێ ترس و به 
برواوه به‌رنگاری نادیاره‌کان ده‌بینه‌وه. لثره‌دا تهوه‌ی گرنگه ثه‌وه‌یه 
که هیچ کات له تاقی کردنه‌وه‌کان نه‌ترسین › شکه‌ست بخوی 
باشتره له‌وه‌ی که دووربکه‌ویه‌وه و نه‌نیا سه‌پر بکه‌ین و بپرسین تا 
بزانی چی رووده‌دات.چونکه هم شئوازه له توانایدا هه‌یه 
مانکهوټنټت لټرهدا پئویسته له خومان بپرسین و بلین ايه چ 
شتیکی خراپ رووبه‌روومان ده‌بیّته وه. 


امانج: هیچ دوو دل مه‌به له ثه‌نجامدانی کارێک که گرنگه بو توّ. 
بزانه ته‌توانی چه‌ند به‌ره‌و پنش بچی. سیر بکه و بزانه تا چ 
ئەندازەيەک به‌ره‌پیشه‌وه چووی و به هه‌موو شیوه‌یه‌ک له 
شنوه‌کان هه‌ولبده بو ثه‌وه‌ی که حه‌زت لیبه‌تی له ژیاندا به‌دهستی 
بیْنی» تا له دواروژدا په‌شیمان نه‌بییه‌وه . ایا پټویسته ههر تیستا چ 
کاریک ثه‌نجام بده‌ی که هیوای بو ثه‌خوازی بۆ داهاتوو به‌ده‌ستی 


٩ی‏ گولان 


ته ندروستی باش گه‌وره‌ترین سه‌روه‌ت و سامانه. 
(شاعر رومانی) 


ته‌ندروستی باش شتیک نییه که هه موو که‌سیّک بتوائیت بی کرق و 
ده‌ستی پێ بگات.گرنگی به‌خوّت بده و سوپاسی خودا بکه بو 
خوشییه کانت. سوپاسگوزاربه کاتێک به‌پانیان له‌خه‌و هه‌لده‌ستی و 
هه‌ناسه ده‌ده‌ی چونکه ژیان هیچ تین تند انیبه. ا دوور 
ودریژه به ته‌ندروستییکی باش به‌سه‌رم بردووه بی هوه‌ی 
سوپاسگوزاری خودا بکهم له‌وه‌ی له‌شیکی جوان و ساغی پئ 
به‌خشیووم و تا ئیستا زیندووم.جه‌سته‌مان وه‌ک په‌رستگا وایه 
به شوه به ک هه لسووکه‌وتی له که دا بکه وه‌ک ثه‌وه‌ی که پەناگەت 


دیسا . 


+ و 


امانج: له‌تیْستادا کاریکی باش بکه له پیناو جه‌سته‌تدا. ھەر تیستا 
رابکه يان به پن برو و يان وه‌رزش بکه و يان وانه‌ی (یوّگا)بخوینه 
.به لام ثه‌وه‌ی گرنگه سوپاسگوزاری خودا بکه که تاتێستا لهم ژیاندا 
نه‌ژی. چونکه ژیان به‌هه‌موو خۆشى و ناخوشییه کانییه‌وه ھەر 


¥ 


5۱ 


۰ی گولان 


به ثاراسته‌ی هیچ ریگایه کدا مه‌رو که ده‌چیته‌وه سەر ریگایهک» 
به‌لکو برو شوینیک که هیچ ریگکایه‌ک نییه بو پیدا چوونی و 
به‌ریگای هیچ که‌سیکشدا مه‌رٍو. 

(رالف والدو تیمرسون) 


هه‌ندیک جار زفر اسانه که له‌سه‌ر هه‌مان شێواز و پلانی که‌سانی 
تردا بروی.به‌لام ناتوانین بگه‌ین به بير و شێوازی تازه و گوّرانکاری 
نویی لەم سه‌رده‌می تیْستادا. 

ثه که‌ر (توماس ئه‌دیسون) بير و باوری به کاره‌با نه‌بوایه یمه 
روناک که‌ره‌وه‌مان نه‌ده‌بوو له تیْستادا و ئەگەر تیْستا (روزا پارکس) 
نه‌بوایه ره‌نگه تائلستاشی له‌که‌لدا بیت مرژفه رەش پیسته‌کانی 
ه‌مریکا به‌هیمنی نه‌ژیابان کاتیک له ناو پاسه‌که‌دا ده‌نگی هه لبرق 
وتی شوینی خوم به‌جی ناهیلم بو سپی پیستیک. زوزا پارکس) هیچ 
لهو باوره نه‌بوو روژیک دیّت هم پاسه‌ی که تیدا بێ ده‌نگ نه‌بوو 
له‌موّزه‌خانه دابندرت په‌یکه‌ری بو بتاشن و ببیّت به گه‌وره‌ترین 
هیمای ازادی. تمه خاوه‌ن هیْز و توانایه‌کی زفرین که ثه‌توانین 
جیهان بگورین . به‌لام بهو مه‌رجه‌ی که گوق نه‌گرین لەم ده‌نگه‌ی 
پیمان ده‌لیّت ( تو ناتوانی ئەم کاره ئه‌نجام بده‌ی)یان(بوت نییه 
نهم کاره بکه‌ی).. 


ئامانج: هه‌نگاویک بگه‌ربوه دواوه پاشان به‌ریگایه‌کی نوق و 


تایبه‌تدا برق‌داهینان بکه» بير له ریگایه‌کی نامو بکه‌وه ثه‌وکاته 
نه‌توانی هه‌موو شتیک به‌دهست بینی. 


o 


۱ گولان 


ته‌و هه‌سته‌ی دلت بى ده‌شکیت. 
ھەندێک جار ده‌بیّت به چاره‌سهر. 


(نیکولاس سبارکس) 


زوربه‌ی جاره‌کان که تووشی تێش و تازا ده‌بووم به هوّی دوران يان 
شکه‌ست يان خه‌فه‌ت و پبه‌شیمانی لهکاره‌کانی رابردوو زوربه‌ی 
کاته کانم به وه‌لامدانه‌وه‌ی ثه‌و پرسیارانه‌ی له ناخمدا دروست 
ده‌بوو به‌سه‌ر ده‌برد.به ملیونه‌ها بیرورای جیاواز جیاواز هه‌بوو 
سه‌باروت به چونییه‌تی هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل کیشه‌کاندا.لیرهدا 
به‌شه زر و گرنگه‌که‌ی دلم فه‌رامنوش کردبوو .به‌لام به‌شیّک مابوو 
تهم به‌شه‌یان گرنگی زفری هه‌بوو لهوه‌ی کاتیک تووشی تازار 
ده‌بووم ئو به‌شه ده‌رمان و چاره‌سه‌ری کټشه کانی دلبوو. 


تامانج: باش بزانه هیچ کات چاره‌سه‌ریه کی خیرا نییه بو کێشه‌کان. 
هه‌ميشه پارامگربه. و داوای یارمه‌تی له که‌سیک بکه که ئه‌زموونی 
زوری هه‌بیّت شاره‌زاینت لهوه‌ی چوّن هه لسووکه‌وت بکه‌ی له گه‌ل 
هم کیشانه‌ی تووشمان ده‌بن له ژیاندا. 


or 


۲ی گولان 
تهم منداله بدوزه‌وه که ره‌نگه له هه‌موو که‌ستکدا هه‌بت. 


هه‌ندیک جار که هه‌ست به دلته‌نگی يان توره‌بوون ده‌کهم له 
به‌رامبه‌ر هه‌لسووکه‌وتی هه‌ندیک که‌سدا › بىر ده‌که‌مه‌وه له‌وه‌ی 
که ئەم كەسە روژیک له ڕۆژان مندال بووه.چاوه‌کانم داده‌خه‌م و 
وئنه‌ی مندالی ثه‌وم له منشکمدا دروست ده‌کهم و کاتنک دووباره 
چاوه کانم ده‌که‌مه‌وه نهوه‌ی هه‌ستی پنده کهم له‌به رامبه‌ر هم 
که‌سه‌دا تهنا خوشه‌ویستی و سوزه. ئهم کانه هیچ هوّکارتک 
نامینی تا دلم لەم که‌سه بشکیت و پاشان هیچ لام گرنگ نابیت 
ته‌وه‌ی به‌رامبه‌ر به‌منی کردووه. هه‌ميشه هم که‌سهم وه‌ک 
مندالێکی پاکه دێته خهیال و به‌رچاوم و هیچ بزارده‌یه‌ک 
لهبه رده‌ممدا نیبه جگه لهوه‌ی که ده‌بیّت بی فیز و نه‌رم نيان بم 
له که لیدا. 


تامانج: سۆز و میهره‌بانی له ناو هه‌موو که‌سیکدا بدوزه‌وه و به 
سۆز و میهره‌بانبه له گهل نه‌پاره‌کانت. 

بيرت نه‌چیت هه‌ندیک نهیّنی وون ههیه له‌پشتی دەرگا 
داخراوه‌کان که تو هه‌ستی پێ ناکه‌ی و نازانی چی تیدا رووده‌دات. 
هه‌ربوبه لیْخوشبه و میهره‌بانبه له به‌رامبه‌ر کرده‌وه‌کانیان» چونکه 
له‌وانه‌یه ته‌وان زیاتر له‌تو تازار بکیُشن لهبه‌رامبه‌ر ثه‌و کرده‌وی 
له‌گهل تویان کردووه. 


o 


۴ی گولان 


هیچ کات چاوه‌ری کاتی گونجاو مه‌که. 
(ناپلیون هیل) 


هه‌ندیک جار چاوه‌ریی ثه‌وه‌ین که کاتیکی گونجاومان بو 
بره‌غسئّت تا کاره‌که‌مان تیدا ثه‌نجام بده‌ین. به لام بوم دورکه‌وتووه 
که ره‌نگه ثهم چاوه‌روانییه ببیّته هوّی ته‌وه‌ی ثارامی و خوّشی له 
ده‌ست بده‌ین. زفربه‌ی جاره‌کان که تیدا دلخوش بوومه هم کاتانه 
بووه که هه‌ولم داوه تهوه‌ی ده‌مه‌ونت به ده‌ستی بینم. ئەم 
هه‌ولدانه به واتای ئهوه ناییت ههرچی بته‌ویت به‌ده‌ستی 
بینی.له‌به‌ر تهوه‌ی ھەر رووده‌ده‌ن کاتټک تو بیریان لیْده‌که‌یه‌وه 
ته‌نیا ه‌وه‌یه که ته‌رینیانه بير له بابه‌ته‌کان بکه‌یه‌وه چونکه زفرجار 
پلویسته که له‌پیناو ژیاندا چاو نه‌ترسانه هه‌ولبده‌ین. 


تامانج: پلویسته سهره‌تا ن‌خشه‌ی چۆن و چوّنییه‌تی نه‌نجامدانی 


کاره‌که بنووسییه‌وه. که دهته‌ویت پى بگه‌ی .پاش ه‌نجامدانی 
چاوه‌ریی ده‌رته‌نجامه که بکه. 


oo 


۶ ی گولان 


بو ههر شوینیک رویشتی » به دله‌وه بوی برو. 
(په‌ندیکی هندییه) 


تاوه کو دلمان ریبه‌ریمان بکات» بزژارده‌کانمان راست و دروست 
دوبن و سەرکهوتوو و وایه که هم جیهانه پبویستی 
زیاتری بهم که‌سانه هه‌په که دلیان ریبه‌ریان ده‌کات خوشه‌ویستی 
ده‌به خشنه که‌سه‌کان و بی ته‌وه‌ی چاوه‌ریی هیچ شتیک له که‌سی 
به‌رامبه‌ر بکهن. ئەگەر ههموومان به به په‌روشی و 
خوشه‌ویستییه‌وه کاره‌کان ه‌نجام بده‌ین هو کاته دهرفه‌ق 
به‌ده‌ست هئنانی امانجه کامان زور زیاتر ده‌بی . 

ئامانج: گومانه‌کان درو ناکه‌ن بيرت نه‌چی که‌گویی بو بگره .متمانه 
و باوړ به روحت بکه و خوّشه‌ویستی له ناو که‌سه‌کاندا 
بلاوبکه‌نه‌وه. 


°٦ 


٥ی‏ گولان 


داوای بارمه‌تی نه کردن له که‌سه‌کان» 

به واتای ته‌وه‌نیه که تۆ که‌سیکی به‌توانا و ثازای. 
(تیپی موسیقای سنرای لایت رن) 

له گورانی (هاوسوّزی له‌گه‌ل شه‌هیدان) 


ثه گه‌ر ثه و گرژییه‌ی که به‌هوی هه‌ستی سته‌مکاری و سه‌رسه‌خته‌وه 
دروست بیّت روژ له دوای رۆژ زیاتر دهبیّت.ره‌نگه تووشی زیانیکی 
زفرت بکات که له پیشتردا بيرت لی نه‌کردبیته‌وه. تاسان نییه که 
داوای پارمه‌تی له که‌سه‌کان بکه‌ی,به‌لام پلویسته له‌سه‌رت که 
له‌ناختدا ریگایه‌ک بدوزه‌وه که ببیّته هوّی مانه‌وه‌ت.نامه‌یه‌ک 
بنووسه يان په‌یوه‌ندی بهکه‌سیکه‌وه بکه › ھەر شتټک که له 
تواناتدا هه‌یه ته‌نجامی بده له پیْناو ثه‌وه‌ی پارمه‌تی و هاوکاریت 
بكەن. هه‌ميشه یارمه‌تی هاوکاری چاوه‌رئته. و ازایه‌تی و 
مه‌ردایه‌تی خه‌لکی لەم جبهانه ده‌ست کراوه‌ن بو که‌سانتک که 
داوایان لێ ده‌که‌ن. 


تامانج: به‌توانا و ثازابه › و به که‌سه‌کان رابکه‌ینه که پټویستیت به 
یارمه‌تی و هاوکاری هه‌یه. 


5۷ 


7 ی گولان 


کاتبک بير له شتیکی دل خۆشكەر ده‌که‌به‌وه 
روخسارت وه‌ک تبشکی هه‌تاو بریقه ثه‌دات و جوانتر ده‌رئه که‌وی. 
(رولد دال) 


کاتیک توانیت کونترولی ژیان و دل خوّشکه‌ریبه‌کانت بکه‌ی, ثهو 
کاته دل خوّشکه‌ریبه‌کانت وه‌ک پرده به‌ردینه‌کانی سەر رووباره‌کان 
ده‌بن. هیچ شتیک نییه لهم جیهانه‌دا روخساری مروفه‌کان جوان 
بکات وه‌ک تیشکی ههتاو .جگه له دل خوشکه‌رییه‌کان 
نه‌بیت.تیمه نازانین خه‌نده‌یه‌کی ساده‌ی سهرلئوان بان هه‌وال 
پرسینیکی (چونی باشی)...؟ چه‌نده کاریگه‌ری باشی ده‌بیّت له‌سه‌ر 
هاورییه کانت يان له‌سه‌ر هه‌موو لاینه کانی ژیان. 


ئامانچ: پتبکه‌نه با هه‌موو جیهان بزانن روخسارت چه‌نده 


جوانه.تاگاداری هه‌ستی که‌سانی ده‌ورووبه‌رت به و کاریکه‌رییان 
لەسەر دروست بکه. 


5۸ 


۷ی گولان 


من خوپه‌رست و بی تارامم و هه‌ست به ترس ده کهم. 

هه‌له ده‌که‌م. و ناتوانم به‌سه‌ر خوّمدا زالبم. مانه‌وه له‌گه لمدا 
زه‌حمه‌ت. به لام که نه‌توانی له خرایترین باروودوخدا هه لسووکه‌وتم 
له گه لدا بکه‌ی, تۆ شایه‌نی من نی له کاتی خوشیدا. 

(مارلین موړو) 


که‌سیک به‌راستی توّی خوشبویّت له‌هه‌موو باروودۆخێكدا له‌گه‌لدا 
ده‌بیّت.باشترین رێگا بۆ ده‌رخستنی هاوریی و که‌سه‌کان به‌وه‌ی که 
بزانی کامیان له کانی ناخوشی و نه‌نگ و چهله‌مه‌دا له‌گه‌لت 
ده‌مینیته‌وه دهبیت بکه‌وت تابزانی کن ده‌ستت ده‌گریق بو 
هه‌ستانه‌ وه و مانه‌وه. 

ثه گه‌ر نه‌مانه‌وه له کاتی ناخوشی وکه‌وتنندا . که‌واتا ثه‌وانه شایه‌نی 
هیچ شتیک نین که له‌کاتی خوشیدا پییان ببه‌خشی.ئه‌وه‌ی لیره‌دا 
ه‌وه‌ی گرنگه که بریار بده‌ی کی له‌گه‌لتدا بیّت و شایه‌نی تو بټت. 


امانج: دلنیاببه‌وه له‌جوری ئەم هاورئیانه‌ی که ویستت له‌سه‌ریانه 
و شایه‌نی ژیانن له گه لیاندا. گرنگی به په‌یوه‌ندی ثهم که‌سانه بده 
کاتڼک که بوّت روون ده‌بیّته‌وه که شایه‌نی تۆنه. ثه‌وه‌ی له ژیان 
گرنگه جوّری که‌سه‌کانه نه‌وه‌ک چه‌ندایه‌تی که‌سه‌کان . 


ات 


۸ی گولان 


جوانی له متمانه به‌خوّبوونه‌وه ده‌ست پێ ده‌کات 
جوانیش له تاشتی و تارامی و پاکی ناخته‌وه ده‌رده‌که‌ویت. 


زورجار که ده‌چووم بو ثاهه‌نگ و بوّنه‌کان چاوم به ثافره‌تانی شۆخ 
و شه‌نگ ئه‌که‌وت.که خوّیان ثئه‌شارده‌وه ثئه‌ترسان لهوه‌ی قسه 
له‌گه‌ل که‌سدا بکه‌ن. ثه‌توانم بلْیّم هوْکاری ثه‌وه‌یه که متمانه‌یان 
به خوّیانه‌وه نییه» به‌وه‌ی که روخساریان زور جوان نییه يان جل و 
ب‌رگ و جه‌سته‌یان شياو نییه.به‌لام ثهم هه‌سته‌ی له‌ناخیان 
دروست دەبێت واده‌کات یه کسه‌ر روناکی ناخیان بکوزئته وه.به بو 
چوونی من هیچ شتیک هینده سه‌رنجراکیش و جوان نبیه کاتڼک 
مروف له ناخه‌وه شانازی به‌خوّیه‌وه بکات كەلە ناو جه‌سته‌به‌ک 
دایه که خودا به جوانترین شیّوه دروستی کردووه. 


امانج: به متمانه به‌خوّبوونه‌وه ثارامی و دلخوشی له ناخدا 
بدوزه‌وه . خوّت جیابکه‌وه له که‌سه‌کان و شانازی به خوّته‌وه بکه. 
که له‌ناخدا عاشقی خوّت بووی › پنکه‌نینت به‌هه‌موو که‌سیّک دىێ. 


۹ی گولان 


هیچ هه له‌به ک نییه که نه‌بتته › 
دەرفەتێک بو فیربوون و گوران و که‌شه‌پیدان له دواروژدا. 


زور اسانه که خۆمان سزا بده‌ین کاتیک ههله‌به‌ک ئەنجام 
ده‌ده‌ین. هه‌له‌کان بەشێكى دانه‌براوه له سروشتی مروفه‌کان 
وه‌هه‌روها به‌شیکی زیندووه له ژیانی نیمه‌دا. ههله کانمان 
ده‌ربرینی (به‌لن )یه و ده‌رفه‌تیکه بو گه‌یشتن و گه‌شه‌کردن و 
فیربوون.مروف چه‌ند زیاتر ههله بکات زیاتر فیرده‌بیت» 
وه‌هه‌روه‌ها پیشبینی تدوه مه‌که که چیتر له کاره کاندا هه‌له‌ی تازه 
نه که‌به‌وه. چونکه مرۆف له ژیاندا به‌به‌رده‌وام هه‌له ده‌کات. چونکه 


شتیکی ئاساییه. 
تامانج: به‌رده‌وامبه له گه‌شه کردن و رووبه‌رووی ثالنگارییه‌کان وه‌ک 


ته‌وه‌ی ده‌رفه تیک بت بو فیربوونی شتیکی نوی ئه‌وکاته ثه‌توانی 
به تاسانی به‌سه‌ردا زالبی. 


1١ 


۰ی گولان 


من ته‌زانم هم تاقیکردنه‌وانه‌ی که پێدا تییه‌ر دهبم بومن زور 
گرنگه مادام خودای گه‌وره ویستی له‌سهره. 
(لیل واین) 


کاتنک تووشی کاریک يان بابه‌تیک ده‌بم که ده‌بیته مایه‌ی هپلاکی 
و تیش و ثازار بو من,بیرده‌که‌مه‌وه و دهلیّم بۆچى لەم هه‌موو 
خه‌لکه ته‌نیا من تووشی هیلاکی و یش و تازارده‌بم. ده‌بیت من 
شایه‌نی ثه‌وه‌بم..؟به‌لام لیره‌د! ریگایه‌کی تر هه‌یه بو روانینی 
کیشه‌کان کاتیک به به‌روودوخیکی ناخوشدا تیده‌په‌رین له 
ژیاماندا؛ له‌بری ثه‌وه‌ی ململانی و دژایه‌تی بکه‌ین. هه‌ولبده خوّت 
به‌ده‌سته‌وه و باش بزانه که هۆکارێک ههیه بو تووشبوونت به 
کیشه‌که» پلویسته زور به‌باشی هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل کیشه‌کاندا 
بکه‌ی .چونکه ثه‌و ناخوشییانه‌ی به‌مه‌رمان دین به‌شیکن له ریره‌وی 
ژیاهان و ناتوانی خوتیان لی بپارێزی . 


امانج: بوجاریکی تر ثه‌گه‌ر تووشی کاریکی ناخوش پان تێش و 
ازاربووی,هه‌ولبده ثه‌زموون و تاقیکردنه‌وه لییه‌وه فێربی له جیاتی 
ته‌وه‌ی ده‌ست بکه‌ی به‌گریان له‌به‌ر کیشه و ناخوّشییه‌کان که 
تووشت ته‌بن. 


1۲ 


۱ گولان 


کاتبک مرف گوزارشت له هه‌سته کانیان ناکه‌ن 
هیواش هیّواش ده‌مریت. 
(لوری هالس ته‌ندرسون) 


له‌به‌رئه‌وه‌ی من نه‌مده‌توانی هه‌سته‌کانم به وتن و نووسین 
دەرببرم له‌به‌ر پیگه و کاره‌که‌م.هه‌ربویه به گۆرانى و گورانی وتن 
هه‌سته کانم بو که‌سه‌کان ده‌رده‌بری بو ثه‌وه‌ی کاریگه‌ری به‌هیْزیان 
لەسەر هه‌سته‌کانیان دروست بکهم.زورباش له هه‌سته کانت 
تیده‌گهم کاتێک به ته‌نیا له ژووره‌کهت دانیشتووی به جه‌سته‌یه‌کی 
بریندار و دلێکی شکاوی له ناخه‌وه.چه‌نده ثاره‌زووی ثه‌وه‌ی 
په یوه‌ندیبه کت له که‌سنکه‌وه بو بت و بان باوه‌شیکت بیدا بکه‌ن 
و هه‌ستی خوّشه‌ویستیت بۆ دهرببرن. من کورانی بو خوّم 
نالێم»بەلکو بو ھەموو مرۆقه‌کان دەلێم که لەم جبهانه دا ده‌ژین و 
پێویستیان به خوشه‌ویستی و هاورئیه‌تی هه‌یه. بۆ ھەركەسێک تا 
هه‌ست بکات كهسێک پالپشت و ھاوسۆزييەتى.ئەگەر ئەم كتێبەت 
نه‌خویندهوه» تهوه من لێرەم له‌پیناو تۆد ثه‌توانم بارمه تبت بدهم 
تا سه‌رکه‌وی به‌سه‌ر ناخوشترین و زه‌حمه‌ترین روژه‌کانی ژیانت که 
پییدا تیده‌په‌ری. 


امانج: گوق بگره لەم گوّرانییانه‌ی که هه‌ست بکه‌ی له باشترین 


باروودوخدا ده‌ژی.ثه‌که‌ر تو میوزیک ژهن يان داهینه‌ری گۆرانى 
نی. تهدوه موسیقایه‌ک دابه‌زینه‌وه هه‌سته‌کانی خوّت پێ ده‌ریبره. 


1۳ 


۲ی گولان 


جوانترین و چاکترین ثهم شتانه‌ی له‌دونیادا هه‌یه 
که نه ثه‌توانی ده‌ستی لێبده‌ی و نه بیبینی 
به‌ لکو ثه‌بنت به دل هد‌ستی پی بکه‌ی. 


(هیلین کیلر) 


هم شتانه‌ی که مرۆف به پیُنج هه‌ستباره که بی هه‌ستی پی ناکات 
به‌لام مروفه‌کان له دله‌وه هه‌ستی پى ده‌که‌ن واده‌که‌ن که ژیان 
جوانتر و ناياب تر دهرکه‌ویت. جوانترین و خوشترین ئهو 
یادگارییانه‌ی که له‌ژیاهدا ته‌زموونم کردبوون لهلایه‌نی سۆز و 
خوشه‌ویستییه‌وه هه‌رچه‌نده هه‌ولبدهم نه‌توانانم وه‌سفی بکهم ند 
بیکه رینمه‌وه جاریکیتر. 

سالانټکی دوور و درټژبوو که ثه‌زموونتکی ثه‌وتوم نه‌بوو له ژیاندا 
که ثه‌مویست له ریگای مادده‌ی هوّشبه‌ر و مه‌ی خواردنه‌وه خوّم 
دلخوّش بکهم ,به‌لکو به پنچه‌وانه‌وه خوّشی و به‌خته‌وه‌ریبه‌کانم 
به‌دریژی ژیان له‌به‌رچاوم ونببوو هه‌ستم پی نه کرد. 


تامانج: هیدی هیدی کاته‌کانت به تاوازی ژیان به‌سه‌رببه و خوّشی 
و چیْژ له شته جوانه‌کان وه‌ربگره که له‌ناخته‌وه هه‌ستی پیده‌که‌ی . 


1٤ 


۴ی گولان 


هه‌ميشه وک خوّت که هه‌یی ده‌ریکه‌وه 
نه‌وه‌ک له‌به‌رگره‌وه‌ی که‌سیُکی تر بیّت. 
(جودی جارلاند) 


له‌سه‌ر گوّی زه‌ویدا هیچ که‌سیک نبیه له تۆ بچیّت وه‌ک ثه‌وه‌ی 
کاتیک به‌فر له ئاسماندا ته‌بارق. کاته کانت به فیرو مه‌ده به‌ویی 
بته‌وی له‌که‌سانی تر بچی, به‌لکو کول نه‌دی ههوالبده باشترین 
که‌سه‌کان خوتبی.کاتنک که خوتبووی له باشترین بار و ژیاندا تبی» 
وه هیچ شتیکی تر نیبه. ته‌گه‌ر هه‌موومان به‌شیّوه‌یه بير بکه‌نه‌وه 
لەسەر ثهم بنه‌مایه بروین دلنیابه هیچ که‌سیکی جیاواز و جیا 
بوونی نه‌ثه‌بوو.به لکو هیچ که‌سیکمان هاوشیوه‌ی یه‌کتر نه‌ثه‌پووین 
و ھەر مهه‌موومان خاون که‌سایه‌تی جیاوازی خوّمان ته‌بووین و 
دونیا و ژیاهان سه‌رنج راکتشتر ده‌بوو. 


امانج: ریک خوتبه. به‌خیالیش بير مه‌که‌وه لهوه‌ی که له هیچ 
كەس و که‌سایه‌تیلک بچی. به‌لکو ویست و خواستی ثه‌وهت 
هه‌بیّت که که‌سایه‌تییکی جیاواز بەخۆت که‌بیّت نه لهکه‌س بچیّت 
و نه كەس لەتۆ بچیت. ھەر ئێستا هه‌ولیی گه‌شه سه‌ندن و پش 
که‌وتن بده › چونکه مروقی له‌به ک چوو بێزار شه‌ که‌ت و ماندووه. 


۶ گولان 
بویری گورانکاریت هه‌بیت. 


گورانکاری به‌شیکی دانه‌براوه له ژیانی نیمه‌دء به‌لام لەبەر چه‌ند 
هوکاریک ره‌نگه ترسناک بیّت. گورانکاری واتا گه‌شه‌کردن 
گه‌شه کردنیش واتای پنشکه‌وتنی مرف ثئه گه‌پننت.ببرته کاتبک 
مندالیکی بچووک بووی, دایکت وتی پیویسته فیری وانه‌یه‌کی 
تایبهت ببیّت بو ته‌وه‌ی گه‌وره ببیت. کاتیک پیری به‌خه‌ی گرتی . 
من نه‌مده‌زانی که تیگه‌پشتنی ثهم وانانه قوس و زه‌حمه‌ته به‌لام 
به‌هادار و به‌نرخبوون. ته‌و ته‌یزانی که گورانکاری و که‌شه‌کردن 
پلویستی به تازایه‌تی هه‌یه.هه‌ربویه کاتیک ئازار ده‌کیشی له پیناو 
گه‌شه کردن له ژیاندا » بيرت بت هه‌ميشه به‌توانا و به‌هیز و ده‌بی 
به‌پیشه‌نگ . چونکه به گورانکاری که‌شه ده‌که‌ی و ههبیته 
که‌سیکی جیاواز و گرنگ و به‌توانا له ژیاندا. 


تامانج: ایا ویست و ثاره‌زووی چ شتیکت ههیه له خوّت پان له 
ژیاندا بیگوریی..؟ تهم ازاییه‌ی له ناخی تودا هه‌یه بیدوزه‌وه. 

بو وه‌ده‌ستهینانی. هیّدی هیّدی هه‌ولبده تا ئامانج و ویسته‌کانت 
به‌دی دینی. 


۳ 


ی گولان 


ثه گه‌ر چاویک به رابدوودماندا بخشینینه‌وه 

ه‌بینین که به‌چه‌ندین هه‌وراز و نشیّوی ژیاندا تیبه‌ریوین 
پنتوانه بت که داواکاریبه‌ک بوبیّت له‌سه‌ر شانت. 

به‌لکو لیُره‌دا فیُری چه‌ندین وانه‌ی ژیانی کردووی. 


ھەر به‌کیک له تیمه ژیانیکی جیاواز و تایبه‌ت به خوّی ههیه که 
له هی که‌سه‌کانی تر ناچیت,به‌لکو ھەر یه‌کیک به 
تاقیکردنه‌وه‌یه کدا تیّده‌په‌رین هیچ که‌سیک هه‌ستی پیناکه‌ت جگه 
له خومان نه‌بنت. 

ھەر يەک لەم چیروکانه وانه‌یه‌کی گرنگی تیدایه که هانمان ثه‌دات 
و فێرمان ته‌کات که چۆن بتوانین که هاوبه‌شی لەگەل که‌سه‌کاندا 
بکه‌ین. له کاتی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کهم» گویّم له 
چه‌ندین چیروکی جیاجیا ثه‌بوو که کویّم بویان گرتبوو بو من زور 
به‌سوود و گرنگبوون. چونکه وانه‌ی باشم لێ وه‌رگرت. سوپاسی 
خودا ئەكەم که تازایه تبیکی پێ به‌خشیوم که بتوانم باس له 
چیروکه‌کانی ژیانم بكکهم که پییدا تێپەربووم. ئهم رووداوه‌نه ته‌نیا 
چه‌ند ویّنه‌یه‌ک نه‌بوون ,به‌لکو پارمه‌تیدام به‌وه‌ی که به‌هیز ببم و 
ریگای راستی ژیانم بو ده‌رکه‌ویت. 

هه‌ربویه تێستا من هانی تو ثه‌دهم بو ثه‌وه‌ی که باس له رابردوو و 
چیروکی ژیانت بکه‌ی بی ترس و دوودلی. 


امانج: هاوبه‌شی له‌گه‌ل که‌سیکدا بکه .ره‌نگه چیروکی ژیانی تو 
ته‌نیا چه‌ند دیریک بیّت لای تو گرنگ نه‌بّت به‌لام بو که‌سیکیتر 
گرنگه ره‌نگه ثهم چیروکه‌ی تو ته‌واو بکات و تا ده‌بیّت به کتیبټک 
.له چیروکه‌کانی ژیان. 


1۷ 


٦ی‏ گولان 


هیچ شتیک نه‌ستهم نییه. ثه‌گه‌ر سه‌پریکی واتای ثهم دوو ووشه‌یه 
کد نووسراوه(16طنعوهم‌صت) واتا ناتوانم و ووشه‌ی((20551016 و ]1 
من ثه‌توانم هم کاره بکهم. 

(ئۆدرى هیبورن) 


ئەم امانجانه‌ی گرنگه له دونیادا به‌دی بیّنی په‌یوه‌سته به 
توانایه‌ کانی خوته‌وه.له کاتی کاره‌کاماندا هه‌ستم ته‌کرد که هیّدی 
هیدی وا زانیاریبه‌کاهان گه‌شه ده‌کات. به‌لام له هه‌مووی سیر تر 
هم کارانه‌ی که له‌خوّم ثالوز ده‌کرد له ژیرده‌ستی خوّم دابوون که 
ده‌بواییه وام نه کردبا. من ھەرچەندە هانی خوم ده‌د| له رووی 
فیربوون و زانین و زانستدا باشتر و ثاسانتر کاره‌کانم گه‌شه‌یان 
ده‌کردووه و فیرده‌بووم .که چۆن به ریگادا بروم و شانسی 
به‌ده‌ست هیّنانی تامانجه کانم زیاتر ده‌بوون له ژیامدا. 


امانج: ھەر تَیْستا بير بکه‌وه که چون بناغه‌تک دابنیی بو جیبه‌جی 
کردنی کاره‌کان» بو ته‌وه‌ی له دواروژدا بتوانی تامانجه کانت به‌دی 
بینی. خشته‌یه‌ک دروست بکه و امانجه سه‌خته‌کانت تیدا 


بنووسه‌وه بو ثه‌وه‌ی بتوانی به‌ده‌ستی بیْنی روژیک له روژان. 


1۸ 


۷ی گولان 


مرۆف ده‌مریّت لهم کاته‌ی که ثه‌قل گرنگی به‌جه‌سته ثه‌دات» 

به‌لام کاتێک ثه‌قل گرنگی به رفح خوّی ثه‌دات» 

واتا ژیان و دلنیایی و تاسووده‌یی. 

وه‌ک خوّم له زوربه‌ی کانه‌کانی ژیامدا تووشی شپرزه‌یی و په‌شیُوی 
ده‌بووم که هیچ ثاره‌زووی خواردنم نه‌ده‌کرد.زوربه‌ی کاته‌کانی 
ژیانم ته‌رخان کردبوو بو گرنگیدان و سه‌رنج خستنه سەر جوانی 
روخسار و رویی ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته‌م» له‌بری ته‌وه‌ی سهرنج بخه‌مه 
سەر ناخ و ناوه‌وه‌ی جه‌ستهم. هه‌ربوّیه هه‌ستم ثه‌کرد که روحم 
مردووه. به‌لام کاتیک ده‌ستم کرد به گرنگی پیدان به که‌سایه‌تی 
راسته‌قینه‌ی خوم له ناخمدا. توی خوشه‌ویستی له ناو ناخمدا روا 
وگه‌شه‌ی کرد. ثه‌وکاته هه‌ستکردن به جوانی ناوه‌وه‌ی جه‌ستهم و 
متمانه به خو بوون جوانی راسته‌قینه‌ی خۆم ده‌رکه‌وت. 

تامانج: سهرنج بخه سەر جوانییه‌کانی ناخت تئه‌وکاته هه‌ست به 
جوانی راسته‌قینه‌ی خوّت ده‌که‌ی.لیستیک دروست بکه پینچ بو 
(ده )له جوانیبه کانی ناخت بنووسه که واده‌که‌ن تۆ وه‌ک مروفیکی 
که به‌کردار جوانی به باشیت ده‌رده‌که‌ویّت. 


1۹ 


۸ گولان 


هه‌ميشه مروقه‌کان پئویستیان به به‌کتری هه‌به, 
تەم کاره په پوه‌سته به‌هه‌موو مروقه کانه‌وه. 


کاتێک هه‌ولده‌ده‌ی که خۆمان له‌یه‌کتر بشارینە‌وە»زۆر به‌ثاسانی به 
تێپەربوونى کات هه‌ست به گۆشەگيرى ده‌که‌ین › سەرەتا 
هه‌سته کامان له‌ناوخو‌ماندا ثه‌شارینه‌وه و بەشێوەيەكى گوّشه گیرانه 
هه لسووکه‌وت ده‌که‌ین و پیش ثه‌وه‌ی خومان هه‌ستی پی بکه‌ین, 
خوّمان به ته‌واوی له ته‌نبایدا نه‌دوزینه‌وه.تهم ته‌نبایه واتلی ده‌کات 
که هه‌ست به گوشه‌گیری بکه‌ی .لیره‌دا زور گرنگه که بزانی چۆن 
به‌تهنیایی اسووده‌ده‌بی...؟ به‌لام پئویسته باش بزانین که تێمەش 
پنویستیمان به خوّشه‌ویستی و هاورئیه‌تی که‌سه‌کان هه‌په.کاتِک 
وازم له گوشه‌گیری هیناو په‌يوه‌نديم له‌گه‌ل كەس و کار و 
هاورییه‌کان به‌سته‌وه هه‌ستم کرد په‌نچه‌ره‌کانی دونیا له‌به‌رده‌مم 
کراوه‌ته‌وه و قورسایه‌کی زورم له‌سه‌ر شان هه لگیرا و هه‌ستم به 
تاسووده‌یی کرد. 


تامانج: ھەر تیستا ده‌ست بکه به دووباره بونیادنانه‌وه‌ی بناغه‌ی 
په‌یوه‌ندیبه‌کان له‌گه‌ل كەسە نزیکه‌کان.لهم چوارچیوه‌یه ودره 
ددره‌وه بير له ریگایه‌ک بکه‌وه که ببیّته هوی ته‌وه‌ی پالیشتی و 
پشتگیری که‌سه‌کان به‌ده‌ست بینی. 


۹ی گولان 


هه‌ندیکجار باشترین دیاری که پنشکه‌ش به خوّت بکه‌ی, 
هم دیارییه‌یه که پیشکه‌ش به که‌سانی تری ده‌که‌ی. 


کاتیک ته‌مه‌نم چوارده سالان بوو(۱۵۰)دولار که له‌گه‌ل 
هاورتبه کاماندا كۆمان کردیووه › به‌خشیمان به‌هه‌ژاره‌کان له رئگای 
ده‌زگایه‌کی خیرخوازیدا» که له‌هه‌مان که‌ره‌کدابوو که لیّی ده‌ژیام. 
زور شانازیم به خوّمه‌وه ده‌کرد که ئەم کاره خیرخوازييهم ثه‌نجام 
داوه,به شیُوه‌یه‌ک که به هه‌موو که‌سیُکم ده‌وت تا بزانن که من چ 
کاریکی خيرخوازيم کردووه.ههر لههه‌مان روژد. هیچ هه‌ستم به 
گه‌وره‌یی و شانازیی به خوّبوونه‌وه نه‌ده‌کرد که له‌پیشترد| هه‌ستم 
پی ده‌کرد.نه‌شهم ثه‌زانی هوکاره که‌ی چبیه.پاشان بۆم ده‌رکه‌وت که 
هم کاره‌ی من ثه‌نجامم داوه ته‌نیا روو که‌شبووه لهپیناو ته‌وه‌ی 
خه‌لک نرخم بو دابنیت و بلین که‌سیکی خیرخوازه. نه‌وه‌ک ته‌نیا 
مه‌به‌ستم چاک و خیربیت له دله‌وه. ههر بوّیه باشترین خیّر و 
چاکه‌به‌ک که پیشکه‌ش به‌که‌سه‌کان بکه‌ی ته‌وه‌یه که چاوه‌ریی 
هیچ پاداشت و پیاههلدانیک نه‌که‌ی.به‌خشین و به‌تگه‌وه‌هاتنه‌وه 
ثه‌گه‌ر دلسوزانه و له‌دله‌وه بوون به‌شیوه‌یه‌ک چێژ و خوّشی و 
گه‌وره‌یینکت پی ده‌به‌خشی که خوشت لیّی تن نه‌که‌ی به‌ته‌واوی. 


تامانج: خوشه‌ویست و خێر و چاکه به‌نهینی ئه‌نجام بده. ھەر 
نه‌مرو یارمه‌تی که‌سیُکی غه‌ریبه و په‌ریشان بده بی ثه‌وه‌ی 
چاوه‌ریی سوپاسکردن وهیچ پاداشتیک بی له‌که‌سی به‌رامبه‌ر له 
قولای ناخته‌وه ویستی به‌خشینت هه‌بیت» وه‌ک تیشکی هه‌تاو 
ته‌نیا ببه‌خشه تا دونیا تیْستا و تاسمانی دواروژت روناک بیت. 


۷۱ 


۰ی گولان 


رق لیبوونه‌وه. جوریکه له خوّشه‌ویستی» 
که ریگایه‌کی لوژیک نادوزیته‌وه بو ده‌ربرینی. 


له‌کاتی خویندندا - رقم له که‌سانیک ده‌بووه که خه‌ریکی 
پیلاندانانه‌وه بوون بو من,پاشان بۆم ده‌رکه‌وت که بیزاربوون له 
که‌سه‌کان جکه له زیان که‌یاندن به‌خودی خوت هیچ شتیکی تر 
نییه.ثهم کاره واتای هات که جبتر متمانه‌م به خومه‌وه نه‌بیّت» ثهم 
متمانه بخوّبوونه وای کرد که جیتر هه لسووکه‌وتی که‌سه‌کان 
کاریگه‌ری خراپ ه‌خاته سەر دهروونم > ههموو ته‌مانه 
هه‌لجونیکی زنجیره‌ی بووثه‌گه‌ر هاتبا بریارم دابا که متمانه‌م 
به‌خوّم هه‌بوایه و خودی خوّم خوشویستباء هێز و وزه‌یه‌کی زیاترم 
ده‌بوو بو بنیادنانی خوّم و رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی کهسه‌کان 
به‌شیوه‌یه کی (نه‌رینی)یان له خوّم دامالم. 


امانج: ریگه به رق مه‌ده که جوانی ناخت لی بۆگەن بکات. له 
تنستاوه هاوسوزبه لەگەل هم که‌سانه‌ی که تهیانه‌ویّت پیلانت بو 
داړێژن . له کوتایدا دیگه‌پشتم هه‌موو ثه‌م کارانه‌ی له‌به‌رامبه‌ر مندا 
ته نجامیان ده‌دا له دەرئەنجامى چاره ره‌شی و به‌دبه‌ختی خویان 
بوو .هه‌موو هم ئيش و تازاره‌ی له ناخیاندا اهه‌بوو ده‌رئه‌نجامی 
بیرکرنه‌وه و گومانی خراپیان بوو که هیچ بنه‌ماییکیان نییه. 


۷ 


۱ گولان 


گرنگ نيیه که کی بوارم پن ده‌دات. 
بەڵکو ثه‌وه‌ی گرنگه که کی رامده‌گرئت. 
(ثاین راند) 


ئەگەر هاتباو من باوەڕەم بەھەموو ثهم قسانه هټنابا »که پټیان 
ده‌وتم تو ناتوانی سه‌رکه‌ویت. ئێستا سه‌رنه‌ده‌که‌وتم. کاتێکی زوری 
ویست تاتوانیم بناغه‌ی متمانه به‌خوّبوون بو خۆم دروست بکهم. 
کاریکی ناخوش و ترسناکبووبه‌لام باشتربوو له‌وه‌ی رابکه‌م و واز له 
رووبه رو بنه‌وه‌ی بهینم و زالبین به‌سه‌ر هه‌سته‌کانم» چونکه له 
کوّتاییدا بۆ ده‌رکه‌وت که ثهم که‌سانه هیچ گرنگییان نییه بو من جا 
له نزیک بیت يان له دوور.هه‌ربویه به دریژایی ژیانم وه‌ستام له 
دله راوکیی سه‌بارهت به کاره هیچ و پووچ و بی نرخه‌کان. هیچیتر 
رێگام پن نه‌دا که زال بیّت به‌سه‌رم و به که‌یفی خویی ههینی و 
هبا له کارووباره‌کانی ژیاندا؛دواتر پق په‌وی ژيانم به‌باشی و 
به‌جوانی بو دهرکه‌وت له بریی هوه‌ی هه‌ست به دله‌راوکیی ۳ 
ترس دوران بکهم سه‌بارهت به کارووباره‌کانی ژیانم. تاکه که‌سیک 
که له‌گهلمدا مایه‌وه و پشتی گرتم ته‌نیا خودی خوّم بوو. کاتیک 
گوټم له که‌سانیک ده‌بیّت که پیّم ده‌لین تو ناتوانی تهم کاره ثه‌نجام 
بده‌ی. بيرم ده‌که‌وئْته‌وه که پیویسته‌گوئیان لی نه‌گرم» بەلكۆ 
پیویسته باورم به‌خوّم هه‌بیّت ته‌نیا گوق له خوّم بگرم. 


امانج: ئايا كەسێک ههیه که هه‌ميشه هه‌ولده‌دات بتوه‌ستینی و 
ریگای سه‌رکه‌وتنت لێ دابخات..؟ثهکه‌ر هه‌یه پپئویسته ھەر ئیستا 
گفتوگوی له‌گه‌لدا بکه‌ی يان دووری بخه‌یه‌وه و له ژیانی خۆتدا 
ده‌ری بکه‌ی. 


۷۳ 


ای جوزه‌ردان 


متمانه بریتییه له په‌یوه‌ندی نټوان دووکه‌سد 


کاتیک دروست ئهبټت که گوی له یه‌کتر بگرن و له مه‌به‌ستی یه‌کتر 
تێ بگه‌ن. 


به‌بروای من همه بناغه‌ی سهرکه‌تنه له نیوان هاورییه‌کان و 
بهیوه‌ندی له نتوان خه‌لکدا. 

په یوه‌ندی له‌گه‌ل خیزان و هاوړێٰ و که‌سانی گرنگ و هاوپيشه و 
هاوخویندن پروسه‌ینکی پراوپره له تاقی کردنه‌وه فیربوون و 
نه زموون.هیچ که‌سیک نییه له دایک بټت و هه‌موو شتیک بزانیت 
له ژیانداه به لکو هه‌موومان به چه‌ندین تاقی کردنه‌وه‌ی جیاجیا و 
هه له کردن دا تیده‌په‌رین تا سهرکه‌وتنه‌کان به ده‌ست دئنین.و 
پاشان چه‌ندین هه له‌ی تر ته‌نجام ده‌ده‌ین تا زیاتر فیرده‌بین. 

توانای متمانه کردن به‌که‌مه‌کان و گویق گرتن لێیانه‌وه » بناغه‌ی 
سره کییه بو په‌یوه‌ندی سدرکه‌وتوو به که‌سه‌کانه‌وه. 


امانج: کاتیک گفتوگو ده‌که‌ین له‌گه‌ل هاورئیه کانت, هه‌ولبده 
گوئیان بو بگری و هیچ شتیک سهرقالت نه‌کات. چونکه تۆ به‌م 
شیوازه بو لای خوّت رایانده‌کیشی و هه‌روه‌ها لای که‌سه‌کان په‌سند 
و گرنگ ده‌بی. 


۲ی جوزه‌ردان 


تاکو تێستا سه‌رکه‌وتنه کان به‌رده‌وامن, 

تا به‌چاوی خوّمان مروقمان له‌سه‌ر مانگ بینی 
ته‌وه کاریکی سه‌رسورهیّنه‌رپه رجوو(معجزة) 

نببه تهنا بریارماندابوو که هم کاره ته نجام بده‌ین. 
(جیم لوفیل) 


زقربه‌ی هم کارانه‌ی که خه‌ونییان پیُوه ده‌بینین ره‌نگه به‌دی 
بین.کاتیک سه‌یری ئاسمان ده‌که‌ین ده‌بینین که مانگ چهنده 
لیمانه‌وه دووره ره‌نگه روژیک وتوویانه به‌هیچ شیوه‌یه‌ک مرقف 
ناتوانێت پی بگات» به‌لام مروفه‌کان توانیان که بچنه سه‌ر مانگ » 
هم کاره سدره‌تا به خه‌ون ده‌ستی پی کردووه یْستا بوته راستی. 

تامانج:له ته‌مرووه بروای ته‌واوت به به‌دیهیننانی ته‌سته‌مه‌کان 


هه‌بیّت» هیچ شتیک ثه‌ستهم نییه ته‌نیا خه‌ونه‌که‌ت دیاری بکه. تايا 
خه‌ونه کت چببه..؟ 


۷٦1 


۲ی جوزه‌ردان 
نرخی تیستای ژیانت بزانه. 


هم کات و سانه‌ی که یْستا باسی لټوه ده‌که‌ین.له کاتی 
خونندنه‌وه‌ی هم کتیبه‌داءته‌مه هه‌موو ته‌ودیه که ههته. تۆ ته‌نیا 
خاوه‌نی خوّت و ژیانی ئه‌مروی.بویه نه‌وه‌ی که پټویسته نابټت 
ته‌نیا سه‌رنج بخه‌ینه سەر رابردوو و دواروژ بەشێوەپەک که 
گه‌وره‌یی و سوپاسگوزاری (خودا) له بير بکه‌ی له‌وه‌ی ئەم هه‌موو 
شته جوانه‌ی له ده‌وروو به‌رتدا هه‌یه. 


تامانج: هه‌ولبده که چز له م سائه‌ی ثبستا تندا ده‌ژی وه‌ربگری. 


نرخی ئهم ژیانه بزانه که تیستا تیدا ده‌ژی و سوپاسی (خود) بکه 
بو هم نازونیعمه‌ته‌ی پیُداویی و تا یستا زیندووی. 


۷۷ 


٤ی‏ جوزه‌ردان 


من هه‌ست به‌دلخوّشی ده کهم لەھەر به‌ک له خوشه‌ویست و 
غه‌مباریی که له‌ژیاندا پنیدا تیّپه‌ریوم 

کاریگه‌ری هه‌ردووکیان له‌سهر ژیانم به‌شیوه‌یه‌کی باش و 
یه کسانبوو. 


له کاتی خوّشه‌ویستیدا .هه‌ستم به دلخوشی و سه‌رکتشی و خەم 
ده کرت و هه‌ستم به هه‌موو ئەم شتانه ثه‌ کرد که له‌نتوانباندابوو. 
له گه‌ل چوونم بۆ ناو تەمەن ,فیربووم که چوّن قبولی ثهم هه‌موو 
هه‌سته ناخوّشانه بکه‌م چونکه ثه‌زانم هێّز و توانام زیاد ده‌کات و 
هه‌موو هوانه به‌شیکی دانه‌براوی ژیامه. تازارتکی زورت 
به‌رده‌که‌ویّت ئەگەر بته‌ویت به هه‌موو هیزو تواناکانت 
رووبه‌رووی ببیه‌وه.وه‌ک شه‌پولی ده‌ریا کاتیک خوی ده‌کیشیّت بهم 
که‌شتیانه‌ی له سەر رووی ده‌ریادا هه‌ن. ئەم کاره ئەبێت وه‌ک پاری 
لش جوانی هیدی هیّدی راهینانی له‌سه‌ر بکه‌ی تا ماسولکه‌کانت 
گه‌وره ده‌بن و به‌هیْز ده‌بن. 


تامانج: بير له کاته تازاربه خشه کانی ژیانت بکه‌وه. پاشان بیربکه‌وه 
که چون هه‌ست کردن بهم تازارانه کوّتایبان هاتوو به‌رده‌وام 
نه‌یوون که پیت وابوو کوتاییان نايټٽ. بيرت نهچټت که ژیان 
به‌رده‌وامه و روژگار خوّی ده‌رمان و چاره‌مه‌ری برینه کانت ده‌کات. 


۷۸ 


۵ی جوزه‌ردان 


تاکه ڕێگا بو به‌ده‌ستی هیّنانی هاورق نه‌نیا خودی خونه. 
(رالف والدو ثه‌یمرسون) 


هیچ کات چاوه‌رئی هه‌لسووکه‌وتیکی باش له که‌سه‌کان نه‌که‌ی 
ئەگەر خۆت به‌باشی هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل که‌سه‌کاندا 
نه که‌ی.ره‌نگه له تیستادا نه‌زانی که هاوریی باش چیه ته‌نها کاتتک 
نه‌بیت که پیویستیت به هاورٍیی باشه‌که‌ت ده‌بیّت.وته‌یه‌کی زیرین 
هه‌یه, که ره‌نگه ملیون جار گوټمان لی بوبیّت وه‌ک ملوانکه له 
ملمان کردووه که ده لت (به م شیوه‌یه هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل 
خه لکدا یکه که خوّت حەز ده‌که‌ی خه‌لک له‌گه‌لدا بکه‌ن) هم 
وته‌یه ره‌نگه بۆتۆ چه‌ند باره بّت,به‌لام ثه‌گه‌ر زوربه‌ی خه‌لک ثهم 
دروشمه‌ویان جیبه‌جق کردبا به‌شیُوه‌یه‌کی کرداری دلنیابه ئە م 
جیهانه‌ی ئټستا تیدا ده‌ژین زور جوانتر ته‌بوو. 


تامانج: بير یکه‌وه که ھەر ئیستا چ کارتک حهز هه‌که‌ی 
هاورئیه کانت له گه‌لتدا ثه‌نجام بده‌نو له که لیاندا ثه‌نجام بده‌ی..؟ 
زفر ئاگات له شیواز و هه‌لسووکه‌وتت بت که له‌گه‌ل که‌سه‌کاندا 
تانجامی دهدهی. 


۷۹ 


ی جوزه‌ردان 


بو هه‌موو کرده‌وه‌کامان ثه‌نجامیک ههیه. 

چی بچینی ھەر ثه‌وه‌ی ده‌دووریبه‌وه له کوّتایدا. 
هه‌ربویه واباشه به‌دریژایی کات کاری چاک بکه‌ی. 
(یودا بیرج) 


پیویسته که زور ثاگاداری کاره‌کان و شیّوازی هه لسووکه‌وتمان بین 
له گه‌ل که‌سه‌کاندا. چونکه زۆر ئه‌سته‌مه که هه‌ميشه بتوانی 
اگاداری کرداره‌کانتبی له‌گه‌ل که‌سه‌کاندا به‌درتژایی کات به‌لام 
پلویسته له‌سه‌رت که به‌شیوه‌یه‌کی چاک و پاک و راستگویانه‌و پر 
له ریزه‌وه هه لسووکه‌وت بکه‌ی له‌گه‌ل که‌سه‌کاندا.کاتنک کردارتک 
ده‌که‌ی به شیّوه‌یه کی (نه‌رینی)و قسه‌ی نه‌شیاو جنیودان ده‌بیت 
اماده‌بی بو ثه نجامیکی خراپ. 


امانج:هه‌ولبده وئّنه‌ی خه‌نده و پیکه‌نین بخه‌یه سەر پازده كەس 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ھەر له‌ئیستادا ده‌ست پی بکه.کاریکی نایابه 
ثه‌گه‌ر بتوانی کیبرکی بکه‌ی له‌گه‌ل هاورئیه‌که‌ت به‌وه‌ی کامه‌تان 
زووتر ده‌توانیت خه‌نده و پیکه‌نین بخاته سەر روخساری هم پازده 
كەسە پیشی نه ویتریان.ته‌وکاته ته‌وانیش به‌هه‌مان شئوه‌ی تو 
خەندە و پیکه‌نین ده‌خه‌نه سەر روخسارت. 


۷ی جوزه‌ردان 


ئه گه‌ر کاره‌کانت پنچه‌وانه‌ی ویسته کانت بوو 
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تاسووده‌به به كارەكەت چونکه تاسووده‌یی باشتره له پەشيمانى. 


زوربه‌ی جاره‌کان خومان بير ده‌که‌وینه‌وه که‌چوّن تووشی نهم 
رووداوانه بووین وه هه ميشه له‌به‌رچاومانه و له بیرناکرق.پتش 
ه‌وه‌ی که خومان هه‌ستی پى بکه‌ین تبوه‌گلاوین بەشێوەيەكى 
گه‌وره. بەئەندازەيەک که هه‌ستیکی ناخزذش و سهیرمان لا دروست 
بێت به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام ئەگەر هه‌ست بکه‌ی ئەم کاره‌ی 
ته نجامی دهده‌ی خیری تیدانییه».و هه‌ست به دله‌راوکی ده‌که‌ی له 
ته‌نجامدانی لێ دوورکه‌وه.ثه گه‌رنا هه‌ميشه هه‌ست به‌ناخوذشی و 
دله راوکی ده‌که‌ی به‌درتژایی ژیانت. کاتیک هاورئیه کانت فشارت 
لین ده‌که‌ن يان بەڕێوەبەرەكەت يان هاوریی كارەكەت يان ھەر 
که‌سیک بیّت له که‌سه‌کان که کارێک ثه‌نجام بده‌ی یان بریارټکی 
نائه‌خلاقی ده‌ربکه‌ی که خوّت ویستت له‌سه‌ر نییه. پپویسته له 
نییه‌ت و نیازییان تیبکه‌ی و کاریک نه‌که‌ی که خوّت ن خراپه 
راست و ره‌وا نیبه. 


تامانج: تهنا نهم کاره ئەنجام بده که هدست به تارامی بکه‌ی 
کاتێک تانجامی ده‌ده‌ی,چونکه نو تاکه رابه‌ر و ماموستای خودی 


۷ مه 


خۆتى. 


۸۱ 


۸ی جوزه‌ردان 


ئەگەر هاتوو گورانیت هاوشیوه‌ی که‌سیکی تر وت» 
هیچ پپئویستم به‌وه نییه که گوّرانیم بو بلیی. 
(بیلی هولیدای) 


ه‌وه‌ی لیره‌دا پلویسته به سروشتی خوّت بژی. کاتیک که‌سیک پیت 
ده‌للت تو هاوشیوه‌ی فلانکه که‌سی پیویسته ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی 
خوّت لی ون نه‌بیّت. نه‌که‌ی متمانه به‌خوپوونت لەدەست بده‌ی و 
بترسی لهوه‌ی که که‌سیکیتر هه‌یه له تو سه‌رنجراکیشتر بیّت. له 
کوتایدا کاتیک ههول دهده‌ی که له که‌سیکی تر بچی,زوربه‌ی 
جاره‌کان که‌سه‌کان هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که لاسایی ثهو كەسە 
ده که یته وه. 


امانج: گورانییه‌کان به‌شیوه‌ی خوّت بڵێ»و ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی 
خۆتت لا که‌وره بیّت و به‌رده‌وامبه لەسەر به‌دیهینانی ویسته‌کانت 
و پنویست به‌وه ناکات لاسایی هیچ که‌سیک بکه‌یته‌وه و وه‌ک هیچ 
که‌سیک هه لسووکه‌وت بکه‌ی. 


A۲ 


٩ی‏ جوزه‌ردان 


درزیک هه‌یه هه‌موو شتیک ده‌برق» 
لەم درزه‌یه که روناکی دئته ناو ناخمان. 
(سروودی نیشتمانی -لیونارد کوین) 


زوربه‌ی جوانی و دلخوشییه کانم له ژیاندا له ه نجامی تنپه‌ربوونم 
دوو له رووداوه زەحمەت و ناخوشیبه کامدا »هةست بة دلأنيايي و 
دلأخؤشي دةكةم کد توانیم له تاریکیدا نه‌مینمه‌وه و بێمه ددره‌ووه. 
ئێستا هه‌ست به‌تارامی و دلنیایی دەكەم به‌وه‌ی زه‌حمه‌تی و 
ناخوشییه‌کان کوتاییان هانووه. لیره‌دا تازاره‌کانم بوون به‌مایه‌ی 
گه‌شانه‌وه و گه‌شه‌کردن. و ببمه که‌سیکی باشتر و به‌هیْزتر و زیاتر 
له جاران هه‌ست به‌تارامی دلنیایی بکه‌م له ژیانی ٿێستامدا. ره‌نگه 
زورجار روناکی پومید بة‌خش له کوتایی تونیل بیّت که به‌برینی 
چه‌نده‌ها کیلومتر تهو کاته لت دهرده‌که‌ویت» ھەر چهنده 
له‌ناخه‌وه بروات زیاتر بەخۆت هه‌بیّت خیراتر به ناخوشییه‌کاندا 
تیده‌په‌ری و ده‌گه‌ی به روناکی و خوشییه‌کان. 


ئامانج: له‌کاتی ناخوشییه‌کاندا › به‌دوایی تومید و هیوادا بکه‌ری و 


هبوا و ئومید له ده‌ست مه‌ده وهوک خودای گه‌روه له قورتاندا 
دهفرموویت إن مع العسر بش[ 


AT 


۰ جوزه‌ردان 


3 


تەنانەت ئەگەر به ته‌ناش پشتگیریت کرد. 


هه‌ندیک کات و سات ههیه له ژیاندا که تیدا تو به‌ته‌نیا هه‌ست 
به کیشه‌کان ده‌که‌ی به‌تایبه تیش له کاته سه‌خته‌کاند؛ به‌لام چونکه 
دل و ویزدانت تاسووده‌یه و خوّت و هه‌سته کانت پن له هه‌موو 
شتیک لا گرنگتره »هیچ لات گرنگ نه‌بیّت به‌وه‌ی ئاخو چی ده‌للن 
له باره‌یی تووه.به دریزیایی میّژوو ثه‌وانه‌ی پاریزگارییان له مافی 
مرۆف و تازادییه کان کردووه چه‌ند که‌سانیک بوونه که به په‌نجه‌ی 
دهست زمیردراون.که له‌پیُشتردا هه مووان دژایه‌تییان کردوون › 
به لام ثه‌وان ده‌ستیان گردووه به بیروباوره کانییانه‌وه > هم 
بزوتنه‌وه‌یه توانای مێژوو بگوریت و بو سهرتا بزوتنه‌وه‌ی مافی 
مرۆف له ثه‌مه‌ریکادا به چه‌ند که‌سیکی دیاری کراو ده‌ستی پیکرد 
که‌چی هه‌موو ته‌وانی تر دژایه‌تییان ده‌کردن و هاواریان به‌سه‌ردا 
ثه‌کردن. به‌لام ثه‌وان پاریزگاریبان له بیروباوریی خوّیان کرد . تا 
له کوّتاییدا توانییان کاریک لەگەل زوربه‌ی كەسە باشه‌کانتا بکه‌ن 
وه‌هه‌روه‌ها به يەک چاو سهیری هه‌مموان بکه‌ن و به‌باشترین 
شێّوه هه لسووکه‌ووت و دادپه‌روه‌ری به‌رپا بکه‌ن. 


تامانج: هه‌ولبده بیروباوره کت سه‌ربلخی جا ته‌نبا ھەر خوّت بى 
يان لەگەڵ که‌سیکی تر يان چه‌ند که‌سانتک, جا کټشه نیبه ثهم 
که‌سانه ناسراو و خوشه‌ویست بن يان نه‌ناسراوبن تواناکانتان يەک 
بخه‌ن و هه‌ولبده‌ن بو کارټک که بیروباورتان پټی ههیه. له پیناو 
مروفایه تیدا. 


A 


١1ى‏ جوزه‌ردان 


هه‌سته کانت له‌هه‌موو شتنک لا گرنگتر بت و راستگو‌یانه له گه‌لیدا 
بژی. 


یه‌کیک له‌گرنگترین بنه‌مایه‌کانی ژیانم که خوشه‌ویسته لهلام 
ثه‌وه‌یه ئەگەر باروودوخی ژیانم پیچه‌وانه بوّوه. هه‌ندیکجار بى 
ته‌وه‌ی بیرت لیکردبیته‌وه هه‌ست به دلخوشی بکه‌ی يان به 
پنچه‌وانه‌وه هه‌ست به بی هیوایی و دوران و بیزاری بکه‌ی. ھەر 
یه‌کیک لەم هه‌ستانه داویکه که پیکهاتووه له چنینی کراسی 
ژیاغان. نه‌سته‌مه که تنمه بتوانین زال بين يەسەر هه‌موو 
ریره‌وه‌کانی ژیانماند؛ به‌لام نه‌توانین زالبین به سهرم ثهم 
کاریگه‌رییانه‌ی که ریگایه‌که‌مان لټوه دیاره . جاران وامده‌زانی که 
سه‌رنه که‌وتن دورانیکی گه‌وره و کوتایی هاتنی خه‌ونه کاغمانه 
وهه‌روه‌ها به واتای شکانی که‌سایه‌تیمان دێت» به‌لام ئیسته 
فیربووم که ژیانه پریه‌نی له هه‌سته‌کان ثه‌ربویه ئەم هه‌ستانه 
که‌سایه‌تی گەورەم پێ ده‌به‌خشن له هه‌موو کاتیکدا هه‌ربویه 
هه‌سته کامان له هه‌موو شتتک لا گرنگتره له ژیاندا. 


امانج: بیربکه‌وه له که‌سیک پان کاریک که چۆن خه‌مبار و دل 
هنک کردق؛ پاشان بير بکه‌وه که چون ئەم كەسە يان کاره‌که 
گۆڕانكاریت به‌سه‌ردا دێْنێْت بو ثه‌وه‌ی ببی بەكەسێكى باشتر. 


ی جوزه‌ردان 


ثه‌ی به‌زدانی مه‌زن تارامیم پی ببه‌خشه لەم کارانه‌ی که ناتوانم 
بیانگورم 

و تازایه‌تیم ين بده لەم کارانه‌ی که ثه‌توانم بیانگورم 

بۆ ثه‌وه‌ی بتوانم جیاوازی له نێوانییاندا بکهم. 

له گۆرانى(نوټژی پوخت) ی رینولد نیبور 


ه‌مرو ریکه‌وتی یادی عاقلبوون و تیِگه‌پشتنمه» ھەر بهم بوّنه‌یه‌وه 
ی حرش پوو کرای اران بو بکهم له لای به‌زدانی مه‌زن. 
ته‌وانه‌ی که هه‌ست به‌برینی دلیان يان نەخۆشييەک ده‌که‌ن له 
ژیاندا هم نزایه تارامییان پن ده‌به‌خشی به دریژایی روژ ته‌وه‌ی 
گرنگه که ئەم جوّره نزایانه ته‌نیا بۆ که‌سیکی دل بریندا و نه‌خوش 
نییه تا چاک بیته‌وه له نه‌خوشییه که‌ی يان ده‌روونی تارام کاته‌وه 
من هه‌موو روژیک تهم نزاییه ده‌کهم وەک چاره‌سه‌ریک بو دل و 
ده‌روونم و ثارامی بدا به هه‌موو هه‌سته‌کانم له‌به‌رامبه‌ر تدم 
گه‌رده‌لوله ترسناکه‌ی دهیه‌وه‌یت سروشت و که‌سایه‌تيم ویران 
بکات» به‌تایبه‌تی له روژه سه‌خته کاندا.تیمه له ژیاندا هه‌ول و 
ته‌قه‌لای زورمان داوه . تێستاش روژانه ھەر به‌رده‌وامین» له‌راستییدا 
له‌هه‌مووی گرنگتر ثه‌وه‌یه که نزاکانت بير نه‌چیّت. 


امانج: به‌ده‌نگی به‌رز ثهم نزایه بخویّنه جا ثه‌گه‌ر ته‌نیابووی يان 
لەگەل هاورئیه کانت بووی ھەر ته مرو »و پاشان سیر بکه که 
هه‌سته کانت چونن.روژانه هم نزایه دووباره بکه‌وه تا به‌ ک حه‌فته 
و سه‌پربکه چوّن ژیانت گورانکاری به‌سه‌ردادیت. 


۸ 


۳ی جوزه‌ردان 


رووناکی ناخت بدوزه‌وه تا ثهم جیهانه‌ی له ده‌وروو به‌رتدا هه‌یه 
رووناک بننه‌وه. 


ھەر په کټک له تیمه‌دا به‌هره و تایبه‌قه‌ندیبه‌کی تایبه‌ت به خوّی 
هه‌یه که پیشکه‌ش بهم جیهانه بکات و لایه‌نه‌کانی ژیان جوانتر 
بکات» وه ھەر یه کیکیش لەئێمه به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت کاره‌کانی 
ژیان ریک ده‌خات.به بوچونی من تهم جوّره. ده‌رخه‌ری ژیانیکی 
سه‌رسورهینه‌ره واتای نهوه‌یه که تۆ خاوه‌نی رووناکییکی 
سه‌رسورهینه‌ری له ناخته‌وه پلویسته به‌شیوه‌یه‌کی باشتر کاره‌کانت 
بو روون بیته‌وه.ریگه به‌هیچ كەسێک مدده که هم رووناکییه‌ی له 
ناخته‌وه هه‌یه بیکوژینیته‌وه . چونکه تو ناتوانی به‌بی ثهم روناکییه 
هیچ شتیک ببینی هیچ کاریک ثه‌نجام بده‌ی. 


تامانج: با رووناکی ناخت شه‌وق بداته‌وه.چوّن ئه‌توانی رووناکی 


ناخت به‌نه‌ندازه‌ی رووناکی هه‌تاو ببه‌خشی بهکه‌سانی 
ده‌ورووبه‌رت..؟ 


AY 


ع ی جوزه‌ردان 


ئەگەر هه‌موو ژیانت به راکردن و خو دزینه‌وه له کیشه‌کان به‌سه‌ر 
ده‌به‌ی» نه‌ی له کوتایدا بو کوی راده‌که‌ی..؟ 


لره‌دا که‌سانیکی به‌ناوبانگ له: بواری موسیقا و روشه‌نبیری ھەن 
که پییان وایه به‌هیزی مرۆف له به‌کارهینانی ماده‌ی هوشبه‌ر و 
مه‌پخواردنه‌وه بوشینی جلى ثاهه‌نگ دایه به دریژایی شه‌و.به‌لام به 
بوچوونی من به‌هیزه‌کان ئه‌وانەن که ههولی چاره‌سه‌ری 
کیشه کانبان دوده‌ن نه‌وه‌ک به شینوه‌یکی سوزداری سه‌یری کنشه‌کان 
بکه‌ن و کاتێک ناتوانن چاره‌مه‌ی بو بدوزنه‌وه رابکه‌ن و خویان 
بشارنه‌وه. زورجار بهم شه‌وانه‌دا تییه‌ریوم که تا به‌پانی ئۆقرەم 
نه‌گرتووه ھەر جوولاوم لەسەر جیگایه‌کهم » چونکه هیْشتا من 
خاوەن جه‌سته‌یه‌کی باشم نابیّت خۆم به‌ده‌سته‌وه بدهم لهبه‌ر 
بوونی کیّشه و تازاریک لیره‌دا نابټت له پیناو بوونی تیش و 
تازاریک ژیان. سه‌رله خوّم بوه‌شینم و په‌رشو بلاوی بکهه. 

تامانج: واز بیّنه له راکردن و خو شاردنه‌وه. و ده‌ست بکه به 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان و قبولی کیشه‌کان بکه. نه‌که‌ی وه‌لامی 
ته‌له فوونه کهت بدهیه‌و له کاتیدا که هه‌ست به ناره‌حه‌تی و بیزاری 
ده‌که‌ی و به‌ته‌نییای. گوق لهو بیروکانه بگره که له میشکدا 
ده‌خولینهوه. 


A۸ 


0 جوزه‌ردان 


باخه‌ونه کانت گه‌وره‌بن بان پاشه کشه بکه 
چونکه تێمه یەک جار ده‌ژین 
هه‌ربوّیه دوور که‌وه له ترس و خه‌ونه کانت به‌دی بټنه. 


هیچ کات .دوو ئەگەر› لهبه‌رده‌مت دامه‌نی ثهم کاره بکه که 
خوشت ئه‌ویّت و لات په‌سنده.خه‌ونه کانت هانده‌ری تامانجیکی 
دیاری کراون.ههر بوّیه سینگت بده‌به‌رو و خه‌ونه‌کت به‌دی بیّنه. 
هه‌رچه‌نده ئه‌توانی به هه‌موو هیزته‌وه هه‌ولبده بو به‌دیی 
هینانیان بی ثه‌وه‌ی له هیچ شتیک بترسی. ته‌نیا خه‌ونه که‌ت دیاری 
یک ره‌نگه له خه‌ونه گه‌وره‌کان بارسی .به لام هدرکه سهرتا دەستت 
کرد بو بەدەست هینانی » زور به‌تاسانی وه‌ری ده‌گری. 


تامانج: به‌دوای خه‌ونه کانت بکه‌وه له ژیاند و بیرت نه‌چیت هیچ 


خه‌ونیک نییه گه‌وره‌تر بِیّت له تواناکانی تۆ . دونیا له‌به‌ر ده‌ستی 
تویایه‌و ده‌ستی به‌سه‌ردا بگره. 


۸۹ 


ی جوزه‌ردان 


زفرجار هه‌ولده‌ده‌ن که تاقت بکه‌نه‌وه يان هه لتخه له‌تینن 
له پټناو نه‌وه‌ی له‌ریگای تووه رزگاریان بیّت. 


هه‌ميشه ده‌یانه‌ویت شکوّت بشکینن و سه‌رشوّرت بکه‌ن به‌تاقی 
کردنه‌وه. يان ده‌یانه‌وه‌یت هه لتخه له تینن و پیت بخلیسکینن, له 
ریگای درو و فټل و دزیبه‌وه» چونکه ثهم شتانه هه‌ندیک جار زور 
اسانن, به‌لام من دلنیام که ثهم شتانه زیانی گه‌ورهعت پێ ده‌گه‌نن 
له ژیاندا. هه‌ربویه پنویسته هوشیاربی هیچ کاریک ههله ئه‌نجام 
نه‌ده‌ی و بير له کاره‌که بکه‌وه ثه‌گه‌رنا ژیانت وران ده‌کات. 
هه‌رپویه خۆت به‌ده‌سته‌وه نهده‌ی و به هیچ شیوه‌یه‌ک له 
شیوه‌کان بواریش به‌که‌س نهده‌ی بیه‌ویّت کاریگه‌ری خراپت 
له‌سه‌رت دروست بکات و هه‌ولبدات له ریگای تووه له درو و فیّل 
و دزییه که‌ی رزگاری بیّت. 


تامانج: ئەگەر هاتوو به‌کیک له هاورئیه کانت يان هاوپیشه کت 
درو يان فیّل بان دزی کرد. زور گرنگه که پن بلیّی که نرخ و به‌های 
من زور جیاوازه له نرخ و به‌های تو » وه ریگه‌ی نه‌ده‌ی له ریگایی 
تووه خراپه‌کاری ثه‌نجام بدا.ثه‌گه‌رنا کاره خراپه‌کانی گاریگه‌ری 
خراپی له‌سهر تۆ دەبێت. 


۷ی جوزه‌ردان 


له هه‌موو گومه لگایه‌کدا ,کارپک هه‌یه که پلویسته ثه‌نجامی بده‌ی, 
و له ناو هه‌موو نه‌ته‌وه‌یه‌کدا» برینیک ههیه که پیویستی به 
چاره‌سه‌رکرنه. و له هه‌موو دلیْک هیزیلکی ته‌واو ههیه بو 
ه نجامدانی» هه‌موو کارێک. 

(ماریان ویلیاممسون) 


سه‌بارهوت بهم هه‌موو کیشانه‌ی که روژانه گوق بیستی ده‌بین له 
ته نجامی روودانی سروشتی يان کاره‌سات و ناخوشی دایه. زۆر 
گرنگه که ریگه نه‌ده‌ی ثهم ناخوشییانه ببنه هوّی نائومیدی و بی 
هیوایی.چونکه وه‌ک چون تاریکی ههیه و روناکیش هه‌یه.زورجار 
له ناو به‌هیزترین ریژنه باراند په‌لکه‌زترینه ده‌رده‌که‌ویت. 


امانج: چوّن ثه‌توانی ھەر یْستا هیوا و ومید و خوشه‌ویستی و 


بروا له ده‌ورووبه‌رت بلاوبکه‌یته‌وه..؟ بیربکه‌وه که ره‌نگه ئێستا 
که‌سیک هه‌بیت پپویستی به‌پارمه‌تی تو هه‌بیت. 


۹۱ 


۸ جوزه‌ردان 


ناتوانی کیشه‌ی که‌سه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ی» 

و تازاره‌که‌یان كەم بکهیته‌وه ئەگەر هاوخهم و به‌شداری 
ناخو‌شیبه کان نه‌بی له که لباندا. 

(ته‌یودا بیرج) 


زفربه‌ی جاره‌کان کاتیک ده‌مانه‌ویت پیش و ازاری 
خوشه‌ویسته‌کاهان كەم بکه‌ینه‌وه له کانی روودانی 
کیشه‌ک‌گرنگترین کاری که پیویسته ثه‌نجامی بده‌ین و ههول بو 
بده‌ین که‌مکردنه‌وه‌ی تیش و تازاره‌کانیانه چونکه ھەر سروشتی 
مروف وایه که حهز ثه‌کات کاتیک که خوشه‌ویستانی پیویستیان به 
یامه‌تی هه‌یه یارمه‌تبیان بده‌ن.به لام هه‌ندیک روودا و کاره‌سات 
هه‌په که پنویسته مروقه‌کان به‌خیرایی و به‌هه‌موو هیزه‌وه ده‌ستی 
یارمه‌تییان بو درز بکه‌ن لهم دوخه‌ی تیدان ده‌ریان بینن. باش 
بزانه که ناتوانی کیشه‌ی که‌سه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ی که پنویستیان به 
پارمه‌تیدانی تۆ هه‌یه. ئەگەر رانه‌به‌ری بو دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌رتک 
بۆيان. 

تامانج: بو جارێکیتر کاتیک خوشه‌ویسته‌کانت تووشى كێشەيەكى 


قورسوو گران بوون,بیر لهرٍیکا چاره‌ییک بکه‌وه بو ثهم کیشه‌ی 
به‌سه‌ریاندا هاتووه له‌بری خاوەن کیشه که. 


۹۲ 


۹ جوزه‌ردان 
برپار لهسه‌ر ناونیشانی کنیبه که مه‌ده. 


زور جار یمه هه‌لده‌خه‌له‌تین يان تى ده‌که‌وین به‌وه‌ی بریار له 
سەر به‌رگی کتیب يان روخساری مرژفه‌کان ده‌د‌ین بن ثه‌وه‌ی له 
ناخی کتیب و مروفه‌کان تي بکه‌ین,تاسانه که بریار لەسەر 
که‌سانیک بده‌ی له‌سه‌ر هه‌ندیک که‌مو کوریی و بچووک که لێتهوه 
دیاره,که ره‌نگه هه لسووکه‌وته کانیان بن شه‌رم و بی ثابرو بن يان 
ره‌نگه که‌سیکی دلسوز نه‌بووبیّت.له‌هه‌ردوو باروو دوخدا پلویست 
ناکات که کاتیکی زور به‌فیروبده‌ی بوّ تهوه‌ی بزانی له 
هه لسووکه‌وتی که‌سه‌کان له ژیاندا؛ چونکه تو مافی ثه‌وهت نییه که 
بریاریان له‌سه‌ر روخسارو هه لسووکه‌وتی ده‌ره‌وه‌ی که‌سه‌کان بده‌ی 
و نم ریگایه هه‌یه که پیشتر خه‌لک تاقییان 
کردووته‌وههه‌موو کات تهوه‌ی به‌چاوی خوّت ته‌بینی راست 
ده‌رناچیت »بيرت نه‌چیت (شه‌کر و خوق) یه‌ک ره‌نگ و یه‌ک 
شیوه‌یان هه‌یه. به‌لام دوو تام و تایبه‌مه‌ندی زور جیاوازیان ههیه. 


امانج: له خه‌یالندا بریار له سه‌ر هیچ شیک مه‌ده . به‌باشی له 
که‌سه‌کان بکوّله‌وه تا له راستی که‌سه‌کان تینه‌گه‌ی هیچ بریاریه‌ک 
نه‌ده‌ی. ئەگەر ئەم توانایه‌شت نه‌بوو له که‌سانی خاوه‌ن ثه‌زموون و 
شاره‌زا پرسیار بکه. 


۳ 


ی جوزه‌ردان 


من پنموایه ژیان بریتیه له خه‌لاتیکی خودایی. 
به‌لام کاتڼک تۆ ده‌ژی له ژیانده واتای هوه نییه که ت زیندووی. 
له گورانی :نیکی میناج (moment £ life)‏ 


ژیان به نرخه. کاتبک کاری له‌سهر ده‌که‌ی ده‌بیته هوی پاراستنی 
ژیانی روحانييەكەت.ئەم ژیانه‌ی ئێستا هه‌ته ھەر له خویه‌وه 
نه‌هاتووه ,به لکو خه‌لاتیکه به تۆ به خشراوه.هه‌ر بۆيەش ترسمان له 
ژیان ههیه‌به‌لام ھەر چه‌ند زیاتر به دلسوزانه کاری لەسەر بکه‌ین 
باشتر به‌سه‌ریدا سه‌رده‌که‌وین و توانامان زیاتر ده‌بیّت و زیاتر چټڑ 
له ژیان وهرده‌گرین.ترسه‌کاهان له ژیان جوراوه جوّرن ھەر 
به‌کیکمان به شیّوه‌یه‌ک له شیوه‌کان تیروانینمان بوّی هه‌په که بهم 
ته‌زموون و تاقیکردنه‌وه‌کاندا پییدا تلیه‌ریوین له ژیاندا . تا 
تبستاشی لەگەل داببت نهم ترسه هه‌رماوه. ھەر جارتک 
ئۆتۆمېێلەكەم لی ته‌خروم (با)ی ترس هه‌لده‌کات وه‌ک که‌لای پایز 
ته‌موه‌رینی» جا لیره‌دا ئەگەر تو به‌ ترسه‌وه ده‌ژی واتا تۆ ناژی. 


امانج:هه‌ولبده ھەر له‌ئیستاوه رووبه‌رووی کاره ترسناکه کانت 
نسدو۵. 


۰ + 


٩ 


1ی جوزه‌ردان 


یه کیک له تایبهمه‌ندیبه‌کانی میشکی مروقی روشنبیر » 

نه‌وه‌یه که چټژ له بیروباوری که‌سانی تر وه‌ربگری بی ثه‌وه‌ی 
باوری پی بیت. 

(ئەرستو) 


که‌سانیکی زور ھەن له مروقه‌کان که که‌مژه و نه‌زان نه‌فام لەم 
جبهانه‌دا. که بی ته‌وه‌ی بير بکه‌نه‌وه هه‌ولی هه لگیرسانی شهر 
دەدەن و خه‌ریکی توندوو تیژی و رق وقین و ویرانکردنی ژیانی 
که‌سانی ترن »بی ره‌چاو کردنی لێ بورده‌یی.به گویره‌ی هه‌ندیک 
بیروبو‌چونی زانستی.ههر هه‌موومان توانای ته‌واومان ههیه بو 
ه‌وه‌ی زیاتر تیبگه‌ین و پن بگه‌ین و زیاتر فیربین له‌وه‌ی که ئیستا 
ده‌یزانین» ئەگەر بت و هه‌ولی بو بده‌ین.ته‌نانه‌ت ئەگەر هاتوو 
بير وباوریشت پیچه‌وانه‌ی بیروباوری که‌سانی تربوو يان هه‌ميشه 
خه‌ریکی گفتوگة و مشت و مر بوون له‌گه‌ل که‌سانیک که 
بیروباوری جیاوازتان هه‌بیت.پتویسته ھەر هه‌موومان ره‌خنه‌کان 
وه‌ربگرین و باوری ته‌واومان به بير و باوری جیاواز ههبیّت» 
چونکه‌ی ته‌وه‌ی له هه‌موو شتیک گرنگتره مروفایه‌تیمانه و ژیان به 
هه‌مه‌ره‌نگی و بیروباوری جیاواز جوانتر و پشکه‌وتووتره. 

امانج: کوق له بیروبوچوونی که‌سانی تر بگه‌ر و پاشان 
بابیروبوچوونی تایبه‌ت و جیاواز به‌خوت هه‌بیّت که پیچه‌وانه‌ی 
نه‌وانی تر بلت. کاتیک ده‌ست ده‌که‌ی به گفتوگو له‌گه‌ل که‌سانی 
تر ‏ به‌شیوه‌ه‌کی جوان و پر له ثه‌ده‌به‌وه بدوق له‌گه‌لیاندا و 
گوییان بو بگه‌ره و ریز له بیروباوه‌روو بۆچۆنه‌کانیان بگره. 


ی جوزه‌ردان 


سدره‌رای ثه‌و خهمه‌ی که له‌دله‌وه هه‌ستی پێ ده که 
هه‌ميشه سوپاسگوزارم به‌وه‌ی که هیشتا دلم لین ده‌دات. 


له ژیامدا به چه‌ندین په‌یوه‌ندی سوزداری سه‌رنه که‌وتوودا تییه‌ریوم 
که له نه‌مه‌نیکی هه‌رزه‌کاری ده‌ستم پیکردبوو تا گه‌یشتمه ته‌مه‌نی 
(۲۲)سالی.له کاتی په‌یوه‌ندی سوزداریدا چێّژ و خۆش و جوانی و 
ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی تیْدابوو به‌لام له هه‌مان کاتیشدا ثالوّزه. 
باش ئهزانم که له ژیاندا هیچ که‌سیک نییه له تمه به په‌یوه‌ندییه 
سه‌رنه‌که‌وتووی سوزداریدا تن نه‌په‌ریبلت. به‌لام که له یستادا 
باسی ئەكەم» له دله‌وه هه‌ست به تازاره‌که‌ی ده‌کهم.هه‌ربویه 
هه‌ميشه بير ئه‌که‌مه‌وه چونکه ئهم کاره شایه‌نی نهوه‌یه که 
له‌ناخه‌وه هه‌ستی پن بکهم. له‌راستیدا من هه‌سته‌کهم که به‌رگه‌ی 
خوّشه‌ویستی بگرم و ثه‌توانم هه‌ستی خۆم بو که‌سیک دهرببرم که 
دل ویستی .ئهمه واتای ثه‌وه‌یه که من زیندووم و توانای ته‌وهم 
هه‌یه که چه‌ندین کار ثه نجام بدهه. 


امانج: له ناخه‌وه هه‌ست به ثارامی بکه, و دلخوشبه به هه‌موو 
هم که‌سانه‌ی شوینه‌واریان له دلی تودا جیماوه جا به‌شیوه‌یه‌کی 
(نه‌رینی يان ئەرێنى)بێت» چونکه ھەر یه کیک له‌مانه وانه‌په‌کی 
جیاوازی لټوه فیربووی. 


۹٦ 


ی جوزه‌ردان 


بيرت نه‌چیت که هه‌ميشه کیژوله‌یه‌کی بچووک له ناخی توّدا بوونی 
هه‌یه,به شئوه‌یه‌ک ههلسووکه‌وتی له‌گه‌لدا بکه وه‌ک بلیی تازه 


ره‌نگه هه‌ندیک كەس پیی وابێت که اسان نییه مرۆف ثهم 
تاماده‌کارییه‌ی تیدابټت که گوی له خوّدی خوی بگه‌ری و به‌ناگا 
بیته‌وه. زورجار بير له بواره‌کانی ژیان ده‌که‌ینه‌وه و خهیالی زور 
سهیر به میشکماندا دق يان چه‌ند کاریک که له‌گ‌ل خودی 
خوماندا ثه‌که‌ین بێ ه‌وه‌ی بزانین که چ زیانیکی بو سەر 
ته‌ندروستی و ژیانی خومان ههیه.من ده‌پرسم تایا که له تەمەنى 
چوارسالاندا بووی ئەم شتان‌ت به خه‌یالدا داده‌هات و بيرت لی 
ده کرده‌وه..؟زورجار که هه‌ست به بټزاری و ماندووبون ده‌ کم له 
کاتی کارکردندا.له‌بری ثه‌وه‌ی خەم له خۆم بخوّم و گرنگی به‌خوّم 
بدهم.جا لبره‌دا ناچارده‌بم که هه‌ميشه بير لەم کیژوله نه‌رم و نوله 
بکه‌مه‌وه که له ناخی مندا هه‌یه.سهره‌تا وه‌لام هم پرسیارهم بده‌وه 
پیش ثه‌وه‌ی په‌شیمان ببیه‌وه و سه‌رکونه‌ی خوّت بکه‌ی. چوّن 
هه لسووکه‌وت له‌گه‌ل منداللکی نه‌خو‌شدا ثه‌که‌ی..؟زفر گرنگه که 
تاگادرای خوّت بى له‌هه‌موو کاتنکدا. 


امانج: به باشترین شیّوه هه لسووکه‌وت له‌گه‌ل خودی خوتدا بک 


و هه‌ره‌وها هم منداله‌ی له ناوتودا هه‌به خۆشت بویت و ثاگاداری 
ده. 


۹۷ 


٤ی‏ جوزه‌ردان 


بوچی وه‌ک که‌سانی تر بین له کاتیکدا له دایکبووی بو ثه‌وه‌ی 
جباوازبی..؟ 
(دکتور سوس) 


خۆتت لا په‌سند بیّت و شانازای به جیاوازیبه‌که‌نت بکه له‌گه‌ل 
که‌سانی تر‌ئنمه له‌دایک نه‌بووینه تا وەک که‌سانی تر بین.ههر 
یه کیک له نیمه که‌سایه‌تیکی جیاوازی ههیه.زورجار واده‌زانین که 
ده‌بلت جیاوازیبه کامان بشارینه‌وه له‌که‌سانی تر به‌پیچه‌وانه‌وه که 
نابیت کاریکی وا بکه‌ین. ره‌نگه به‌هوی ترسه‌وه بیّت لهوه‌ی که 
که‌سایه‌تی و شوناس و تامانجه‌کانمان ثاشکرا بکه‌ین له ژیانداء لیُره‌دا 
زور گرنگه که وه‌لامه‌کان بدوزینه‌وه بو ثه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی خوّمان 
وەک هه‌یه ده‌رببخین. 


امانج: ده‌ست له خوّت به‌رنه‌ده‌ی و شانازی به‌خوّته‌وه بکه و 
باهه‌موو دونیا راسته‌قینه‌ی تو بزانیت. 


۹۸ 


0ی جوزه‌ردان 


گوق له چیروکی که‌سه‌کان بگره و سه‌رنج 
بخه سەر هێّز و جوانی کرده‌وه‌ی هاونیشتمانییانت. 


زۆرم لا مه‌به‌سته که گوق بگرم له چیروکی تازیزانم. چونکه فیرم 
ثه‌کات که خوراگربم و زالبم به‌سه‌ر تووره‌بوون و ناخۆشى و ثیش 
و تازاره‌کان که تووشیان ده‌بم له ژیاندا. زور گرنگه که مروف 
بتواننت ئهم هیّز و توانایه زوره‌ی له ناخیدا هه‌یه بیدوزیته‌وه 
وه‌هه‌روها مرۆف باوه‌ری به‌وه هه‌بیت که چیروکی ژیانی خوّی 
باس بکات و بی گیریته‌وه. له‌به‌ر نهوه‌ی ئەم چیروکانه هێز و 
توانای زیاتر به‌که‌سه‌که ده‌دات و باشتر له جاران کاریکه‌ریت 
ده‌بنت له سەر کهسه‌کانی دهوروو به‌ر.به لام گنرانه‌وه‌ی 
راسته‌قینه‌ی چیروکه کانت به‌رووی که‌سه‌کاندا پیلویستی به 
تازایه تییکی گهوره ههیه. 


تامانج: به یوه‌ندی به هاورنکه‌ته‌وه بکه که نه‌زانی پنویستی به‌تو 


هه‌یه و ئێستا له کیشه‌یه‌کدایه . باسی چیروکی خوتی بو بکه که 
چۆن توانیت به‌سه‌ر کیشه که‌ندا زالبی. 


۹۹ 


1ی جوزه‌ردان 


گومان تازاریکه به ثه‌ندازه‌یه‌ ک که نازانئت بروابوون لەت ده‌کات. 
(خلیل جبران) 


ئەمرۆ ربکه‌وته له‌گه‌ل روژی درژی نیسان,به‌لام من گه‌مژه نیم که 
دروت له‌گهلدا بکه‌م.هه‌ربویه له گومان کردن بوه‌سته به‌رامبه‌ر به 
کاره‌کانت و بروات به رووداوه‌کان هه‌بیت و متمانه‌ی ته‌واوت به 
خوت و بریاره راست و دروسته‌کانی خوّت هه‌بیت له ژیاندا. 
خودای که‌وره ناخوشییه‌کاهان پنده‌دات تا مرۆف فیری دانای و 
ژیری و تازایه‌تی بیّت. 


امانج: کاتێک هه‌ستت کرد که خه‌ریکه گومان له خودی خوّت 
ده‌که‌ی, بوه‌سته و بلق (من بروام به خوم هه به) 


۷ی جوزه‌ردان 


ژورجار جوانی که‌سه کان له روخسارو شلوه و قسه کانباندا یی 
به لکو له بير کدنه‌وه و هه لسووکه‌وتباندایه. 
(مارکوس زوساک) 


زور ئاسانه لهم جیهانه‌دا که بتوانی له ریگای جوانی روخسارته‌وه 
به‌ناوبانگ بی و خه‌لک بتناسن. به‌لام هه‌ندیک جار به ړێکهوت 
چاوت به كەسێک ده‌که‌ویت ثئهو کانه تێ ده‌گه‌ی که ئەم كەسە 
پره له جوانی. هه‌ندیک جاریش به‌پنچه‌وانه‌وه کاتټک له نزیکه‌وه 
چاوت به‌که‌ستک ده‌که‌ویت و گفتوگوی له‌گه‌لدا ده‌که‌ی هه‌ست 
ده‌که‌ی ثهم جوانه نییه و که زیاتر له‌گه‌لیدا دەدوێى ثه‌مجار 
به‌باشی لی تیده‌گه‌ی که خالیه له جوانی راسته‌فینه‌ی خوّی و سۆز 
و میهره‌بانی له ناخیدا و بیرکردنه‌وه‌یه‌کی بۆگەنى ههیه» هه‌ربویه 
زور به‌خیرایی جوانییه که‌ی له‌به‌ر چاوتدا ون ده‌بیّت. له کوتایدا 
تیده‌گه‌ی که گرنگه مرۆف جوانی راسته‌قینه‌ی له هه لسووکه و 
بیرکردنه‌وه و سۆز و میهره‌بانی و ژیری و تیگه‌یشتنی و 
ره‌وشنبیریدا ده‌رکه‌ویّت » نه‌وه‌ک له جوانی روخسار ی. 

امانج: سهره‌تا هه‌ولبده که جوانی راسته‌قینه‌ی مروفه‌کان 
بدوزییه‌وه» دواتری بریار لهسه‌ر ثه‌ندازی جوانییه که‌یان بده» وه 
هه‌روه‌ها جوانی تووش هو کاته ده‌رده‌که‌ویت. 


۸٨ى‏ جوزه‌ردان 
بيرت بت که هه‌ميشه کردار له گفتار کاریگه‌رتره. 


سهره‌رای تهوه‌ی که هه‌میشه هه‌ولم داوه که که‌ستکی باشم .له 
نه‌نجامی نه‌وه‌ی که هه‌موو روژنک کرده‌وه‌کانم هه لسه‌نگاندووه 
به به‌راورد به روژه‌کانی تر .وه هه‌ولمداوه که کاریگه‌ری باشترم له 
سەر که‌سه‌کاندا ههبیّت.کاتیک هه‌ست ده‌کهم که کاره‌کانم 
بوونه‌ته هوی تازاردانی که‌سیک. ده‌چم بو لای و داوای لیبوردنی 
لیْده کهم. کاتیک داوای لیبوردن ده‌ کم هه‌ستنکی زور خۆشم بو 
دروست دهبیّت چونکه هه‌ست ده‌کهم که که‌سیکی هوشیار و 
تیگه‌یشتووم و ده‌رک به هه‌له‌کانم ده‌کهم به زووترین کات دەست 
ده‌ کم به راستکردنه‌وه‌ی هه‌له کانم و ده‌رخستنی خوشه‌ویستیم 
بۆ که‌سه‌کان. هم هه لسووکه‌وتهم زور زیاتر له گفتاره‌کانم 
کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر که‌سه‌کان. 


تامانج: بير له که‌سیک بکه‌وه که بته‌وه‌یت په‌یوه‌ندی پیوه بکه‌ی › 
جا به‌مه‌به‌متی داوای لټبوردن بیّت يان دووباره نوی کردنه‌وه‌ی 
په یوه‌ندییه که‌تان. و پێ بل که خوشمده‌ویت و بان داوای 
لیبوردنی لێ بکه‌ی به‌وه‌ی که ماوه‌یه که بی ئاگای لیْی. 


ى جوزه‌ردان 


نه زير بی خرت و خال ده‌بیت» 
نه مروفیش بی کهم و کوری ده‌بیت. 
(وته‌به کی سینی) 


زور گرنگه که دانبنیی به ههله و کهم وکورییه کانت کاتیک 
هاولاتیبه کان ره‌خنه‌ت لێ ده‌گرن. ره‌نگه سهره‌تا ئەم کاره زه‌حمه‌ت 
بِیّت بو تۆ .به‌لام کاتێک هه‌ستت کرد که هاولاتیان رەخنەت لی 
ده‌گرن و تووش به دلیکی فره‌وان وه‌رتگرت. ئهوکاته تو لای 
هاولاتییه کانت پیگه‌ت به‌رزتر دهبیّته وه و هه‌میش دهرفه‌تیکی باش 
دهبت بو ثه‌وه‌ی هه‌له‌کان چاک بکه‌به‌وه و پیداچوونه‌وه‌یه‌ک به 
خودی خوتدا بکه‌ی. تێمه نابلت وا هه‌ست بکه‌ین که که‌سیُکی 
کامل و بی کهم و کورین, چونکه هیچ که‌سیک نییه لهم جیهاندا 
بی کهم و کوری بیّت. کاتڼک که‌سه‌کامان به سروشتی خویانه‌وه 
قبول بوو و كەم و کورییه‌کانی که‌سه‌کانیشمان به ثاسایی وەر 
ده‌گرین و خودی خوشمان لا خوشویست دهدبیّت ب هیچ 
مه‌رجیک » ثه‌و کاته کراوه‌تر و کاریگه‌رتر ده‌بین. 


امانج:کاتیک هاولاتیان كەم و کورییه‌کانت پاشکرا ده‌که‌ن بير 


بکه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ثه‌رینی وه‌ری بگره بو ثه‌وه‌ی ههله و كەم و 
و ات اک ده 


ی جوزه‌ردان 


به‌رده‌وامی و له‌سه‌رخوّیی واده‌که‌ن که چیز له کیبرکن وه‌ربگری. 
(مایک بایر) 


زورجار گویمان لەم وته‌یه بووه که دهلیّت:(په له‌نه‌کردن و 
به‌رده‌وامی واده‌که‌ن که له کي برکی سه‌رکه‌وی)سهره‌رای ثه‌وه‌ی 
من ئەم وته‌یهم زور به دله . چونکه خوم حه‌زی لین ده‌ کم 
هه‌ميشه بير ده‌که‌مه‌وه که لەسەرخۆيم و پەلەنەكەم بو ئەوەى 
زیاتر چیز له ساته‌کانی ژیانم وه‌رگرم. تیستا که یمه که‌وتووینه‌ته 
ناو تاوازی خبرایی هم سه‌رده‌مه. که اسان نیبه هه‌موو که‌سنک 
بتوانی خوّی له قه‌له‌بالغی و تهم ژیانه روتینیه تییداینه. خومانی لی 
بتوانین خوّمان تیدا بدوزینه‌وه. ھەر ته‌مه‌شه که بوّته هوّی ته‌وه‌ی 
که هه‌ست به ته‌ندروستییه‌کی باش و ژیانیکی ثارام نه‌که‌ین وه 
جگه له‌مانه‌ش بوّته هوکاری ثه‌وه‌ی زیاتر هه‌ست به دله‌راوکی و 
ترس بکه‌ین و چټژ له کاره‌کامان وه‌رنه‌گرین. 

لیره‌دا شتیکی پاشکرا ههیه که هه‌موومان باش دەزانین کات 
چه‌نده به‌خترابی ده‌روات» جا ئەگەر رانه‌وه‌ستم و تاوازی ژیانم 
خاو نه‌که‌مه‌وه › ره‌نگه زور شت له ژیاندا له ده‌ست بدهم. 
هه‌ربویه ئەگەر ثه‌ته‌ویت به خیرایی بگه‌ی بهم شونه‌ی که 
مه‌به‌ستته يان ئەم تامانجه‌ی ده‌ته‌ویّت به‌خیرایی به‌ده‌ستی بینی 
به له به ل مه‌ که » به‌لکو هه‌ولبده که چیژ له کاره‌که وه‌ربگری . تایا 
تامانجه که‌ت ته‌وه‌یه که کاره‌که به‌خیرایی ته‌واو بِیّت يان چټژ له 
کاره‌که‌ت وه‌ربگری که هه‌ولی بو دهدو‌ی..؟ 

بازاری ژیانبووی بوه‌سته.خوّت لەم قه‌له‌بالغییه و ژاوه‌ژاوه ده‌ربینه 
و هه‌ولبده که بیربکه‌یه‌وه يان کارتک بکه که ببیّته هۆی ارامی بو 
خوّت و ژیانت. 


1ی جوزه‌ردان 


تا تێستا هیچ که‌سبک. و تەنانەت شاعیرانیش 
نازانن که دل چه‌نده خوّشه‌ویستی هه‌لده‌گرق. 
(زیلدا فیتزجیرالد) 


کارییکی سهرسورهینه‌ره که بزانی دل چه‌نده خوشه‌ویستی 
پیویسته‌هیچ گومانی تیدا نییه که خوشه‌ویستی شایه‌نی ثه‌وه‌یه 
مرۆف له پیناویدا تیش و ثازار بکیشی.هه‌رکاتیک هه‌ستم به ازار 
کردبیت» بيرم له کومه‌لیک کردار کردوته‌وه که خوشه‌ویستی 
راده‌کیْشیت. چونکه هه‌ست کردن به خوّشه‌ویستی کرداریکه به‌ناو 
ده‌ماره‌کانی خوینی جه‌سته‌ی مروفدا ده‌سورئته‌وه. باورناکه‌م هیچ 
هه‌ستیک له دونیادا هه‌بټت خوشتر بیّت له هه‌ستکردن به 
خوّشه‌ویستی.چونکه ژیان بریتییه له خوّشه‌ویشتی . 


تامانج: دلت بکه‌وه و گویی لی خودی خوّت بگره و بی ثه‌وه‌ی 
هه‌ست به شهرم بکه‌ی له به رامبه‌ر تازاره کانتدا. 


ای پوشپەړ 


ھەر یه کیک له تمه پابه‌نده به جیبه‌جی کردنی کارتک. 
له گۆرانى (۲6۶5ع۳۳0 1¡ ۷۵:1)ماری چیه بلیچ 


هیچ که‌سیک پیی نه‌وتووی که پیویسته هه‌موو کاریک بزانی لهم 
جبهانهدءچونکه هیچ که‌سیک هم هێّز و توانایه‌ی نییه. 

لبره‌دا ثه‌وه‌ی گرنگه تهوه‌به که کارتک تانجامبده‌ی که خوّت 
ویست و تاره‌زووت لیّیه‌تی» وه ههولبده‌ی که چێژ له کاره‌که‌ت 
وه‌رگری و به‌ره‌و پش بچی و تیدا گه‌شه‌بکه‌ی و هاوسه‌نگی خوّت 
رابگری و بی فيز و رووح سوکبه.کاتێک هه‌ستت کرد کاره‌که‌ت 
ته‌واوبووه. سەر له‌نوق ده‌ست به‌کاریکی تازه بکه. که ته‌زانی 
کاره که شایه‌نی ماندووبوونه. 


امانج: بيرت بن ههر به‌کیک له ئیمه پیویسته پابه‌ندبیت 
به‌کاره که‌ی خوّیه‌وه. وه بیربکه‌وه له گه‌شه‌کردنی کاره‌که و خودی 
خوّت و به به‌راورد به سالی پار.جا سه‌یربکه که چۆن روژ له دوای 
رۆژ و مانگ و سالدا گه‌شه ده‌که‌ی و هک دارتکی به‌به‌ر له ژیاندا. 
چ بیروکه‌یه‌کت له خهیالدایه تا ھەر ثه‌مرو گرنگی و گه‌شه‌ی پن 
I‏ 


ای پوشپهر 


چاکبوونه‌وه کرداریکه که پپویسته هه‌موو روژیک چاودیری بکه‌ی» 
چونکه ثهم کاره به پشوو وه‌رگرتن ناکریت. 


ئەگەر بته‌ویت کاریک چاک بکه‌په‌وه ره‌نگه هه‌موو کات ثاسان 
نە‌بێت. من له‌ژیامدا هه‌ندیک روژ هه‌بووه زور به‌باشی تیدا 
تیبه‌ریوم › به لام ووي روژیش هه‌بووه که خه‌ریک بووه خوّم 
به‌ده‌سته‌وه بدهم. به‌لام هم روژانی که تیدا تیّیه‌ربووم ‏ فیریان 
کردم که پیویسته داوای پارمه‌تی له که‌سانی تر بکهم. ئەمەش 
کارێکی اسان نببه. جا گریمان هم کاره له رووی ته‌ندروستی بان 
کوقسپ و ته‌گه‌ره یان مهینه‌تی وسزداری ان کیشه‌یه‌کی 
کوّمه‌لایه‌تی بت له‌ژیاندا. ھەر هه‌موومان هه‌مان کیشه‌مان هه‌یه 
و هه‌ولده‌ده‌ین که به‌سه‌ریاندا زالبین. به‌لام ثهم کرداره به‌واتای 
ته‌وه نات که بتوانین سه‌رکه‌وین و زالبین به‌سه‌ر هه‌موو شتیکدا. 
به لکو بتوانی زورترین پاریزگاری له ته‌ندروستی جه‌سته و ثارامی 
رووحت بکه‌ی. 


امانج: ثایا هو کیشانه چییه که خویان پیدا کیشایی و ئه‌نه‌ویّت 
چاکیان بکه‌یه‌وه و لی رزگار بیت..؟ هم کیْشانه چين که دټنه پش 
و ریگرن له‌وه‌ی بتوانی به‌سه‌ریدا زالبی...؟ په‌یوه‌ندی به‌یه‌ کیک له 
هاورئیه کانته‌وه بکه و داوای پارمه‌تی لی بکه تا هاوکاریت بکات . 
به‌لام پلویسته ثهم كەسە ته‌کبیر که‌ریکی و باش و لیزان بیت. 


ی پوشپهړ 


پێم باشه که کاته‌کانت به ته‌نیا به‌سه‌ر ببه‌ی» 

چونکه پیویسته فێری ته‌نیایی ببی و په‌پوه‌ست نه‌بی به هیچ 
که‌ستک له که‌سه‌کان. 

(ئۆليقیا وایلد) 


اسان نببه که بتوانی هه‌ميشه ته‌نیا بی» سەرەتا من پیم وابوو 
کاریکی تاسان نییه که بتوانم به ته‌نیا بم به‌لام زور تاسانبوو به‌لکو 
چیژی تایبه‌تیشی هه‌بوو چونکه خوّمم تیدا دوزییه‌وه که چه‌ندین 
سالبوو ون ببووم.جا کیشه نییه که تۆ که‌سیکی داخراو پان کراوه 
بێّت.ئه‌وه‌ی گرنگه تارامی بو ناخت ده‌سته‌به‌ر بکه‌ی و چټژ له 
کاته‌کانت وه‌ربگری. کاتێک توانیمان ته‌نیایی خوّمان بدوزینه‌وه. 
ده‌بین به که‌سیُکی به‌هیْز و به باشترین هاوری بو خودی خومان 
له‌بری هه‌موو جبهان. 


امانج: ببه به‌باشترین هاوری بو خوّت وله‌ناختدا ثارامی بدوزه‌وه و 
کاته کانت به بیرکردنه‌وه به‌سه‌ریبه.چونکه له‌کوتاییدا ھەر به‌ته‌نیا 
نه‌مینییه‌وه جا له‌تیستاوه خوت رابینه لەسەر نه‌نیایی. 


٤ی‏ پوشپهر 


ه‌وپه‌ری هه‌ژاری» نهوه‌یه که هه‌ست بکه‌ی ته‌نیایی و 
نه‌ویستراویی. 
(دایکی تیریزا) 


سهره‌رای ته‌و سەروەت و سامانه‌ی ههته له ژیاندل به لام پاره 
ناتوانیت سۆز و خوّشه‌ویستیت بو بکری. ھەر به‌کیک له ئَیْمه 
ویستی نه‌وه‌یه‌که خوّشه‌ویست و گرنگ و بایه‌خ داربیت لهم 
ژیانه‌دابه‌لام خوّشه‌ویستی و گرنگی و بایه‌خداری به پاره و 
سەروەت و سامان نییه.چونکه سەوەت و سامانی دونیا بی 
خوّشه‌ویستی هیچ نرخ و به‌هایه‌کی نییه. ئەگەر که‌سه‌کان له 
ناخه‌وه تویان خوّشنه‌ویت.کاتیک پاره‌داری وانه‌زانی هم که‌سانه‌ی 
لت کوّپوونه‌ته‌وه له‌به‌ر خوّشه‌ویستی نویه به‌لکو خوّشه‌ویستی 
هم که‌سانه په‌یوه‌سته به به‌رژه‌وه‌ندیی ماددی که‌سه‌کان » ثه‌وه‌ی 
تۆى به‌وانه‌وه لکاندووه پاره و به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانه .» که 
به‌رژه وه‌ندییه کان کوتاییان هات له‌دوای ئهو په‌یوه‌ندیبه کانیش 
کوّتایی ۳ 


تامانج: که‌میک به‌خودا بچووه. بو ثه‌وه‌ی کاریک بکه‌ی له کل 
که‌منکدا که هه‌ست بکات خوشه‌ویست و بایه‌خداری. 

وه سه‌رنجیش بخه سەر خوّشه‌ویستی و ببه چل چرا ی بو که‌سانی 
ده‌ورووبه‌رت له ژیاندا. 


۵ی پوشپهر 


امانجه کانت ده‌ست نیشان بکه‌و و خهوه‌ن به شته کگه‌وره‌کان 
کارێکی باش و نایابه ئەگەر خه‌ونه‌کانت گه‌وره بیت, به‌لام بو 
ه‌وه‌ی بتوانی به‌ده‌ستی بێنی پیویسته تامانجه که‌ت دیاری بکه‌وی 
و بنووسپیه‌وهه چونکه بیرکدنه‌وه بەس نییه بو به‌دی هیّنانی 
خه‌ونه‌کانت.به لکو پیویسته هه‌ولی بۆ بده‌ی و تلبکوشی بو 
به‌ده‌ست هینانی. خوشترین هه‌ست هم هه‌سته‌یه کاتیک 
امانجه کت رەش ده‌که‌یته‌وه له لیستی تامانجه کانت دوای 
به‌دهست هینانی. 


امانج: امانجه‌کانی هم سالت بنووسه‌وه و له شوینیکدا هه‌لی 
واسه که هه‌موو روژیک به‌رچاوت بکه‌ویّت.وه‌هه‌روه‌ها سه‌رنجیان 
بخه سهر دواتر به‌ک به‌ک تامانجه‌کان ره‌شکه‌وه دوای به‌دههست 
هینانی» مروقی بێ امانج وه‌ک ه‌سپیکی بی لغاو وایه. 


ای پوشپهر 


ده‌ست پیشخه‌ربه بو هم گوّرانکارییانه‌ی که ده‌ته‌ویت له جبهانی 
ده‌ورووبه‌ردا رووبدا. 


هه‌رجاریک ویستت کاریک يان گوّرانکارییه‌ک بکه‌ی لەم جیهانه‌ی 
ده‌ورووبه‌رت که ویستت له‌سه‌ره .ته‌وکاته ژماره‌ی که‌سه‌کان زیاد 
ده‌کات وه‌ک لاسایه کردنه‌وه‌یه‌ک هه‌مان کاری تۆ ئەنجام 
ده‌دهن. کاره که بهم شنوه‌یبه و زور اسانه ئەگەر ویستی 
گورانکاریت هه‌بیت.ثه‌که‌ر ده‌ته‌ویت کورانکاری بکرثت پیویسته 
سهره‌تا تۆ يەكەم که‌سبی بۆ هم کوّرانکاریبه‌ی که ویستی کوّرانت 
له سه ره. 


تامانج: لیستیک بنووسه بۆ ثهم گورانکارییانه‌ی که بروات پیّی 
هه‌به. وه هیچ مه‌ترسه و داکوکی کاربه زور به‌تازایی بویی. 


۱ 


۷ی پوشپهر 


ھەر یه کیک له ئێمەدا بەچەند كەم کوریبه که‌وه له دایکبووین 
له که‌ل ژيااندا تاویته‌بووه. 
(ئوجستین بوروز) 


ھەر يه کیک له تمه كەم و کورییکی هه‌یه. هم كەم و کورییانه به 
ویستی نیمه نییه» به‌لام ئهم کهم و کورییانه شتیکی سروشتییه له 
مرۆقه‌کان که له ژیاندا ده‌ژین لیره‌دا کاتیک ههله ده‌که‌ین بۆمان 
دوبیته وانه و ثه‌زموونی لێوەردە‌گرین > چونکه ئێّمه بهو سروشتی 
خومانه »که ره‌نگه خودی خوشمان لیّی بیزاربین › به‌لام یمه بهو 
سروشته‌وه له له‌دایکبووین. 


امانج: باشترین هاوریی و هاوسوّز به بو خودی خوّت» بهم 
شیوه‌یه‌ی که هه‌ی خوّتت په‌سندبیّت و وانه له ههله کانت وهرگره. 


11۳ 


۸ی پوشههر 


پلویست ناکات که چاوه‌ریی چرکه ساتی دووهم بت له ژیاند 
پیش تهوه‌ی چرکه‌ی دووهم بیّت ده‌ست بکه به باشکردنی ئهم 
جیهانه‌ی له ده‌ورووبه‌ریدا هه‌یه. 

(ئه‌ن فرانک) 


ده‌مه‌و ئێوارەيەكى کز و ماندوو به‌سه‌ر شه‌قامیدا هیّدی هیّدی 
ته‌رویشتم چاوم به که‌سیکی سهرگه‌ردان و بێ لانه که‌وت که له‌سه‌ر 
شه‌قامدا له‌سه‌ر رایه‌خیکی بی نازی درا دانیشتبوو. که‌میک راوستام 
و سه‌رنجه‌دا هێواش هێواش خه‌لک به‌به‌رده‌میدا تێدەپەرین و بى 
ته‌وه‌ی سه‌پریشی بکهن › هم دیمه‌نه زور خه‌مبار و بی تاقه‌تی 
کردم.پاشان چومه لای بو ئهوه‌ی بى دوینم دوای تدوه‌ی که خومم 
پی ناساند. سه‌یرییکی ناوچاوی کردم به هه‌ناسه‌یه‌کی سارده‌وه 
وتی: من ناوم (ثازاد)ه پاش ئه‌وه‌ی ده‌ستمان کرد به‌گفتوگوّیه‌کی 
خۆش و منیش چه‌ند قسه‌یه‌کی گالته و پیکه‌نيناويم بو باسکرد که 
بینیم چاوه‌کانی فرمیسکیان لی ده‌باری و گوّنای ته‌رپوو وه‌ک گولی 
دوای باران لێهات و ده‌ستی به سوپاسکردنم کرد» منیش وتم له‌پای 
چا نو ای منز 9ص کور من ی ج8: :3300 
نه‌به خشیبه‌وه تا شایه‌نی سوپاس کردن بم.. وه‌لامی دامه‌وه و وتی: 
نه‌مه یه کهم جاره که‌سیک بیته لام و به پوویه‌کی خۆش گفتووگوم 
له گه‌لدا یکات. به‌راستی سهیرم پیهات که چون ئهم کاره بچووکه 
توانی هه‌ستیکی کهوره‌ی پر له خوشی و تارامی دروست 
بکات.هه‌ربویه تا زیندووم تهم دیمه‌نه جوانه‌م بير ناچییْته‌وه. 


تامانج: ھەر ئەمرو کارتک ئەنجام بده له‌پیناو که‌سبکدا بو تهوه‌ی 
روژه‌که‌ی گه‌ش رازاوه‌بیّت. 


٩ی‏ پوشپهر 


هیچ پئویست به ترس و دله‌راوکی ناکات سه‌بارعت به دواړۆژ 
ته‌نیا سوپاسی خودا بکه بو نهم ناز ونیعمه‌تی که ئیستا پنیداوی. 


ده‌زانم که هه‌موو که‌سیّک هه‌ست به دله‌راوکنی و ترس ده‌کات 
به‌وه‌ی له‌دوارژژدا چی رووده‌دات,به‌لام من له چوارچنوه‌ی ثهم 
ه‌زموونه‌ی که هه‌مه. ئەم کاره هیچ له بابه‌ته که ناگۆڕێت › به‌لکو 
دله‌راوکی و ترسمان زیاتر ده‌کات له بیرکردنه‌وه له چه‌ند بابه تیک 
که ره‌نگه له دواړوژدا ھەر روونه‌دات.هه‌ربویه به‌رده‌وام به له 
ژیانی تیْستا و به‌یانی و روژی دواتریشت. و چێژ وه‌رگره ثه‌وه‌ی 
له‌به‌ر ده‌ستتدا ههیه. سه‌رنج بخه سەر تیستای ژیانت و سوپاسی 
خودا بکه له‌وه‌ی پی به‌خشیووی » وه متمانه‌ت به‌خوّته‌وه ھەبێت 
و هه‌موو شتیک له کاتی خویدا رووده‌دات. 


تامانج: ئهم ناز و نیعمه‌تانه‌ی که خودا پیی داوای بیانژمیره.بو 
نه‌وه‌ی سوپاسگوزار بی به‌وه‌ی خودا پیّی به‌خشیوی و به که‌سیکی 
ثری نه‌به خشیوه. 


۰ پوشپهر 


ه‌مرو کاریکی باش ئەنجام بده.و 
تا له دواروژدا سوپاسی خوت بکه‌ی. 
(له راگه‌یاندنی گومپانیایی نایک) 


هه‌موو هم بریاران‌ی ده‌یده‌ی به‌درپزایی ژیان کاریگه‌ری 
له سه‌رت ده‌بیّت. هه‌موو ئەم کارانه‌ی که له‌تودا بوونیان ههیه و 
هم کار و بیروکانه‌ی که پنشکه‌شت کردوون و ثهم چاکانه‌ی که 
لەگەل ده‌ورووبه‌رتدا ته‌نجامت داوه. تا تلستاش خاوه‌نداریبه که‌ی 
بۆتۆ ده‌گه‌ریّنه‌وه .جا گریمان تهم کارانه (ده)روژ يان (ده)سال 
پیش تَیْستا بووبیّت.زور گرنگه که ئاگات له کار و کرده‌وکانی خوّت 
بلت.له گه‌ل هه‌موو ثه‌مانه‌شدا »زور گرنگه که سه‌رنجمان له‌سه‌ر 
کاره‌کانی ته مرو بلت بو تهوه‌ی به رده‌وام له‌ناو کاره باشه کاغماندا 
متنینه‌وه. 

امانج: هه‌رکتیک خه‌یالیکی خراپت هه‌بوو دژ به‌خوّت» به 
پنچه‌وانه‌ی ئەم خه‌باله هه لسووکه‌وت بکه پاشان سه‌یری بکه که 
ره‌فتاره‌کانت چه‌نده به اسانی ده‌گوردرین کاتێک سه‌رنجت 
ده‌خه‌یته سەر کاره ته‌رتنیبه کانت. 


امه ممچو 


۱ پوشپهړ 


هه‌ستکردن به بوونی خوّت له ناخه‌وه گرنگتره له جه‌سته و 
رووخساری دەرەوەت› 

وه ثه گه‌ر متمانه‌ت بەخۆت هه‌بوو وه هه‌متت به‌ثارامی کرد 

نه‌و کانه جوانی راسته‌قینه‌ت ده‌رده که‌ویت. 

(بوّبی براون) 

له‌وه‌ی تۆ ههته هیچ که‌سیکیتر نییه‌تی.خودا ته‌نیا به توی 
به‌خشیوه که توّی بهم شێوهو رووخساره دروست کردووه. ھەر 
بویه سوپاسگوزاربه. 

(سبنسر ویست)ی هاوریّم هه‌ردوو قاچی به‌هوی نه‌خوّشییه‌کی 
دەگمەن لهده‌ستدابوو که‌چی هیشتاش بی (قاچ)ی نه‌یتوانی ڕێگەر 
بت له وهی به خوشی و ثارامی بژی نه ژیاندا. ھەر بویه کاتیک 
ره‌خنه له جه‌سته‌ی خوّم ده‌گرم. هم برواو متمانه به‌خوّپوونه 
به‌هیزه‌ی 

(سبنسر ویست)م بير ده‌که‌ویْته‌وه نه‌وه‌کاته وه‌ک ثه‌ستیره‌یه‌ک 
ئە گه‌شیمه‌وه له ناخه‌وه که من ثه‌توانم به‌قاچه کانی خوم بچم بو 
هه‌موو شوینیک که مه‌به‌ستم بیّت.ثه گه‌ر (سبنر ویست)بتوانْت که 
به‌بن قاچ بگاته لونکه‌ی چیای(کلمانجار)که به‌رزترین چیایه له 
ثه‌فریقا ببێته مایه‌ی باسکردن و پییاهه‌لدان که‌واتا من چوّن 
ناتوانم هه‌مان کار ثه نجام بدهم...! 


ئامانچ: خوت بخه شوننی کكکەسێکی كەم ئەندام› پاشان 
سوپاسگوزاربه لهوهی که ههته. 


۲ پوشپهر 


بژی لەم چرکه سانه‌ی تبستادا. 


(رام داس) 


هه‌موو ته‌وه‌ی كۆمان کردوته‌وه و لهبه‌ر ده‌ستتان دایه پټویسته له 
تیْستادا چیژی لیوه‌ربگرن. من ئهم هه‌موو کار و ماندووبوونه‌ی له 
ژیاندا کردبووم به‌ته‌واوه‌تی له خه‌یالمدا ماوه ه واتای ثهوه‌یه که 
تائیستا بو خوّم نه‌ژیاوم . هه‌موو ئهم کارانه‌ی ته‌نجامم داون 
هه‌موو لهده‌ره‌وه‌ی جه‌سته‌ی من بووه هیچ شتیکم ئه‌نجام نه‌داوه 
که له‌ناخمدا مابتته‌وه. 


امانج: هه‌موو ئەم امیران‌ی له ده‌ورووبه‌رتدا ههیه له‌خوتیان 
دووربتخه‌وه. و خوّت رزگاربکه و ودره ده‌وه‌وه له‌پشت ته‌له‌فوّن و 
امیری کومپوته‌ره‌که و چیْژ لهم ژیانه وه‌ربگره که تست تیدا ده‌ژی. 


۳ی پوشیهر 


هیزی تو به لاوازترین ثه‌ندامی تیپه‌که‌ت پیوانه ده‌کرق» 
وه باشییه‌که‌ت به زفرترین هاوری خراپ پټوانه ده کری. 
(کیلی رولاند) 


مروف له سەر ریبازی هاورق کهیه‌تی. هه‌ربویه ژیرانه باشترین 
که‌سه‌کان بو هاورئیه‌تی هه‌لبزیره و به‌باشی بیانرخینه.ثه‌و کاته 
تیده‌گه‌ی له‌کاریگه‌ری هاوریی باش ۰ وه به‌پیچه‌وانه‌وهدش 
کاریگه‌ری هاوریی خراپ.جالیره‌دا کاره‌که زور باش و نایاب 
دوبلّت کاتبک هاوریئیه کانت باوه‌شت بو ده‌که‌نه‌وه باوه‌شیک که 
پر بت له ڕێز و خوشه‌ویستی و دلسوزی و هیزی ثه‌رینی . 


تامانج: تایا هیچ که‌سیّک هه‌یه له نزیک تو که وابکات هه‌ستیکی 
خراپت لا دروست بیّت..؟ ئەگەر ثهم جوّره كەسە بوونی ههیه 
باشترین رێگا ثه‌وه‌یه که له دله‌وه خوّشه‌ویستانه گفتوگوی له گهلدا 
بکه‌پت و له پێناو چاره‌سه‌ر کردنی بابه‌ته‌کان. 


٤ی‏ پوشپهر 


کاتیِک ده‌رگایه‌ک به‌رووتدا داده‌خرق,دهرگایه‌کی ترت به روودا 
نه کریته‌وه. به‌لام ثێمه به‌دریژایی ژیانمان خەم بو ثه‌م ده‌رگایه 
ده‌خوین که لێمان داخراوه. بی ثه‌وه‌ی سهیری ثهم ده‌رگایه بکه‌ی 
که به رووماندا کراوه‌ته‌وه. 

(ته‌سکه‌نده‌ر جراهام بیل) 


به‌هوٍی تەم باروودوخانه‌ی که لەژياندا پنیاندا تیده‌به رین‌هه‌ميشه 
وه‌ک هه‌وری تروسکه‌دار هیوا و تومید باوه‌شیان بۆ کردوومه‌ت‌وه 
ره‌نگه گه‌یشتن پێى هه‌ندیک زه‌حمه‌ت بیت,به‌لام تۆ ثه‌توانی و 
توانای ئەوەت ههیه که پیّی بگه‌ی, هه‌ولبده بجوولی و دهست 
به‌کارهکه. بکهو. فوکانه . لایه‌نن. ‏ کفرتتن. SEE‏ بو 
به‌ده‌رده که‌ویّت. من تاقیم کردوته‌وه و ھەر کارێک ههولم بوّی 
دابلت جا هم کاره بچووک بت بان گهوره توانیمه‌وه به‌سه‌ر 
استه‌نگیبه کاندا سهرکه‌وم و تامانجه کانم به‌ده‌ستی بینم . 


تامانج: بيرت نەج جێّت کاته ناخوشه‌کان به‌خیرابی تنده‌پرن و نامینن 
> وه پاشان خو‌شبیه کان له‌لایه کی تره‌وه رووت تێدەكەن. 


۵ی پوشیهر 


بەم جوره بژی که ثه‌ته‌ویّت» 
نه‌وه‌ک به ھەر چونیک بیّت بژی. 
(ونه‌یه کی کونی کهرلهندییه) 


ژیان بریتیه لەم جوانییانه که خومان بنیادی ثه‌نیین» هه‌رچه‌نده 
زیاتر بیرازینینه‌وه و جوانی بکه‌ین ‏ ژیامان و روناکتر و خوّشتر و 
بایخدارتر دهبټت. چونکه له راستیدا تا زیاتر و زیاتر ویستی 
کوکردنه‌وه‌ی سەروەت و ساماغان هه‌بیّت له ژیاندا » زیاتر 
ریگریمان لیده‌کات که چیژ له ژیان وه‌ربگرین. باشتر وایه که حه‌زو 
تاره‌زووی زورمان بو ژیان ههبیّت. به‌لام زقر گرنگه که مرۆف 
فیلباز و چلیس و چاوچنوک نه‌بیّت له ژیاندا. 


امانج: خوّت په‌یوه‌ست مه‌که به شتیک که نيته» به‌لکو 
سوپاسگوزاربه به‌وه‌ی که ههته و چیژی لنوه‌ربگره و ژیان و 
به‌ویستی خوّت ره‌نگ بکه. 


1ی پوشیهر 


هم هه‌نگاوانه‌ی بریوته له‌بیرت بټت» نه‌وه‌ک ئهو ماودیبه‌ی که 
ماوه بیبری» چونکه نه‌تو گه‌یشتی بهم شوئنی ویستت لهسهره 

نه له شوینی پیشتریشدا ماوی. 

(ریک وارن) 


چرکه ساته‌کانی ژیامان زور به‌خیرایی تیده‌ه‌رن,به ئەندازەيەک که 
هیچ کاتیکمان نییه بۆ نهوه‌ی بير له خومان بکه‌ینه‌وه له 
تیستادا.به‌وه‌ی هینده سه‌رقالین به‌بیرکردنه‌وه له دوارۆژمان» به‌لام 
ته‌وه‌ی گرنگه په‌پوه‌ندی راسته‌قینه‌یه لەگەل خودی خوماندا 
ببه‌ستین. چونکه ژیانی یمه هه‌ميشه له گوّراندایه › به شێوەيەک 
خومان لی ون بووه کاتیک ته‌وه‌ی هه‌ولیشی بو دهده‌ی که 
به‌ده‌ستت هینا پن رازی نابّت هه‌ربویه دووبار ههول بو شتیکی 
تر ده‌ده‌ی به دریژایی ژیان له راکه‌راکه‌ین زور باش بزانه هیچ کات 
ناتوانی بگه‌ی به‌وه‌ی که دهته‌ویت» چونکه خودی مرۆف 
بونه‌وه‌ریکی چاوچنوکه له ژیاندا.ثه‌که‌ر تۆ بته‌وه‌یت به‌ریگایه‌کی 
راستدا بروی بو ثه‌وه‌ی ویست و امانجه‌کانت بدی بیّنی . لیره‌دا 
نابێت په‌له بکه‌ی لهبه‌ر تهوه‌ی کاره باشه‌کان پپویستییان به 
کاتبکی دوور و دریژ ههیه. 


امانج: ھەر ئەمرۆ ده‌ست بکه به‌اهه‌نگ گێران به‌وه‌ی به‌ده‌ستت 
هیناوه له سالی پار‌وه. ایا به به‌راورد به سای پار چ شتیکت به 
دهست هبناوه بان گوّرانکاریت تیدا کردووه که جنگای شانازیت 
بت له ژیاندا..؟ 


۲۲ 


۷ی پوشپهر 


هیچ که‌سیُکی ته‌واو له ژیاندا بوونی نیه.که‌واتا هه‌ولبده بۆ ثه‌وه‌ی 
باشتر بی. چونکه که و کورییه‌کاهان به‌شیکی دانه‌براون له 
کاروات فا 


ھەر به‌کیک له ئێمه چه‌ندین جار کاره‌کانمان به‌شیوه‌یه‌کی هه‌له 
ئەنجامداوە . پاشان پەشيمان بووینه نه‌وه لەم کاره‌ی که ثئه‌نجامان 
داوه. وایه يان نا..؟ له‌به‌ر ته‌وه‌ی تیمه شتیکی نوی له هه‌له و کاره 
نادروسته‌کان فټر ده‌بین» که‌واتا هیچ شتیکی وامان به فيرو 
نه‌داوه.ئیمه مروفی ته‌واونین و بی که‌مو کوری نین. به لکو یمه له 
دایکبووین تا هه‌له بکه‌ین و پاشان له هه‌له‌کانمان وانه وه‌رگرین و 
فیربین. پیویست به‌وه ناکات که سه‌رزه‌نشتی خۆمان بکه‌ین 
له‌کاتی نه‌نجامدانی هه‌له‌کان» مرۆف ناسایه هه‌له بکات به لام 
نابئت هه‌له‌ی دووباره ته نجام بداته‌وه. 


امانج: بير بکه‌وه که چوّن هه‌له و په‌فیمانی یه‌کانت › بگۆڕى بو 
وانه‌یه‌ کی به‌سوود بو دواروژ و داهاتووت. 


۱۳۳ 


و بل 


خوشه‌ویستی له دلی هه‌مووماندا خوّی حه‌شارداوه. 
له گوّرانی (Same love)‏ 


تیمه‌ی مرۆف ھەر هه‌موومان له خوین و گوشت پیکهاتووین 
سه‌ره‌رایی جیاوازیی و تاکه که‌سییه‌وه و گه‌وهه‌ری نه‌رم و نیانییه 
که پیمان به‌خشراوه وه ههروه‌ها تیمه‌ی مرۆف په‌ک سهره‌تا و 
کوّتایی و هه‌مان چاره‌نووسی به‌کسامان هه‌یه.سه‌ره‌رای بۆچوونى 
جیاواز له چونییه‌تی شیوازی ژیاماند؛به‌لام ھەر هه‌موومان له 
گەشتێكى چونییه‌تی فیربوونی زانین له سروشتی راسته‌قینه‌ی 
خودی خومان و که‌سانی تر و ناسینیان که‌سه‌کانی بهو په‌ری 
راستگویی و خوّشه‌ویستییه‌وه . 


تامانج: سهرنج بخه سەر په‌یوه‌ندییه‌کانی نێوان خوّت و 
هاورئیه‌کان و خێزان و كەس و کارت ههر له تیستادا. 


٩ی‏ پوشیهر 


ڕێگه به خهیاله‌کانت بده بو ثه‌وه‌ی بير بکانه‌وه له چونییه‌تی 
شیّوازی ژیانی» بێ ترس و بهو په‌ری تازایه‌تی بو به‌دهست هیّنانی 
امانجه کانت. 


ئەم بۆچوون و بیرکردنه‌وانه‌ی مرۆف هدیه‌تی و په‌ره‌ی پیده‌دات» 
ه‌مه نیشانه‌ی توانا و لیهاتوویی و گرنگییه‌تی له ژیانده وه 
هه‌روه‌ها زور گرینگه که هه‌موومان هه‌ست بکه‌ین به‌وه‌ی هیز 
توانامان ههیه که خه‌ونه‌کامان به‌دی بیّنین» من زور به‌متمانه‌وه 
دلنیام لهوه‌ی که ده‌توانین» بهم بیروباوره‌ی که هه‌مانه زوربه‌ی 
امانجه‌کامان به‌دی بیّنین له ژیاندا. به‌لکو ثهم ثامانجانه به‌دی 
ناین به شیُوه‌یه‌کی جادووکه‌ری. هه‌ربویه زور بەجۆش و خروشه‌وه 
برۆ قولایی خه‌یاله‌کانت و وینای ئهم خه‌ونه بکه که ویستت ههپه 
که ژیانی له‌سه‌ر دروست بکه‌ی »بێ ثه‌وه‌ی دلته‌نگ و نیگه‌ران بى 
لههه‌ر شتیک » به‌لکو خوراگربه و هه‌ست به‌ثارامی بکه. لێرهدا 
ریگه به خه‌یاله‌کانت بده بو جوانترکردنی ژیانت» ههر له تیستاوه 
هه‌ولبده بو ثه‌وه‌ی امانجه‌کانی ژیانت به‌دی بینی › ثهم خه‌یالانه 
له خویانه‌وه و بی هو نبیه کاتێک به‌میشکی مروفدا دێّن بوّیه 
دوای که‌وه و وازی لی مه‌هینه. 


تامانج: لیستیک دروست بکه‌وه خه‌ونه کانت تیدا بنووسه‌وه که 
دهته وت روژیک له روژان به ده‌ستی بینی. 


۰ی پوشپهر 


زور گرینگه که گوق بو ثاموژگارییه‌کانی باوک و باپیراهان رابگرین 
وه هه‌روه‌ها پنویسته ریز له زانسته کونه کانیش بگرین. 


ئەگەر چاویک به میژوودا بخشیّنینه‌وه ده‌بینین زۆر چیروکی سهیر 
و سهمهره‌مان له باوک و باپیران و کتیبه میژوویه‌کان به‌رچاو 
ده‌که‌ویّت. چونکه هم رٍیگایانه‌ی تیْستا تیمه‌ی له‌سه‌ری ده‌روین له 
پیشتردا باوک و باپیراهان کاریان بو کردووه و ریکیان خستووه. 

هه‌رچه‌نده لییانه‌وه فیربی پان نا گرینگ نییه » به‌لکو ثه‌وه‌ی 
گرینگه ریزیان لی بگرین چونکه ثه‌وه‌ی له توانایاندا هه‌بووه له 
پیْناو تیمه‌دا کردووپانه. 


امانج: کتیبه میژوویه‌کان بکه‌وه پان له ثه‌نترنیت به‌دوایاندا بگرق 
بو تهوه‌ی شته نه‌زانراوه‌کان بزانی و شتی نویی لټوه فیربی. کاتڼک 
تهم کاره ته نجام دەدهی » پرسیار لەم که‌سانه بکه که ته‌مه‌نیکی 
زفریان به‌ریکردووه › بو تهوه‌ی له راستی بابەت و چیروکه‌کان 
اگادارت بکاته‌وه و تیبگه‌ی له بیر و باورییان . 


۱ پوشپەړ 


لهم شوینه‌ی لیی ده‌ست پێ بکه وه ته‌وه‌ی له‌به‌رده‌سنته به‌کاری 
بێنه» وه ته‌وه‌ی پیت ده‌کرق ثه‌نجامی بدد. 


(ته‌رثر ئەش) 


هیچ کەسټک ناتواننت داوات لی بکات که که‌سیکی ته‌واو و بی 
كەم وکوری بى» به‌لکو ثه‌وه‌ی گرینگه که هه‌ولبده‌ی به گویره‌ی 
هم توانایه‌ی که ئټستا له تودا بوونی هه‌یه.له زفربه‌ی کاته کاندا 
تمه فشاری زۆر له خۆمان ده‌که‌ین بو ته‌وه‌ی له‌سه‌ره‌وه‌ی که‌سانی 
تره‌وه بین. 


امانج: کاتێک به‌یانیان له خه‌وه هه‌لده‌ستی هه‌ستت پی کردووه 
ه‌وه‌ی ههته به‌سه‌ته. ھەر بهم هه‌سته‌وه ده‌ست پن بکه بو 
ته‌وه‌ی سوود له روژه که‌ت وه‌ربگری بی ثه‌وه‌ی زور خوّت هیلاک و 
ماندوو بکه‌ی. 


۲ی پوشیهر 


پێم وایه زقربه‌مان حهز به هێز ده‌که‌ین» به‌لاع ده‌پرسم ئايا 
هه‌ندیک جار ازایه‌تی له‌گه‌ل وشه‌ی تری وه‌ک شه‌رانگیزی يان 
تەنانەت هیز تیکه‌ل به‌یه‌کتریی ناکه‌ین..؟ 

فرید روجرز له زنجیره‌ی(۱61200018000 Rogers‏ ,۷۲۲) دا 


زورجار مروفه‌کان پازایه‌تی و توندووتیژی تیکه‌ل به یه‌کتر 
دەكەن»من پیموایه ته‌و مندالانه‌ی که تووره‌ده‌بن» به‌شیُوه‌یه‌کی 
گشتی هیرش ده‌که‌ن. تازاری راسته‌قینه‌ی خویان ده‌شارنه‌وه به 
نیشاندانی هه‌ستلکی ساخته. بو که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌سه‌لانی ثه‌وانی 
تر.. ثه‌گه‌ر که‌سه‌کان نه‌توانن زیاتر ریز له هه‌سته‌کانیان بگرن و 
دان به لاوازی و دلته‌نگی و بنده‌سه‌لانی خویاندا نه‌نین. ثه‌وکاته 
ته‌وان ده‌رفه‌تیان ده‌بیّت بو ده‌ست کردن به چاکبوونه‌وه چونکه 
هم جوره کراوه‌یی و راستگویبه پپویستی به هټز و بویری 
راسته‌قینه هه‌یه. 


امانج: ههر له تیستاوه له پټناو خودی خوّت يان که‌سیکی تردا 
به‌هیزبه . نه‌وه‌ی مرۆف به هيز ده‌کات ماسولکه نییه به‌لکو 
ویست 9 تبراده‌به. 


٣ی‏ پوشیهر 


یه‌کیک له دلخوشییه هه‌ره گه‌وره‌کانی ژیان, 
بریتیه له سه‌برکردنی مندالیک کاتیک پی ده‌که‌نت. 


لێرهدا بابه تیک ههیه که په‌یوه‌ندی به پیکه‌نینی پاک و بی گه‌ردی 
منداله کانه‌وه ههیه که دهبیته هوی نهوه‌ی به درئزایی حه‌فته 
دڵخۆشببم. منداله‌کان له دونیایه‌ کی بچووکدا ثه‌ژین که پره له شتی 
سه‌یر و سەمەرە» ثه‌وان زورجار هه‌موو هم شتانه‌ی لەم جیهانه‌دا 
رووده‌دهن و ھەن نابینن و هه‌ستی پى ناکه‌ن. وەک خەم و خه‌فت 
و کیشه و کهم و کوری يان شهر و تاشووب که لهم جیهانه‌دا هه‌یه 
و که‌وره‌کان دهیبینن و هه‌ستی پێ ده‌که‌ن. کاتیک دونیا 
به رووماندا ده‌که‌ینه‌وه » زور شت له ده‌ورووبه‌رماندا ده‌بینین» جا 
گریمان ثهم شتانه باش بن پان خراپ. هه‌ربوّیه ثه‌گه‌ر ته‌نیا سه‌پری 
روخساری مندالیک بکه‌ین کاتیک پی ده که نت وامان لیده‌کات که 
بو چه‌ند ساتیک هه‌ست به‌دلخّشی بکه‌ین له ژیاندا. زور 
گرینگه که سه‌رده‌می مندالیمان به‌ببر خوّمان بینینه‌وه به لام نه که‌ی 
خۆت سه‌رقال بکه‌ی به‌وه‌ی له رابردوودا روویدا و روژیشت به لکو 
چێّژ لهم کات و ساته‌ی تیستادا وه‌ربگره که تیدا ده‌ژی. 


تامانج: ثه گه‌ر ده‌رفه تیک نه‌بوو بو تهوه‌ی پیبکه‌نی» کاریک بکه که 
مندالیْک پن بکه‌تیت» چونکه‌ی تیمه‌نی پیکه‌نین هاوبه‌شه له نیوان 
که‌سه کاندا. 


ی پوشپهر 


گورانی وتن ریگایه که بو چوونه ناو دونیایه‌کی تر 
من لەسەر ثهم خاکه‌دا نامێنم کاتێک گورانی ده‌لیْم. 
(ه‌دیس بیاف) 


کاتیک مندالێکی بچووکبووم. ههر کاتیک گوټیم له ده‌نگی خۆم 
ده‌پوو هه‌ستم به دلخوشی ئەكەرد جا لەھەر شوینیکی هم 
دونیایدا بوومایه. له تێستاشدا کاتێک گورانی دەڵێم هه‌ست به 
ژیانیکی تر ده‌کهم .ئەگەر چی ماندوو و بی تاقه‌تیشبم گۆرانى 
وتنه که‌م ناخوشییه کانم له بير ده‌باته‌وه.و ده‌چمه دونیایه‌کی 
تره‌وه. وه‌ک خافه گورانی بنّژی فهره‌نسی (ئیدس بیاف)...منیش 
به‌هه‌مان شیّوه هه‌ست به‌وه ده‌کهم کاتیِک گورانی ده‌لیم هه‌موو 
شتیک له دونیادا له‌بیر ده‌کهم. 


امانج: هوکاریک بدوزه‌وه بو نه‌وه‌ی دلخوّشبی له ژیانداء ړێگه 
به‌خوّت بده.که بچی بو باوه‌شی تاسمان و سەر ههوره‌کان › 
تەنانەت ثه گه‌ر قاچه کانت لەسەر زه‌ویشدا بیّت. 


۵ پوشیهر 


پرسیاربکه و لیّی بکوله‌وه و له‌خوته‌وه بریار له سەر که‌سه‌کان 
م۵ ۵. 
(والت ویتمان) 


زور گرنگه که پارێزگاری له هه‌موو ثهم زانین و زانیارانه بکه‌ین که 
له مندالبه‌وه تاکو تێستا به‌ده‌ستمان هیناوه.کاتیک مندالبووین بو 
په که‌مجار هه‌موو شتیکمان تاقی ثه کرده‌وه. هه‌رچی پاری و خشان 
و خواردن و راکردن و قسه‌کردن و پرسیارکردنی زور و سه‌رکنشی 
هه‌رچی به‌میشکمان داده‌هات ثه‌نجامان ده‌دا.وه ھەر چه‌نده زیاتر 
بچینه ناو تەمەن کاره‌کان تاسانتر ده‌بیّت» ھەر چه‌نده ویسته‌کامان 
بۆ زانین و زانست زیاتر بیّت و کراوه‌تر پرسیاربکه‌ین و 
خوشه‌ویستی کگریده‌یمان هه‌بیّت بو زانین و زانیاری له‌سه‌ر 
که‌سه کان و ثهم بابه‌تانه‌ ی لەم جیهانه‌ی له ده‌ورووبه‌رماندا هه‌یه ‏ 
ته‌وکاته تواناکاهان بو ده‌رخستنی نهتنیبه‌کان و فتربوونی زانست 
زیاتر ده‌بیت. 


امانج: ببه به‌که‌سیک که پرسیار بکه‌ی و لین کولینه‌وه له 
بابه‌ته کاندا بکه‌ی » نه‌وه‌ک چاوه‌رق بکه‌ی تا لهکه‌سانی تر گۆى 


بیستی ده‌بیی و ده‌یبینی.هه‌ولبده وردبینی له هه‌موو شتیکدا 
بکه‌ی و ببه به قوتابییه‌ک بو ژینگه‌ی ده‌ورووبه‌رت. 


1۲۱ 


1ی پوشپهر 


ئەقڵ و جه‌سته و رووحت شایه‌نی ئهوەن که زياد له پئویست 


ریزیان لی بگری. 


بەر له هه‌موو شتیک پپیویسته که ریز له خودی خومان 
بگرین»که‌چی ئیمه زور به‌توندی ره‌خنه له خوّمان ده‌گرین.که زور 
گرنگه به‌شی زوری ریگایه‌کانی ژیامان بنرخینین و فیربین که چوّن 
خومان خوشبویت. ئەم شیوازه هیزیکی زور باش ده‌دات به ثه‌قل 
و جه‌سته و رووحمان وه‌هه‌روه‌ها دەبێت به هانده‌ریشمان. بهم 
شنوه‌یه هه لسووکه‌وت لەگەل خوتدا بکه › وه‌ک ثه‌وه‌ی که چوّنی 
بو منداله بچووکه‌کانت بهم شیوه‌یه‌ش بو خودی خوتبه و سه‌یری 
جیاوازیی‌کانت بکه کاتیک هه‌ستی پنده‌که‌ی. وه کاتیک زیاتر 
میهره‌بان ده‌بی بو خودی خوّت. هم کاته ده‌بینی که چۆن هه‌موو 
هم شتانه‌ی له ده‌ورووبه‌ردا هه‌یه ده‌گوریت و بۆت باشتر ده‌بیّت . 


تامانج: ھەر ئێستا له‌به‌ردهم ئاوێنەكەت رابوه‌سته و به ده‌نگی 
به‌رز بلی من که‌سیکی جوانم. 


۲۲ 


۷ پوشیهر 


ثه‌وکاته کوتایمان دق کاتیک له کاره‌گرینگه کان بێدەنگ ده‌بین. 
(مارتن لوتر کیچ ) 


ئهم کاره نه‌که‌ی که باورت پنیه‌تی.هیچ که‌سیکیتر له جیانی تۆ هم 
کاره ثه‌نجام نادات. کی نالیْت نو بو ثه‌وه له‌سه‌ر ثهم خاکه 
خولقاوی تا نهینییه‌ک يان پیشکه‌وتن و گورانگارییه کی که‌وره 
لەسەر ده‌ستی تۆ به‌دق بیّت.ثایا تو توانای بیرکردنه‌وهعت نبیه بو 
ه‌وه‌ی کاریکی گرینگ یان تامانجیکی گشتی به‌دی بینی..؟ 


امانج: پالپشتی کاره‌که‌ت بکه که بروای ته‌واوت پیّی ههیه. وه 
به شیوه‌یه‌ک بژی له ژیاندا که واتای گه‌وره‌ی تۆ بسه مټنټت» وه له 
شه‌ودا به‌نه‌رمی سهرت ئه‌خه‌یه سەر سەرينەكەت پیش تدوه‌ی 
خهو بتباته‌وه به ویژدانیکی تارام بير ده‌که‌ینه‌وه که هه‌ستاوی به 
ثه‌نجامدانی ثه‌رکیکی که‌وره و پیروز که بوته هوّی ئه‌وه‌ی ئهم 
جیهانه جوانتر و باشتر ببیّت. هیچ کاتیک وه‌ک ئیستا نییه بو کاری 
گرینگ وباش و گۆړانکاری پان بو ته‌نجاندانی کاریکی جیاواز . 


۲۲۳ 


۸ پوشپهر 


ړێگه به منداله‌کانت بده ثهم کتټبه بخوټننهوه که حه‌زی لن 
ده‌که‌ن. پاشان گفتوگۆیان له گه‌لدا بکه تهوه‌ی خویندووتبانه‌وه. 

ثه گه‌ر له نتوان دایک و باوک و منداله‌کاندا گفتوگو هه‌بوو 

هیچ پلویست به چاودیریبه‌کی چر ناکات چونکه هم کاته ترس ون 


¥ موه 


دەلیت. 


(جودی بلوم) 


زور گرینگه که منداله‌کان هه‌ست بکهن به‌وه‌ی ثه‌توانن بير 
بکه‌نه‌وه و گفتوگویه‌کی کراوه‌یان له گهل که‌سه‌کاندا هه‌یه.هه‌ربوّیه 
ثه‌رکی سهره‌کی خێزان و ماموّستا ثه‌وه‌یه که گرینگی به خه‌یال و 
بیروک و به‌هره‌ی لاو و گه‌نجه‌کان بده‌ن.ببه به غوونه‌یه‌کی 
سه‌رده‌میانه و جوان له به‌رچاوی مندال و قوتابییه کانت» بیرورا و 
پیرکه کانیان وردو خاش مه‌که به‌لکو باهه‌ست به نرخ و گرینگی و 
ژیری و زیره‌کی خوّیان بکه‌ن. 


امانج: بێ ئه‌وه‌ی ره‌چاوی ته‌مه‌نت بکه‌ی › هه‌ولبده که لای 


که‌سه‌کان بایه‌خداربی و پالیشتی لاوه‌کان بکه و هانیان بده بو 
ته‌وه‌ی به‌رده‌وام بن. 


۱۳ 


۹ی پوشیهر 


ھەر جۆرێک بى له ره‌گه‌ز و ره‌نگ يان ناستیکی کومه‌لایه‌تیت» 
یچ که‌سیک نییه پیروزتر بیت له سه‌کانی تر. 


تیمه‌ی مرف هه‌موومان یه‌کسانین. جا ھەر که‌سیک بییه‌ویّت که 
به پنچه‌وانه‌وه باوه‌رت پی بهیّنی به‌وه‌ی هه‌موو مروفه‌کان وه‌ک 
یه‌ک نین . ثه‌توانی به راشکاوی گفتوگویکی کراوه‌ی له گه‌لدا بکه‌ی 
يان بی هوه‌ی سهرزه‌نشتی بکه‌ی فهراموشی بکه. وه هیچ 
پێویست به‌وه‌ش ناکات که لیی توره بی پان نیکه‌رانبی 
به‌شیُوه‌یه ک که کاریگه‌ری خراپی له‌سهر تۆ هه‌بیت. 


امانج:هه‌ولبده للبورده‌یی و به‌کسانی لهناو کوّمه لگادا 
بلاوبکه‌به وه و په‌ره‌ی پێ بده‌ی بۆ ثه‌وه‌ی ژیان جوانتربت. 


۱۳۵ 


۰ ی پوشپهر 
خوّت به‌ده‌ستهوه مهده. 


هه‌ندئکجار که‌ساننک ھەن که ترس له‌لای خه‌ لک دروست ده‌که‌ن, 
به‌وه‌ی که نائوانن ده‌ستکه‌وتیکی باشتر به‌ده‌ست بینن لهوه‌ی 
هه‌یانه له دواروژدا .وه خوّشیان ترسیان له دلدا هه‌یه به‌وه‌ی که 
لێهاتوونین و توانای ته‌واویان نییه بو گۆړانکاری له ژیانی خویاندا. 
لیره‌دا ثه‌وه‌ی زور گرینگه ثه‌وه‌یه که هیچ کات هه‌ست به ترس و 
دله راوکی نه‌که‌ی و خوّت به‌ده‌سته‌وه نه‌ده‌ی» چونکه له راستیدا 
تو شایه‌نی هه‌موو ثهم کاران‌ن که تاواتی بو ده‌خوازی له ژیاندا. له 
کوتایدا ته‌وه‌ی له‌هه‌موو شتیک گرینگتره ته‌وه‌یه که باور بهم 
قسهیه بکه‌ی,ته گه‌رنا ناتوانن هیچ شتیکی باش له ژیاندا به دست 


4¥ 


7 
+ جه 


تامانج: هه‌ندیک کات بو خوّتان ته‌رخان بکه‌ن بو ثه‌وه‌ی نرخی 
راسته‌قینه‌ی خوتان بزانن. 


1 


۱ پوشپەړ 


توره بوونی به‌رده‌وام وه‌ک ثه‌وه وایه که پشکوّیه‌ک ثاگر له ناو 
دهستت دابیّت و بته‌ویت له که‌سیُکی بگری» 

به‌لام کی له کوتایدا ده‌سووتیت...؟ 

(وته‌یه کی هیندییه) 


زور زه‌حمه‌ته که مروف بتوانّت واز له توره‌بوون بینی» چونکه 
زه‌حمه‌ته بتوانی واز له توره‌بوون بیّنی ءتوره‌بوون و هه‌ست کردن 
به ناره‌حه‌تییه‌کی زور به‌شیُوه‌یه‌ک له شیّوه‌کان له کوتایدا واده‌کات 
که مرۆف زیانی ته‌ندروستی زوری بو خودی خوّی ده‌بیّت. کاتیک 
هه‌ست ده‌که‌ی به‌وه‌ی كەسێک زولم يان هه‌له‌یه‌کت له به‌رامبه‌ر 
دا ده‌کات باشترین ریِگا ه‌وه‌یه که بیبه‌خشی و لیی خوشبی و لی 
ببوری» باشتره له‌وه‌ی توره‌یبی و خوّن ناره‌حه‌ت بکه‌ی »چونکه له 
کوتایدا توره‌بوونه کت ویرانت ده‌کات. 


تامانج: هه‌موو ئهم کارانه‌ی که توره‌یان کردی له کاغزیکدا 
بنوسه‌وه و پاشان ثاگریان تێ به‌ریده. 


۱۳۷ 


ای گەلاوێز 


تهم که‌سانه‌ی خوراگرن به رده‌وام ده‌ین. 
(کارل پونج) 


ئەگەر هاتوو به‌دریژای کات هه‌ستت به ترس کرد له کاریک يان 
بابه تیکدا,لیره‌دا هیچ پیویست ناکات بترسی ته‌نیا خوّراگربه چونکه 
خوّراگری به هێزت ده‌کات و واده‌کات که زالبی به‌سه‌ر بیرکردنه‌وه 
نه‌رتنیبه کان له ژیاندا, ئەگەر وات کرد ترس ون دهبټت. 


تامانج: باورت به‌وه هه‌بیّت که هیزیک له ناختدا هيه پیویسته 


پشتی پی ببه‌ستی» و پټویست ناکات بترسی و هه‌رگیز ریگه مهده 
ببرکردنه‌وه نه‌رئنیه کان زال بت به‌سهرته‌وه. 


1۲۹ 


۲ی گه لاوز 


هیچ روژیک نيه که بير له خۆراک يان جه‌ستهم نەكەمەوە» به‌لام 
له گه لیدا هیوایه کدا دەژيم که بتوانم پارمه‌تی ئه‌و که‌سانه بدەم بو 
ته‌وه‌ی شوئنیکی تارامخویان بو بدوزنه‌وه تا تیدا میْنه‌وه. 


تیمه‌ی مروف له‌ژیاندا رووبه‌رووی شتگه‌لیک ده‌بنه‌وه که متمانه 
به‌خوّ‌بوونیان لەدەست دهده‌ین جا ئه‌که‌ر پیاو بیت پان ژن 
به‌تایبه‌تی لەم دونیایه‌دا که هه‌موو كەس گرنگی به لایه‌نی ده‌ره‌کی 
دەدەن»ھەر بویه رۆژ له دوای رۆژ مروفه‌کان زیاتر تووشی 
استه‌نگییه کان دەبن له زیاندابه‌لام ثه‌توانن به ریگایه‌ک له‌ناو 
ناخییاندا چاره‌سه‌ر بدوزنه‌وه بو ته‌وه‌ی پارمه‌تییان بدا بو به‌رده‌وام 
بوون و پاراستنی هیْز و توانایان‌ئیمه دروست نه‌کراوین تا وه‌ک 
ئاژەڵ بله‌وه‌رین و بخوین» وه هه‌ست به کهم و کورییه‌کانیش 
نه کهن. 

تامانج:دوور که‌وه له داب و نه‌ریتی کوّمه لگا که هه‌موو شتیکیان 
بوته مايش و به‌رجه‌سته‌کردنی وینای دهره‌وه‌ی ناخیان, تو زور 
له‌وه گرنگتری هه‌ربویه پیویسته خاوه‌ن که‌سایه‌تی راسته‌قینه‌ی 
خوت بی. 


۳ی گه لاوز 


هیچ کێشه نییه مرۆف هه‌ندیکجار خۆ پەرست بت 
چونکه به‌خشنده‌یی و يارمه‌تیدان بە‌درێزايى کات › ره‌نگه زیان به 
مێشک و جه‌سته‌ی مروف بگه‌پنیت. 


دەلێن کاتیک فروکه خه‌ریکه به‌ربیته‌وه» پیوبسته که سەرەتا 
ماسکی توکسجین بو خوّت ببه‌ستی پیش ه‌وه‌ی بو که‌سانی تر 
ببه‌ستی. ثه‌مه واتای ته‌مه‌یه‌که پنویسته سهره‌تا گرنگی و بایه‌خ به 
خودی خوت بده‌ی پاشان به که‌سانی تر. هم کاره که‌سانیک پییان 
وایه خوپه‌رستییه,به‌لام هم شیوه خوپه‌رستییه شیّوه‌یه‌کی باشه 
چونکه ئهم شیُوه خوّپه‌رستییه بو سه‌رنج خستنه سهر خودی خوّت 
کاریکی زورباشه و له راستیدا مانەوەت له به‌رژه‌وه‌ندی که‌سانی 
تردایه. 


تامانج: ھەر ته مرو کارتک ته نجام بده له پێناو خوشه‌ویستی خوّت. 
ههر تیْستابروو شوینیک که ببیته مایه‌ی دلخوشی و حه‌سانه‌وه‌ی 
جه‌سته‌ت يان بخه‌وه تا خۆر هه‌لدی له اسماندا يان بر ناو 
قولابی خه‌یالته‌وه. 


٤ی‏ گەلاوێز 


ئەگەر ویستت ناخی راسته‌قینه‌ی که‌سیک بزانی 

سه‌یری بکه و بزانه چۆن هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل که‌سیکی له‌خوی 
نزمتردا ده‌کات» نه‌وه‌ک که‌سبک له تاستی خوّی. 

(جیه کیه رولنج) 


هیچ شتێک هێنده من بیزار و بی تاقه‌ت ناکات کاتیک که‌سیک 
ده‌بینم که زور به نه‌رم و نيان وسوّز وریزه‌وه هه لسووکه‌وت له گه‌ل 
كەسێكدا ثه کات که سامانداره بان ده‌سه‌لاتداره. وه زفر به‌ناشیرین 
و بێ ریزی هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل که‌سی نه‌داردا ثه کات چونکه 
له‌ناستی دارایی و کومه‌لایه تیدا له خوّی نزمتره. لیره‌دا باشترین ریگا 
بو ناسینی ناخی راسته‌قینه‌ی که‌ستنک ثه‌وه‌یه که له‌گه‌ل هه‌موو 
که‌سلک به‌یه‌ک شئواز هه‌لسووکه‌وت ده‌کات» ئەگەر هاتوو 
به‌یه‌کسانی هه‌لسووکه‌وتی نه‌کرد له‌گه‌ل هه‌موواندا؛پتویسته 
پنداچوونه‌وه به به‌یوه‌ندییه که‌تدا بکه‌ی له که لیدا. 


امانج: لەگەڵ هه‌موو که‌سیکدا به‌یه‌ک شیّوه هه‌لسووکه‌وت 
بکه.هه لسووکه‌وتیک که پر بِیّت له ڕێز و خوّشه‌ویستی و سۆز و 
میهره‌بانی بی ه‌وه‌ی ره‌چاوی باری دارایی و پله و پایه‌ی 
کومه‌لایه‌تی که‌سه‌که بکه‌ی.نه تۆ له هیچ که‌سیک نزم تر و 
به‌رزتری نه که‌سیّش له تۆ به‌رزتر و نزمتره جا ثئهم که‌سه 


€۲ 


ی گەلاوێز 


وەک مانگ له‌پشتی ههوره‌کان ده‌رکه‌وه‌و جیهان رووناک بکه‌وه. 
(وته‌یبکی سینیه) 


ھەر هه‌موومان به روژه سه‌خت و دژواره‌کاندا تلیه‌ریوین. به‌لام 
هه‌ ميشه رووناکی له ناو تاریکیدا ده‌رده‌که‌ویت» ھەر بوّیه تو 
توانای هه‌لبزاردن و شیوه و شێواز و چونبیه‌تی ده‌رکه‌وتنت ههیه 
له ناو تاریکی و زه‌حمه‌تی که بوونه‌ته هوّی هیلاکبوونت. ئەم 
رووناکییه‌ی له ناختدا ههیه به‌کاری بیّنه تا ئهو جیهانه‌ی له 
ده‌ورووبه‌رتدا هه‌یه رووناک بکه‌یه‌وه وه‌ک ئهو مانگه‌ی له پشتی 
هه‌وره‌کانه‌وه ده‌ده که‌ویت جیهان رووناک ده‌کاته‌وه. هم کاره زور 
تاسانه وه‌ک نهوه‌یه کاتیک بير ده‌که‌یه‌وه و بیروکه‌یه‌کی 
مد له خه‌یالدا له دایک ده‌بلت يان کاتیک خه‌نده بو 
کتک هو رن ما 


تامانج: به خه‌نده و پیکه‌نیت هم جبهانه‌ی ههنه رووناکی بکه‌وه 
ثه گه‌ر چی هه‌ستت سنت به خهم و سه‌ختی ژیانیش کرد. 


۱۰۳ 


ی گه لاوز 


دایکم پیی وتم: ثه گه‌ر بووی به سه‌رباز ده‌بیت به سوپاسالان 
وه ئەگەر بووی به پیاوی تاینی ده‌بی به باشترین وتار خویّن 
به‌لام بەدەر له‌مانه من فیری وینه‌کیشابووم تا بووم به بیکاسو. 
(بابلو بیکاسو) 


من لیره‌دا نه‌ده‌گه‌یشتم به‌م پله‌وپایه‌ی که ئێستا هه‌مه. ئەگەر 
خوّشه‌ویستی و هاورئیه‌تی و پالپشت و هاندانی دایکی گه‌وره و 
مه‌زنم نه‌بوایه. 

که ثه‌وه‌نده متمانه و باوری به‌من هه‌بوو ‏ که‌چی خوم ته‌وه‌نده 
متمانه‌و باورهم به خوم نه‌بوو ئەم متمانه و هاندانه‌ی دایکم هنز 
و توانایه‌کی پێ به‌خشیم که بووه هوّی ثه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان و ثهم 
ژیانه‌ی تیستا هه‌مه به‌دی بینم . 

دایکم فیری کردم که چۆن به خوراگری و دلسوزی و هیْز و 
خوّشه‌ویستی بژیم. من ثه‌زانم که گه‌وره‌یی و نرخ و بایه‌خی ئێستا 
هه‌مه هوکاره‌که‌ی ثه‌وه‌بوو که هه‌ميشه ئهم دایکه مه‌زنه له پشتم 
بووه و هانی داوه. 


امانج: ثه‌و که‌سه‌ی کاریگه‌ری باشی له‌سه‌ر ژیانت هه‌بوو پی بل 
که خوّشه‌ویستی و هاندانی تَو بوو »به خەلاتێک بومن. 


۷ی گەلاوێز 


کاتیک گرینگی به بیرکردنه‌وه و قسه‌ی خه‌لک ده‌ده‌ین, 

که‌واتا ریگایان پن ده‌ده‌ین تا چونییه‌تی شیوازی ژیامان بو دەست 
نیشان بکه‌ن. لیْره‌دا بی ثه‌وه‌ی هه‌ست بکه‌ی راسته‌خوّ په‌یوه‌ندی 
له گه‌ل خودی خوماندا دهپچریت. 


ھەر هه‌موومان دهمانه‌ویت که هه‌ست بکه‌ین لای که‌مه‌کان 
خوشه‌ویست و په‌سه‌ند و ویستراوین به لام کاتیک سهرنج ده‌خینه 
سەر ویستی خه‌لک» لهبری ئهوه‌ی سهره‌تا خودی خومان 
خوشویت. که‌واتا تمه رئره‌وی ژینمان ده‌ده‌ینه ده‌ست که‌سانیک 
و ته‌وکاته ژیاغان ده‌وه‌ستیت و ناتوانین ژیانیکی راسته‌قینه 
بژین.لیره‌دا پنویسته به ویستی و تاره‌زووی خوّت ژیان بکه‌ی گوی 
به بیرکدنه‌وه قسه‌ی که‌سیش ن‌ده‌ی. ئەگەر هاتوو ناو 
وناتوره‌ییکیان لیْنای که ناحه‌قی بوو, نارەحەت مه‌به و هیچ 
ودلامیان مه‌ده‌وه.ثه‌گه‌ر هاتوو وه‌لامت دانه‌وه کاریگه‌ی نه‌رتنی 
لەسەر که‌سایه تبت دروست ده‌کات. 


تامانج: تایا چ شتیک وات لیْده‌کات که په‌سه‌ند جیاواز و به‌نرخ 
ده‌رکه‌وی..؟ بير له‌یه کتک له تایبه‌ت مه‌ندیبه‌کانت بکه‌وه و ھەر 
ه‌مرو بایه‌خ و گرنگی پی بده تا گه‌شه‌بکات. 


۸ی گەلاوێز 


خوّت ازار مه‌ده به چاوتیبرینی ژیانی خه‌لک» 

ثه گه‌ر وابیر ده‌که‌ویه‌وه که ژیانی که‌سانیک له هی تَو باشتره 
نه‌مه جگه له خه‌یالیکی پر و پۆچ هیچیتر نيه 

له‌وه‌ی راسته ثه‌مه‌یه که ھەر په‌کیک له ثیمه ړټباز و شیوازیکی 
تایبه‌تی هه‌یه بو ژیان. 


سه‌رده‌ماننک به دریژایی کات نوقم ببوم له چاوتیبرینی ژیانی 
که‌سانی تر. هه‌میشه چاوم له‌سه‌ر جل و به‌رگ و توتومبیل و 
خانوه‌کانیان بوو. ھەر هه‌موومان بهو هه‌سته په‌رشووبلاوه‌دا 
تیده‌په‌رین. ئەم هه‌سته په‌رشووبلاوه ناوی دیوه‌زمه‌ی چاو پیس و 
درنده‌یه که هه‌رچی بکه‌ویْنه پیشی به‌ته‌واوی ته‌رت و ویرانی 
ده‌کات. ههربویه به‌هیزبه و سه‌رنج مه‌خه سەر سەروەت و 
E OE‏ 


ئامانج: دوور که‌وه له چاوتیبرینی سەروەت و سامان و ژیانی 
خەڵک» له‌بری ثه‌و سه‌رنج بخه سەر سەروەت و سامان و ژیانی 
تایبه‌تی خوّت . 


۹ی گه لاوز 


به‌هیچ شێوەيەک گۆڕانكارى ثازاری نییهء 
به‌لکو به‌رگری کردن له گۆړانکاری به ثازاره. 
(فیله سووفی هیندی) 


گورانکاری به‌شیکی دانه‌براوه له ژیانی مروفد؛ وه هیچ ریگایه‌ک 
نییه بو هوه‌ی لی دوور بکه‌ویْته‌وه.ههر بوّیه پیویسته باش بزانی 
که ژیان بریتییه له کومه‌لیک کورانکاری جوراوجوّن ره‌نگه 


هه‌ندیکجار زور هه‌راسان و تووشی مه‌ینه‌تیت بکات. به‌لام ژیری و 
گه‌وره‌ی که‌سایه‌تیمان ده‌رده‌خات و به‌ره‌وو پیشمان ده‌بات. 


تامانج: ئەم کوّرانکاریبانه‌ی له ژیاندا ڕوودەدەن په‌سندی بکه جا 
گریمان هم گوّرانکاریبانه نه‌رینی بێّت يان ثه‌رینی 

هو کاته هه‌مووان هاوکارت دهبن بو پیشکه‌وتن. پیویسته 
گورانکاری بکه‌ی بو ثه‌وه‌ی وه‌رزیکی تازه له ژیاندا ده‌ست پن 
بکه‌ی لێرهدا زور گرنگه که سوباسی خودا بکه‌ی بو ثهم هه‌موو 
نازونیعهنه‌ی که پټی به خشیوی. 


۰ی گەلاوێز 


تۆ ثه‌توانی هه‌موو ژیانت بگۆڕى › 
له ریگای گوّرینی کهمێک.له تیروانینه‌کانت بو ژیان. 


هه‌ندیک جار روژه‌کانم به‌شیُوه‌یه‌کی خراپ ده‌ست پی ده‌کات و 
منیش هه‌ست به نائومیّدی و بی هیوایی ده‌کهم. ثه‌وکاته به خوم 
ده‌لیم: نهم ڕۆژە له‌بیربکه. به‌لام ثه‌م روژهع ل تیکچوو ههر بير 
ده‌که‌مه‌وه به به‌رده‌وامی تا هه‌ست به دله‌راوکی ده‌کهم و تا 
ده‌که‌مه ناستی شه‌رانگیزی, به‌نه‌ندازه‌یه‌ک که کاریگه‌ری خراپم بو 
ده‌ورووبه‌ریش دهبیّت. تټستا فیُربوومه که روژه‌کهم به جوانترین 
شیّوه به‌ری بکهم. به‌وه‌ی داده‌نیشم به هیّمنی پیداچوونه‌وه به 
خودی خوّمدا ثه که‌مه‌وه تا ثه گه‌رئمه‌وه باری ثاسایی و هه‌ست به 
تارامی ده کهم. لبره‌د| تیروانینه کانم بو کاره کهم ده‌گورم و به 
شیّوه‌یه کی باشتر ده‌ست به‌کاره‌کان ده‌که‌مه‌وه به خۆم دهلیْم ئهو 
کاتزمیرانه‌ی ماون لەم روژه‌دا هه‌لیکی باش و نایابه بو ته‌وه‌ی 
کاره‌کهم تیدا ته‌نجام بدهم. پاشان. (ده) پان زیاتر له کاره‌کان 
ده‌نووسمه‌وه بو هوه‌ی دووباره کارییان لەسەر بکهم و تا هه‌ست 
به ده‌روونیکی تارام ده‌کهم» وه دواتر هه‌موو روژه‌کهم به‌باشی 


2 ۷ مه 


ده دورلت. 


ئامانج: هه‌موو روژیک چه‌ند کاتژمټرێک کتیب بخوینه‌وه تا 
هه‌ست ب‌تارامی و دلخوشی بکه‌ی» وه پاشان کاره‌کانت بنووسه‌وه 
که ببیته مایه‌ی اسووده‌یی بو دل و ده‌روونت. 


١1ى‏ گەلاوێز 
بيرت نه‌چیّت هه‌ناسد هه‌لمثی. 


تیمه‌ی مرۆف کاتټک له دایک ده‌بین ثه‌زانین که چوّن هه‌ناسه 
هه‌لمژین. به‌لام به هوکاری فشار و سهرقالی و کاری زفری 
روژانه‌مان. له‌بیرمان ده‌چیت که به‌باشی هه‌ناسه هه‌لمژین.واتا 
بيرت نه‌جیّت که وجانیک بده‌ی له کاته‌کانی ژیانداء نه‌وه‌کو 
سه‌رقالی و زاوه‌ژای ژیان خوّت له‌بیر بباته‌وه. 


تامانج: لەم ژاوه‌ژاوی تدای وه‌ره ده‌ری و برو شوینیکی هیّمن و 
سه‌رنج بخه سەر چونییه‌تی هه‌لمژینی هه‌ناسه کهت»چونکه 
هه‌لمژینی هه‌ناسه توانایه‌کی زوری به‌سه‌ر هه‌موو شتیکه‌وه ههیه 
که دهبیّته هوّی رونکاککردنه‌وه‌ی ڕێگای ژیانت و گه‌رانه‌وه‌ی 
خوّشی و ثارامی بو مێشکت. 


۲ ی گەلاوێز 


کاتنک که‌ستکی بەشێوەيەكى ناشیرین مامه‌له‌ت له‌گه‌لدا ده‌کات» 
که له پنشتردا پارمه‌تیت داوه‌یان هیوایه‌کی گه‌وروت پن هدبووه 
که‌چی پاشان که سهیر ده‌که‌ی بوته هۆی تیش و ازار ب تق 
نبگه‌ران مه‌به وادبنی مامو‌ستایه‌ک بوو فێری وانه‌ی کردی. 

(ده‌لای لاما) 


هه‌ست کردن به سۆز و مییهره‌بانی له‌به‌رامبه‌ر که‌سه‌کاندا کاریکی 
په‌کجار گرینگه بۆ به‌خته‌وه‌ری مروفه‌کان. وه هه‌روه‌ها ثه‌توانین 
وانه لهم کاسانه فیرببین که هه‌سته‌کامان بریندار ده‌که‌ن. زفر 
نه‌سته‌مه که بتوانی به‌دریژایی ژیان بژی بی ئهوه‌ی هیچ كەس 
هه‌ستت بریندا ر نه‌کات. تەنانەت نزیکترین هاورق و که‌سه 
نزیکه‌کانیش که زورمان خوشده‌ویِن کاتیک دق که لیمان توره ببن 
و بریندارمان بکه‌ن. هه‌تا ثهم هاورئیه‌ی که زوریش نزیکه و 
متمانه‌ی ته‌واوت پئیه‌تی هاوری یه‌کی موونه‌یی نییه. ثه‌وه راستییه 
و پپویسته هه‌ميشه له بير و خه‌یالت دابیّت چونکه هم که‌سانه‌ی 
له‌ده‌ورووبه‌ری تۆدا ھەن وه‌ک تو مرۆقن و ههله ده‌که‌ن. هه‌ربوّیه 
زور گرینگه که ثهم بابه‌ت له بير و هوشت دابیّت و به‌کاریکی 
سروشتی سهیری بکه و خوتی بو تاماده بکه. 

تامانج: له‌هه‌موو كهسټک وانه فێربه»تە‌نانەت لەم که‌سانه‌ش که 
هه‌ستت بریندار و تووشی نائوْمیدیت ده‌که‌ن. 


۳ ی گەلاوێز 


بجولی به‌متمانه بەخۆ پوونه‌وه بو به‌ده‌ست هینانی خه‌ونه کانت» 
وه بهم شیّوه‌یه بژی که بیری لی ده‌که‌یته‌وه. 


ته گه‌ر ھەر که‌سیک پیی وتی كهت ناتوانی بهم شیّوه‌یه له ژیاندا 
بژی که بیری لی ده‌که‌یته‌وه. نابێت به‌هیچ شیّوه‌یه‌ک له‌شیوه‌کان 
تهم هه‌له‌یه بکه‌یی و دوورکه‌ویبه‌وه له خه‌ونه‌کانت » به‌لکو به 
هه‌موو توانایه کانت هه‌ولی بو بده. وه باش بزانه که له‌ناخته‌وه 
هێزێک ههیه توانای به‌دی هیّنانی خه‌ونه‌کانتی ههیه.به گومانه‌وه 
پروانه هه لسووکه‌وتی ثهم جوّره که‌سانه‌ی که به‌هه‌ر مه‌به‌ستیک 
بیانه‌ویت ده‌ست به‌رداری خه‌ونه کانت ببی لو ژیاندا. 


امانج: تۆ شایه‌نی هه‌موو جوّره خوّشی و به‌خته‌وه‌رییه کانی که له 


دونیادا هه‌یه.هه‌ر بوّیه زفر به په‌روشه‌وه هه‌ولبده خهون و 
تامانجه کانت به‌دی بینی. 


۱۱ 


۶ ی گەلاوێز 


نابیت هه‌ميشه پشت به خه‌لک ببه‌ستین له پیناوی ته‌وه‌ی هه‌ست 
به خۆشى بکه‌ین به‌لکو پلویسته سهره‌تا خۆشى له‌ناخی خوّماندا 
بدوزینه‌وه. 


له کوّتایدا زانیم که زور گرینگه مرۆف خوّی سه‌رچاوی خوّشییه کانی 
خوّی بیّت .وه هیچ پیویست به شه‌رمه‌زاری ناکات به‌وه‌ی هه‌ستی 
پی ده‌که‌ی» چونکه هه‌موومان هم هه‌سته‌مان لا دروست ده‌بئت 
که کاتی هات. ره‌نگه ھەر به‌کیکمان به‌شیُوه‌یه‌کی جیاواز ده‌ری 
ببرین به لام ههر هه‌موومان له راستیدا هه‌ستی پی ده‌که‌ین» 
هه‌ربویه هه‌موومان پیی ده‌گه‌ین له کاتیکدا. لیره‌دا له هه‌موو 
شتیک گرینگتر نه‌وه‌یه که مرف نابیت له‌بیری بچیت» وه رکه 
به‌هیچ که‌سیّک نه‌دات که هه‌سته کانی خراپ بکات. 


تامانج: ثه گه‌ر هاتوو به‌روژیکی ناخوشدا تێ به‌ری» هیچ کات پشت 


به که‌س مه‌به‌سته بۆ ه‌وه‌ی هه‌ست به‌خوّشی بکه‌ی. بهلکو له‌ناو 
ناختدا به‌دوایدا بگه‌ریی و بیدوزه‌وه. 


۱۰۲ 


٥ی‏ گەلاوێز 


ھەر چه‌نده ثه‌ستیره‌بی ناوبانگم دە‌رزتربێتەوە و گەشەبكات› 
سه‌گیک دوام ده‌که‌ویّت که ناوی(لهخوبایی)یه. 

(نیچه) 

کاتیک نیمه له ژیاندا قۆناغێک به‌ره‌و پیش ده‌چین و سەر 
ده‌که‌وین و که‌سایه‌تیمان به‌رز ده‌بیته‌وه. پلویسته ره‌چاوی شتیک 
بکه‌ین ثه‌ویش ه‌وه‌یه که له‌خوبایی له خومان دوور بیخینه‌وه 
له گه‌رنا خوّی ده‌خاته ناو پاکی و چاکی و راستگوّیی کاره‌کامان و 
لێمان بوگه‌ن ده‌کات. چونکه هه‌ميشه له خوباپیبوون له ده‌وروو 
به‌ری مرۆقدا ده‌خولنته‌وه لەگەل پییه‌کانت هه‌نگاو ده‌نیت بو 
ته‌وه‌ی خوّی بخزیْنیته ناو ناخت. کاتیک به‌ره‌و لوتکه‌ی ثهم جیهانه 
دەچى» هه‌ربویه ریگای پن نه‌ده‌ی که له‌که‌لدا بت و دوات 
که‌ویت. 


امانج: ئەم له‌خوبایه‌ی ئێستا هه‌ته توند بیگره و ثاگادار و وریابه 
رئگای یی نه‌ده‌ی به‌سه‌رتدا زال بیت. 


۱۰۳ 


ی گەلاوێز 
پیکه‌نین پارێزگاری له ژیانی مرۆف ده‌کات. 


ایا ثه‌زانی به‌لگه‌یه‌کی زانستی هه‌یه که دووپاتکراوه‌ته‌وه له‌سهر 
ه‌وه‌ی که پیکه‌نین به‌رگری لهشی مرۆف به‌هیْز ده‌کات و هه‌روه‌ها 
پارمه‌تیت ته‌دات به‌وه‌ی که ته‌مه‌نیکی دوور و دریژ به خوّشی و 
شادی بژی. وه‌هه‌روه‌ها دەبێته هوّی ثه‌وه‌ی که ده‌ورووبه‌ریشت 
دهرده‌چی. جاریکیان ده‌چووم بو فروکه‌خانه به‌کنک له 
کارمه‌نده‌کان کاتیک به پیکه‌نینه‌وه دورگای به روودا کردمه‌وه هم 
رۆژه به دریژایی پوژه‌که من دلخوش بووم. کاتیک ده‌ته‌ویت 
که‌سیک دلخوش بکه‌یی و تا روژه‌که‌ی بدره‌وشیّته‌وه له‌هه‌مانکاتدا 
روژی توش خۆش دەبێت و ده‌دره‌وشیْته‌وه. 

تامانج: هه‌ميشه پیبکه‌نه. چونکه تۆ نازانی که‌سیک چ کاتیک 
روژه که‌ی ده‌دره‌وشینه‌وه. وه ههروه‌ها ناشزانی که پیکه‌نینتک 
چه‌نده کاریگه‌ری دلخوشکه‌ری له‌سه‌ر ده‌ورووبه‌رت ههیه. 


۱۹ 


۷ی گەلاوێز 


کاتیک ده گه‌یبه فورولیتاو خاک ون دهبیت. 
(وته‌یه‌کی له تکساس) 


مرف له ژیاندا چه‌ندین بژارده‌ی له‌به‌ر ده‌ست دایه. هه‌ریویه تو 
توانای ئەوەت ههیه که چۆن وه‌لامی هم که‌سانه بددیته‌وه که 
شه‌رانگیزن. ره‌نگه زورجار بلیی که پیئویسته وه‌ک خویان 
به رپه‌رچیان بده‌یه‌وه. به‌لام له خۆّت بپرسه. ایا چ سوود و قازانج 
دەكەم که ودک خویان وەلاميان بده‌مه‌وه يان چ زهره ده کم 
ئەگەر وه‌لامیان به‌جوانی بده‌مه‌وه. 


تامانج: بو جاری داهاتوو ئەگەر که‌سیک به ناشیرینی 


هه لسووکه‌وتی له که لد| کردی له خوّت بپرسه و بلی ثه گه‌ر وک تهو 
وه‌لام بده‌مه‌وه ئاخۆ ده‌بیّت هه‌ستی ئەم که‌سه چۆن بیّت. 


۱۰۵ 


۸ی گەلاوێز 


خۆشى راسته‌قینه نه‌و کانه له‌دل ھەڵدەقۆڵێت › 
کاتیک تاموژگاری و رابه‌رایه‌تی که‌سیک ده‌که‌ی بوّ نهوه‌ی 
ریگایه‌کی به‌سوودی نیشان بده‌ی. 

(زیج زیجلر) 


لەم دونیایه‌دا مروقانیکی زۆر ھەن که چاوچنوکن و حه‌سودن و 
حهز به سه‌رکه‌وتنی که‌سه‌کان ناكەن. که دهبیته هوی ته‌وه‌ی 
دلخوشی له‌ده‌ست بده‌ی و ببیته هوّی تیکچوونی په‌یوه‌نییه‌کان 
له که لباندا, به لام تو به‌شنوه‌یی ثه‌وان بیرمه‌که‌وه وه هه‌ميشه 
هه‌ولبده ببیه هوکاری دلخوّش و به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان 
له گه لیاندا. هه ر یو یه پالیشتیان بکه و بو ثهوه‌ی هه‌ست به‌خوشی 
بکه‌ن. وه لههه‌مان کاتیشدا ئه‌وانیش به‌هه‌مان شیوه‌ی تو 
هه لسووکه‌وتت له گه لدا ده‌که‌ن. 


امانج: له داهاتوودا کاتیک هه‌والی هاورییه‌کت يان که‌سیکی 


نزیکت ده‌بیستی به‌هوّی سهرکه‌وتنی له کارنکداءله دله‌وه 
دلخوشبه به هه‌واله که‌ی. 


۳ 


ی گەلاوێز 


هه‌ندیکجار گوّرانکاری کاتبک رووده‌دات 

که گویّت له که‌سانیک دهبیّت باس له بابه‌تیکدا ده‌که‌ن تو راستیی 
بابه ته که نازانی پاشان له گه‌لیاندا ده که‌وییه گفتوگۆ. 

(جین جودال) 


ژماره‌ی دانیشتوانی سەر گۆی زه‌وی زیاتره له حه‌وت ملیار که‌س, 
به‌لام بۆ ھەر یه‌کیک له مروقه‌کان ئەقلێک و کومه لیک رێباز و 
بیروباوریه‌کی جیاجیای ههیه.وه ھەر په‌که‌و ثاستیکی خوینده‌واری 
زانست و زانین و توانا و بير کردنه‌وه‌ی جیاواز و تایبه‌ت به‌خوّی 
هه‌یه, هه‌ندیکجار هه‌بووه که ھەر هه‌موومان به ریگایه‌کی هه‌له 
داچووین. نابیّت به‌هیچ شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان راستی خومان 
نه‌نرخینین و نابلت که‌سه‌کان بێ ده‌نگ بکه‌ین تەنانەت ئەگەر 
بیروباور و ریبازیان جیاوه‌زه لەگەل بیروباوری و ریبازی ثیمه. 


امانج: پاریزگاری له بیر فره‌وانییه کت بکه,وه ههله‌کانی رابردووت 
په‌سند بکه. وه‌هه‌روها په‌یوه‌ندی له گه‌ل که‌سه تازه‌کاندا فره‌وانتر 
بکه. چونکه زفر گرینگه که میشکت بکه‌ویه‌وه و تیروانین و 
بیرکردنه وه کانت به چه‌ندین تاراسته‌ی جیاجیا بیّت بو بابه‌ته‌کان. 


۱۰۷ 


۰ی گەلاوێژ 


هه‌نگاوه‌کانم لەسەرخۆن › 
به لام هیچ کات بو دواوه ناگه‌ریمه‌وه. 
(ثیبراهیم لینکوّلن) 


مروفه‌کان کاتیک نه‌خوّش نه‌که‌ون هه‌میشه ئه‌یانه‌وتت که زاین 
به‌سه‌ر نه‌خوّشییه کانیانه‌وه و به‌ره‌و باشی بچنوو چاک ببنه‌وه وه 
ناشتوانین بلَیْن که فلان که‌س ازاتر و به‌هیزتربوو چونکه توانی به 
زووترین کات چاک ببیته‌وه له نه‌خوشییه‌که‌ی. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ئێمه 
له پیشیرکیی راکردن نین. پلویسته تو به هټز و خیّرایبه سروشتییه‌ی 
خوته‌وه بجوولییته‌وه تەنانەت ئەگەر خیّراییه کت لەسەرخۆ و 
هێّواشیش بوو. ره‌نگه تووشی باروودوخیک ببی که بته‌ویت خوّت 
به‌ده‌سته‌وه بده‌ی, بەلام کاری وانه‌که‌ی که خوّت به‌ده‌سته‌وه 
بده‌ی, وه به‌روژگارنکدا تی ده‌په‌ری بی هیوا ده‌بی, به‌لام نه‌که‌ی 
بی هپوابی. 

تا کو تۆ به‌شیوه‌یه‌کی باش به‌ره‌پیشه‌وه بچی لیره‌دا ئەم کاره 
له‌هه‌موو شتێک گرنگتره همه واتای ثه‌وه‌یه که تۆ به‌شنوه‌یه‌کی 
باش به‌ره‌و چاکبوونه‌وه ده‌چی.که‌واتا دلخوشبه به‌هه‌موو ئەم 
شتانه‌ی که له‌پیْناو خوتدا به‌ده‌ستت هیناوه. 


امانج: نه‌که‌ی خیرایی و کاتی چاکبوونه‌وه‌که‌ت له‌گه‌ل که‌سانی تر 
به‌راورد بکه‌ی.بیرت بیّت ههر یه‌کیک له ئیْمه که لهم دونیایهد 
هه‌ین به شیوه‌یی ثه‌قل و سوزی و خیرایی سروشتی خویه‌وه چاک 
دهبنته‌وه. هه‌ربویه ثهوه‌نده کات بو خوّت ته‌رخان بکه که شایه‌نی 


تیه 


۱۸ 


۱ی گەلاوێز 


کات زور به‌خیرایی تن ده‌په‌ریت که‌سانیک دینه ناو ژیانت و 
دورون» 
هه‌ربویه پلویسته که له‌یادیان نه که‌ی و شانازیبان پنوه بکه‌ی. 


زه‌ره‌روو زیان به‌شیکی دانه‌براون له ژیامان. من به‌دریژایی 
ساله کاندا چه‌ندین که‌سه‌م له‌ده‌ستداوه که پټشتر زور شانازیم پټوه 
ده کردن. هیچ شتیک تازه ناتوانئت هم که‌سانهم دووباره بو 
زیندووبکاته‌وه» ثه‌وان ته‌نیا له بیروخه‌یال و یادگارییه‌کاهدا ماوه‌ن 
و نرخ و به‌های تایبه‌تی خوّیان ههیه و رووحیان له‌ناو ناخمدا 
به‌زیندوویی ماوه‌ته‌وه. نه‌وه‌ی لیره‌دا زور گرینگه که سود لهم 
کاته به‌نرخه‌ی ئیستا وه‌ربگرین بو ثه‌وه‌ی لەگەل ئەم که‌سانه که 
خوشمان دهوټێن و خوشیان ده‌وین ژیانیکی خوّشی پر له 
خوشه‌ویستی به‌سدر ببه‌ین. 


ویستووه و ئیْستا له ژیاندا نه‌ماوه. وه گرینگی به‌خوّت بده له‌پیناو 
هم که‌سانه‌ی تیْستا پلویستیان به تۆ ههیه. 


۱5۹ 


۲ی گەلاوێز 
له تبستاد| لەم شوێنه‌دام که ئەمەوێت. 


ئیستا وه‌ک جاران نیم رووبه‌رووی هه‌موو شتیک دهمه‌وه. که 
جاران متمانه‌ی ته‌واوم به توانایه کانم نه‌بوی بەلام لەگەل 
چاکبونه‌وهم ویستم بو گورانکاری دروستبوو به‌لام تیْستا پُویسته 
لەم شوئنه بم که ئەمەوێت لییبم له تبستاداء تا هه‌ستی تارامی و 


دلخوشی تیدا بدوزمه‌وه. 


تامانج: بیربکه‌وه که ثه‌مرو له کوق بووی, له‌وه‌ی به‌دهستت هټناو › 
له ده‌ستکه‌وت و په‌یوه‌ندییه‌کان يان پیشه‌یه‌کی چاره‌نووس ساز و 
کاریک که بوویته هوّی به‌دی هیّنانی دلخوشی و ثارامی . 


۳ی گەلاوێز 


له‌وانه‌یه دایک و باوکه‌کان بتوانن ثامۆژکارى منداله‌کانیان بکه‌ن» 
يان بیانخه‌نه سەر ڕێگای راست. به‌لام تایبه‌مه‌ندی که‌سایه‌تی 
مروف په‌یوه‌سته به خودی خوّیه‌وه. 

(ئین فرانک) 


من به هوّی بوونی دایک و باوکیکی ژیره‌وه له هه‌موو قوّناغه‌کانی 
ژیامدا اموژگاری و رینماییان ده‌کردم و ریگای راست و دروستیان 
پی نیشانده‌دام که‌چی من ته‌وانم پن شنت و هه له بوو.به لام 
کاتێک که‌وره بووم هوّشم هاته‌وه سەر خوّم و بيرم کرده‌وه و وتم: 
خۆ ئەگەر من زور شت له باوکمه‌وه فير ببامه‌و سوودم 
لێوه‌رگرتبایه. ه‌وانی تريش ه‌وه‌ستا سەر توانا و که‌سایه‌تی 
خومه‌وه له چونییه‌تی دروستکردنی ژیانیک که له‌میشکمدا وینام 
کردبوو. 

تامانج: سوپاسی دایک و باوکت بکه که بوونه‌ته هوکاری بوونی تو 


لەم ژیانه‌دا وه جگه لەمەش هه‌موو ئهوه‌ی له توانایان دابوو له 
پێناوتۆدا ئەنجاميان داوه. 


٤ی‏ گەلاوێز 


رووح سوکی و بی فیزی له شکوّت کهم ناکاتهوه 
به‌لکو هه‌ست نه‌کردنه به له‌خوّبایی بوون. 
(سی ته‌س لویس) 


زۆر كەس ھەن که نايانهوێت پاره ببه‌خشن بهو که‌سانه‌ی که بی 
لانه‌ن و لانه‌وازن يان ته‌وانه‌ی تووشی سەرگەردانى بووینه. لێّرهدا 
ته‌توانن کاریکی تر بکه‌ن له پیناویانده به‌وه‌ی ژه‌میک نان 
دەبەيەک پاوی خواردنه‌وه و پارچه‌یه‌ک له کیکی پیشکه‌ش 
بکه‌ی»ته‌وکاته هه‌ست ده‌کات له بری ه‌وه‌ی پاره‌ی پێ بده‌ی 
برێک خواردن و خواردنەوەت ین داوه تا بخوات و بن خواته‌وه 
ته وکاته هه‌ست ده‌کات كەسێک هدیه که هه‌ستی پێ ده‌کات. 
جاریکیان چاوم به پیاویکی بی لانه که‌وت . له‌هه‌مان کاتدا بيرم 
که‌وته‌وه که من ژه‌میکی بچووک خواردن له جانتایه که‌مدا هدیه 
چوومه لای و وتم: ثه‌مه‌ویت کارتک له‌گه‌ل تۆدا بکهم‌به‌لام 
نامه‌ویت هه‌ست به شه‌رمه‌زای بکه‌ی, ثه‌گه‌ر برسیته ته‌مه‌ویت ثهم 
خواردنه‌ت پی بده‌م کاردانه‌وه‌که‌ی بەشێوەيەک بوو وه‌ک ثه‌وه‌ی 
که زورترین پاره‌ی ده‌ست که‌وتبیّت. هیچ لهو باوره‌دا نه‌بووم که 
بتوانم بهم کاره بچووکه ثه‌و دلخوشیبه گه‌وره‌یه ببه‌خشمه ثهم 
پیاوه بی لانه‌به...! 


تامانج: ته‌مرو کاریکی جیاواز ئه‌نجامبده و برو هم شوئنانه‌ی 
که‌سانیکی بی لانه و سه‌رگه‌ردانی لیّیه .بو ه‌وه‌ی پارمه‌تیان بده‌ی 
يان برو لای که‌سیّک که پلویستی به پارمه‌تیدان هه‌یه. 


٥ی‏ گەلاوێز 


داهینان هه گیز ته‌واو نات هه رچه‌نده کون بسّت 
زیاترت ده‌ست لبه‌نده که‌ویت. 


(مایا ئەنجلۆ) 


بیرمه کاتیِک یه‌کهم گورانیم نووسییه‌وه زور ده‌ترسام و تووشی 
دله‌راوکی ببوومله‌به‌ر ثه‌وه‌ی توانایه‌کی زورم نه‌بوو به‌لام 
حه‌زووثارهزوویه‌کی زورم بوّی هه‌بوو هه‌ولمدا سه‌ره‌رای ترس و 
دوودلی » چونکه ثه‌وکاته من نه‌مده‌زانی که تاکه رێگا ب داهینان 
ثه‌وه‌یه که له داهیناندا به‌رده‌وامبم پی وه‌ستان. 


تامانج: نه‌که‌ی رارابی له داهێنان» داهینانه‌کانت ھەر هه‌موو 
مايش بکه . جا لټرهدا هه‌ندنک له کاره‌کانت ناوازه و جوان ده‌بیت 
هه‌ندیکیشیان پوچ و بێ که‌لک ده‌بن به لام هیچ کات نه‌وه‌ستی له 
هه‌ولدان بو داهینان. 


ی گەلاوێز 
ھەر هه‌موومان له ژیر پاراستن و ئاگاداری خودا داین. 


ھەر په‌کیک له تێّمه که لەم دونیایهدا هه‌ین بو ئامانجێکی دیاری 
کراو له دایکبووه. وه نییه دوو که‌سیش لهیه‌کتر بچیّت. وه خودای 
که‌وره بو ھەر یه‌کیک له نیمه کاریکی بو ثاماده‌کردووین تا 
ته‌نجامی بده‌ین.توٍ که‌سیکی به‌نرخ و به‌هادار و ناوازه‌ی هه‌ربوّیه 
پیویست ناکات تاموژگاری له‌که‌سیک وه‌بگری که به پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌وانه‌ی له‌سه‌روه باسم کرد ثاموژگاریت بکات. 


امانج: دلخوشبه به‌م ریگایانه‌ی که ثه‌تکات به که‌سیکی ناوازه و 


۷ی گەلاوێز 


هیشتاکه زور کار ماوه له‌ناخمدا بیری لێ بکه‌مه‌وه و به ده‌نگیکی 
به‌رز باسی بکهم. 


(کوکو شانیل) 


ھەر په‌کیک له نیمه به به‌هره و تایبه‌مه‌ندییکی جیاواز و ناوازه 
له‌دایک ده‌بین» ته‌نیا بو ته‌وه له‌دایک نه‌بووینه که ژیانی خومان 
بگورین به‌لکو ده‌بیت ثهم جیهانه‌ی له ده‌ورووبه‌ری تێمەش دایه 
هه‌یه بیگورین. وه‌هه‌روه‌ها باوری ته‌واوت پټی هه‌بیّت» چونکه 
من ثهم کارهم له ژیاندا تاقی کردوته‌وه. ھەر به‌کیک له مروفه‌کان 
هیْز و حه‌زووتاره‌زوویه‌کی تایبه‌ت به خوّی هه‌یه.وه ھەر به‌ کیک 
بو شتیکی جباواز هه‌ول ده‌دات بو نهوه‌ی بهده‌ستی نت 
هه‌ربویه به ژیرانه به‌هره‌کانت به‌کار بیّنه و سه‌یر بکه که چوّن 
به‌هره کانت ده‌بیته مایه‌ی سه‌رسورمانی که‌سانی ده‌ورووبه‌رت. 


تامانج: بیربکه‌وه بزانه كەسێک ههیه که سروشتی وه‌ک تۆبێت...؟ 


۸ی گەلاوێز 


مروفی بی کهم وکوری بوونی نیبه. 
بەلام ھەر هه‌موومان ثه‌توانین هه‌ولبده‌ین که ببینه كەسێكى باش. 


هم ژیانه جگه له گه‌شتیکی به‌رده‌وام هیچیتر نییه» بو ته‌وه‌ی 
به‌ره‌و پنش بچین و تییدا گه‌شه‌بکه‌ین» له ھەر سال و مانگ و 
روژیکیدا هه‌لیمکان بو ده‌ره‌خسیّت تا له ژیاندا به هیْزییکی گه‌وره 
و پر له میهره‌بانی و خوّشه‌ویستی و هاوسوزی بژین. 


تامانج: تامانجه که‌ت ده‌ست نیشان بکه بو ته‌وه‌ی ببی به که‌سیکی 


باشتر » وه‌هه‌روه‌ها تیلهام به‌خشبه بو ده‌ورووبه‌رت . 


۳۹ 


۹ی گەلاوێز 


ژیان بریتیبه لهم سانه‌ی تیستا که تیدا ده‌ژی. 


(ئه‌میلی دیکنسون) 


بوه‌سته له گه‌ران به‌دوای کاریکی گه‌وره بو ژیانی داهاتووت به‌لکو 
تو له تیستادا ده‌ژی. کاتیک زانیت چون له تیستادا بژی ته‌وکاته 
داهاتووت له‌خویه‌وه دیّت به‌شیوه‌یه‌کی باش. زور تاساییه که 
مرۆف له‌تیستادا حه‌ز بکات له چ شوینیکدا بژیتوه له‌داهاتوودا 
حه‌زیکه‌ن له کوئیدا بژین. به‌هه‌موو هم شتانه‌ی له‌دوای خوتان 
به‌جیی دیلن. هه‌ربویه سه‌رنج بخه سهر ئهم شوئنه‌ی که تییدای له 
ئێستا به‌هه‌موو توانا و هیزته‌وه. 


امانج: چټژ له ژیانی تیستادا وه‌ربگره و پارپزگاری له 
یادگارییه کانت بکه. 


۰ی گەلاوێز 


تو هه‌موو ئهو شتانه‌ی که پټویستت پی يه له‌ناوناختدا ههیه 
لێرهدا 

بو ئهوهی ژیانیکی خوش و راسته‌قینه بژی پټويسته په‌یوه‌ندی 
راسته وخو لەگەل خۆدا ببه‌ستی. 


به‌شی ههره گه‌وهره‌ی چاکبوونه‌وه‌ی من له نه‌خوّشی ثه‌وه‌پوو که 
له‌ناو خودی خوّمدا به‌دوای چاره‌سه‌ردا گه‌رام نه‌وه‌ک له دهره‌وه‌ی 
جەستەم.من به‌خته‌وه‌ری و تاشتیم له‌ناو ناخمدا دوزییه‌وه هه‌موو 
شتیک له ناوخودی خوّمدابوو من به‌نه‌زانی له دووره‌وه بوی 
ئە گه‌رام.وه کاتیک له کوتایدا هد‌ستم به تارامی ناخم کد 
ه مجاره‌یان به‌ته‌واوی هه‌ستم به‌تازادی خوّم کرد. 


ئامانج: لەبەردەم تاوینه که‌دا بوه‌سته و به‌خوّت بلی: من هه‌موو 
هم شتانه‌ی پلویستم پئیه‌تی له ناو ناخمدا هه‌مه. 


۱۹۸ 


۱ی گەلاوێز 


ترس له هه‌سته‌کامان ده‌رناچیت ئەگەر للهاتوو نه‌بین که چی 
له‌راستیدا زور بەهێزین› 

ئهم روناکییه‌ی له ناخماندایه زیاتر لهم تاریکییه‌ی ناخماندایه 
ده‌مانترستنشت. 


(ماریان ویلیامسون) 


هه‌ندیکجار هه‌ست به ترس ده‌که‌ی,کاتیک ده‌زانی که پیتویسته 
چه‌ند کارک بکه‌ی لهم جیهانه‌د؛ ههر یه‌کیک له تیمه کاتیک 
له‌دایه‌ک ده‌بین به هټز وتوانایبه که‌وه له دایک ده‌بین تا بتوانی له 
کاتی پئویستدا کاره مه‌زنه‌کان ثه‌نجام بده‌ین له ژیاندء ده‌لین: 
هیزی کهوره که‌سی مهزن و بهرپرسیاره‌تی که‌وره‌ی 
ده‌ویّت.هه‌ربوّیه به‌رپرسیاره‌تی هه‌لگره و هه‌ولبده کارتکی مه‌زن 
به‌دهست بیّنی به شانازیبه‌وه له ژیاندا. 


تامانج: هه‌موو توانا و هێّز و سامانت به گر بخه بو ئثهم کاره‌ی 
ته‌مرو مه‌به‌سنته ثه‌نجامی بده‌ی. 


ای خه‌رمانان 


مه‌گری له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ساته خوّشه کانت تنیه‌ریون 
به لکو پبکه‌نه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ساته خوّشه کانت ديت و روویاندا. 


(د. سوس) 


له کوّتایدا هه‌موو ساته خوشه‌کان تێدەپەرن ئه‌مه سروشتی ژیانه. 
جا لێرهدا له‌بری ته‌وه‌ی بير له تبیه‌ربوون و کوّتایی هاتنی ساته 
خوشه‌کان بکه‌ی پیویسته دلخوشی بى له‌سه‌رتاوه به‌هوی ثه‌وه‌ی 
ساتیکی خۆش و که‌شیکی ثه‌رٍنیت تیپه‌راندووه. کاتیک لەگەل 
خنزانه‌کهم و هاورتیه‌کانم له ثه‌فریقا گه‌راینه‌وه ودلاته‌که‌مان زور 
خه‌مبار و بێ تاقه‌تبووین به‌ثه‌نده‌زایه‌ک که ھەر هه‌موومان گریاین 
کاتێک ده‌ستمان کرد به رژیشتن. هیچ که‌سیکمان حه‌زی نه‌ثه‌کرد 
که هم شونه خۆش و سه‌رنجراکیشه به جن دیلین. تیستا ثه‌توانم 
نه‌م یادگاریبه خوّشه بکه‌ریُنمه‌وه له‌جیاتی ثه‌وه‌ی ده‌ست بکهم به 
گریان ته‌نیا به‌وه‌ی یادگارییه خوّشه‌کان بیرخوّم ده‌هینمه‌وه پاشان 
هه‌ست به تارامی و دلخوّشییه‌کی زور ده‌کهم به‌وه‌ی ساتیکی 
خوشم له که ل خوّشه‌ویستانم به‌سه‌ر بردووه» پلویسته ثارام بگرم تا 
جاریکبتر هم کاره دووباره ده‌بئته‌وه. 

تامانج: بير له ساته خوّشه‌کان بکه‌وه له ژیاندا و سوپاسکوزاربه بو 
هم ارامییه‌ی ئێستا هه‌ته . ساته خوّشه‌کان بیرخوّت بیّنه‌وه 
تەنانەت ته گه‌ر خوشییه که‌ش تییه‌رٍیبیّت. 


1۷۱ 


۲ی خه‌رمانان 


نیوه‌ی ژیانم تێش و ناره‌حه‌تی و ژانبوو 
نیوه‌شی خوشی و هیوابوو. 
(جین ئۆستين) 


پالپشتی که‌سه‌کان زور گرینگه بو هه‌موومان. له ژیانمدا به 
رژژانیکی زور سه‌خت و دژواردا تنپه‌ریوم » به‌لام ثه‌و شته‌ی وایکرد 
که هه‌ست به‌ثارامییه‌کی زور بکه‌م باوربوون و هیوا به‌رده‌وامی 
پێدام» ته‌م پالپشتیبه فیری کردم من خاوه‌نی که‌سانیکی دلسوز و 
خوشه‌ویستم که له ده‌وورووبه‌رمدا کوّپوونه‌ته‌وه. نازانم چۆن 
وینای تهم دلخوّشیه بکهم . 


امانج: توش وه‌ک ه‌وانه‌ی پالیشتیان کردی» پالپشت و هو 


ببه خشه به‌ته‌و که‌سانه‌ی ثه‌نالینن به هوّی کیشه کانیانه‌وه و پیی 
بلیی که من له پیناو پالیشتی تودا لێرهم. 


۱۷ 


ی خه‌رمانان 


خۆشه‌ویستی بریتی نیه له گرینگی پټدانێکی ته‌واو 

به لکو مانایه که» به‌واتای هه لسووکه‌وت دی,وه‌ک گیروده‌بوون 
لره‌دا ثه گه‌ر که‌سیکت خۆش ویست ثه‌وه‌ی گرینگه که‌سه‌که‌ت 
وه‌ک تدوه‌ی ههیه لا په‌سند بیّت له تیْستادا. 

(فرید روجرزاله زینجیره‌ی 

(Mister Rgers Neighborhood) 


سه‌خترین کټشه که تټمه رووبه‌رووی ده‌بینه‌وه له په‌یوه‌ندییه‌کان 
لەگەڵ كەسەکانداءئەوەيە كەسكانمان وه‌ک سروشتی خویان لهلا 
په‌سند بیّت. چه‌ندین جار هه‌ولم داوه بۆ ه‌وه‌ی هه لسووکه‌وتیک 
له هاورییه‌کانم يان ثه‌و که‌سه‌ی که خوّشم ویستووه بگۆرم به لام 
بی سوود بووه. پاشان بىر دهکه‌مه‌وه به‌وه‌ی خو هیچ مروقیک نببه 
ته‌واوه و بی كەم کوری بت لەم جبهانه تەنانەت به خوشمه‌وه. 


تامانج: ثه‌گه‌ر ویستت ره‌خنه له‌که‌سیک بگری,بیرت نه‌چیّت که 


هیچ که‌سیّک نییه ته‌واو و بی کهم و کوری بیّت وه له ناو 
ثه‌وانیشدا تو. 


۱۷۳ 


٤ی‏ خه‌رمانان 


که‌ساننک ھەن له جبهانه‌دا به‌شنوه‌یه ک نه‌فره‌ت له‌ژیان ده‌که‌ن» 


مردنیان زور لا خۆشتره › له‌وه‌ی به‌سروشتی خویانه‌وه بژین. 
گوّرانی (1076 6هو)ما کلمور 


که‌سانیکی زۆر ھەن له ناو مروقه‌کان به‌تایبه‌تیش لاوه‌کان که 
په‌نایان بردوته بەر خۆ کوشتن به‌هوکاری ثه‌وه‌ی که هه‌ست ئەكەن 
که‌هیچ نرخیکیان نییه لهم جیهانه‌دا.منیش یه‌کیک بووم لەم 
که‌سانه که زورجار توره بوومه و هه‌مان شیوه‌ی ئه‌وان بيرم 
کردوته‌وه. زورباش ثئه‌زانم که تهم کاره چه‌نده سه‌یر و سه‌مه‌ره‌یه 
وەک ثهوه‌ی کاتنک منداله‌کان قسه‌ی وئرانکار و رووخینهر به یه ک 
ده‌لیْن . له‌گه‌ل بوونی توره‌کانی ثه‌نته‌رنیت» مرژفه‌کان توره‌یه‌کانیان 
نیشان دەدەن چونکه له تهنته‌رنیت کهسه‌کان هه‌ست 
به‌تازادییه‌کی زفر ده‌که‌ن»چونکه خوّیان له پشت تامیره‌کان 
شاردوته‌وه ھەر به‌ته‌نیا رووبه‌رووی که‌سانی تر ددبنه‌وه.تهم 
جوره‌کارانه په‌یوه‌ندی به‌ههر هه‌موومانه‌وه ههیه بهوه‌ی که 
پپویسته پارمه‌تی ھەر که‌سیک بده‌ین کاتڼک توره ده‌کریت يان 
بەر هه‌ره‌شه و ووشه‌ی نابه‌جی يان رووخینه‌ر ده‌بیّت يان تووشی 
توله سه‌ندنه‌وه دەبێت له‌لایه‌ن که‌سه‌کانه‌وه . 

تامانج: ھەر ته‌مرو پارمه‌تی و پالپشتی که‌سیک بکه که تووشی 
ناتومیدی بووه › بو ه‌وه‌ی هه‌ست بکات که که‌سیکی گرینگه لەم 
جبهانهدا. 


۱۷ 


۵ی خه‌رمانان 


توانایه کانی تو له جوله‌ی ثه‌ستبره‌کاندا نیبه 
به‌لکو له ناو ناختدایه. 
(ویلیام شکسبیر) 


سهره‌رای ثه‌وه‌ی توانامان هه‌بوو به‌ویستی خومان جوری ژیامان 
هه ده بذیرین .به لکو نه‌وه تنمه‌ین که ههل و دهرفه‌ته‌کان دروست 
ده‌که‌ین» پلویسته له ناو خوّدی خوماندا چاره نووسمان دیاری 
بکه‌ین و بدوزینه‌وه نیمه نازانین توانایه‌کان چه‌نده بو راپه‌راندین 
کاره‌کان يان به‌ده‌ست هبنانیان تا هه‌ولنه‌دین. 


امانج: نهکه‌ی بوه‌ستی له ثه‌نجامدانی کاره گرینگه‌کان و چاوه‌ری 


ره‌خساندنی ریکه‌وته‌کان بکه‌ی, به‌لکو خۆت هه‌ولبده بۆ ثه‌وه‌ی 


ثه‌ته‌ویّت به ده‌ستی بیُنی. 


۱۷۵ 


ی خه‌رمانان 


به‌پی خوّشویستنی و په‌سند کردنی خوم › 
نەم ده‌توانی سه‌رکه‌وتووبم. 


اسان نیه که بتوانی خۆت خۆشبوێت و خۆت لهلا په‌سند 
بِیّتبه لام من زفر شت له‌سه‌ر خوّمه‌وه فیربووم کاتبک چاره‌سه‌رم 
وه‌رگرت و له نه خوّشییه کم چاکبوومه‌وه که له‌پیشتردا له توانامدا 
نه‌بوو خوشه‌ویستن و په‌سند کردنی خوّم بدوزمه‌وه لەم کاته‌وه 
تاکو تیستای ههر خه‌ریکی فیربوونم . له کوْتایدا فیربووم که 
پیویسته خۆم خوشبویت پیش هوه‌ی که‌سیکیتر منی 
خوشبوویت.زور ثه‌ستهم بوو که هم کاره فیرببم و بزانم ثه‌گه‌ر 
تتروانینه کانم به‌رامبه‌ر به ژیاندا نه‌گورابایه. 


امانچ: هم به‌شه گرینگه له خوتدا بدۆزهوه که پیشتر رقت ل 


ده‌بووه و فه‌رامزشت کردبوو › وه له‌مه‌ودوای خوّشت بویت و 
په‌سندی بکه. 


۱۷۳۹ 


۷ی خه‌رمانان 


من گه‌وره و به‌هیْزم. ثه‌توانم زور شت به‌ده‌ست بینم. 
(ویلیام ویتمان) 


یه‌کیک لهم هوّکارانه‌ی که وایکردبوو که چه‌ندین سال هه‌ست به 
به‌دبه ختی بکهم» ته‌وه‌بوو که من توانای په‌سند کردنی هه‌سته‌کانم 
نه‌بوو. هه‌ميشه ئه‌مویست زالبم به‌سه‌ریدا بەم ره‌فتاره کاره‌کهم 
له خۆم خراپتر ده‌کرد به‌وه‌ی که به‌پی پیویست گرينگيم به 
هه‌سته کانم نه‌ده‌دا ئه‌وکانه هیچ شتیکم نه‌ثه‌زانی. پیم وابوو هم 
ره‌فتاره دهوبیته هوی ته‌ندروستی مێشک ھەر نهوه‌ش وایکرد که 
خۆم ون بکهم و هه‌ستیکم لا دروست بیّت به‌وه‌ی که ناتوانم 
سه‌رکه‌وموو و زال ببم به‌سه‌ر تهو بیرکردنه‌وه خراپانه‌دا که له 
میشکمدا ههیه . بهلام هه‌رکه هه‌سته‌کانی خۆم په‌سند کرد 
ثه‌مجاره‌یان هه‌ستم کرد من که‌سیکی ته‌واوم. 


تامانج: ثهم هه‌سته چییه که ئه‌ته‌ویت لیی رابکه‌ی..؟ بوه‌سته و 
هه‌ناسه‌یه‌کی قوّل هه‌لمذه ریگه به‌هه‌سته‌کانی خوّت بده,وه‌ک 
ته‌وه‌ی که له سدره‌تادا هه‌ستت به‌لاوازی ده‌کرد. هه‌رکاتنک 
رتگه ندا هه‌سته کانت دهرببری »هیچ شیک نامینی ناوی ترس بیّت. 


۷۷ 


۸ی خه‌رمانان 


زور گرینگه و پلویسته که ده‌ست به‌رداری هه‌ندتک کار ببی» 
چونکه دهبّته بارگرانییه‌کی زور لهسه‌ر میشکت. 


هه‌موو روژیک هل و دەرفەتێكى تازەت بو دهره‌خسی بو 
گه‌ شه کردنواتا بەشێک لەم گه شه کردنه ته‌وه‌یه که پنویسته باورت 
به هه‌ندیک کاروبار هه‌پیّت که ناتوانی بیکوّرٍیی» وه‌کاتیک 
پیداگری و کهله ره‌قی ده‌که‌ی له گوّرینی . که ناتوانی بيگۆڕى› 
ده‌بیّته هوّی ثه‌وه‌ی که بناغه‌ی هزر و خودی خوّت ون بکه‌ی. 

به لام کاتبک دوور ده‌که‌ویه‌وه و ده‌ست به‌رداری تهم جوّره کارانه 
دەبى» نه‌وکاته هه‌ست ده‌که‌ی که دل و میشک و جەستەت 
د‌حه‌سته‌وه و خوی تاماده ده‌کات بو کارتکی گرینگتر له وانه‌ی 


ده‌ستبه‌رداریان بووی. کاتنک دل فراوانه‌ی بو دروست دهبئت. 
ده‌بینی که چوّن ده‌ست به‌سه‌ر زور کاری باش وگرینگدا ده‌گریی. 


تامانج: دوورکه‌وه و ده‌ست به‌رداری کاریک يان که‌سانیک به که 
ببیّته هۆی زیان گه‌یاند به تق له‌کاتی خوّیدا ههول بو شتیک بده 
که ته‌توانی به‌ده‌ستی بینی بان نامه‌یه‌ک بو که‌سیک بنووسه که 
ثه‌ته‌ویّت په‌پوه‌ندی له‌گه‌لدا بپچرینی لهبه‌ر نه‌وه‌ی زیانی پۆت 
هد‌به. 


۱۷۸ 


۹ی خه‌رمانان 


زوربه‌ی کاته‌کان له ده‌ره‌وه‌ی خوماندا به دوای وەڵامەكان› 


بان دلخوشییه‌کان يان به دوای دەرفەتێكدا ده‌گه‌رین بو 
دوزینه‌وه‌ی هه‌سته کاغمان. 


تیستا هه‌ست ئەكەم که من خوّم هوّکاری تیش و ثازاره‌کانم.به‌وه‌ی 
که خوم تالوده‌ی مه‌ی خواردنه‌وه کردبوو › به که‌ران به‌دوای 
وه‌لامه‌کان سەبارەت به دلخۆشى و تارامی و ئاشتى و خوّشه‌ویستی 
له دهروه‌ی جه‌سته‌ی خۆمداءپاشان هوّشم هاتەوە بەرخۆم که 
پنویسته له‌ناو خودی خۆمدا هێز و خوّشی و وه‌لامه‌کان بدوزمه‌وه. 


تامانج: بير له کاریک بکه‌وه که خوّت ویستت له‌سهره › نه‌وه‌ک 
کارێک که که‌سانیک له‌توی داوا ده‌که‌ن. 


1۷٩۹ 


۰ی خه‌رمانان 


نهم کاره بکه که دل ده‌یه‌ویت. 
(شاژن دیانا) 


زورجار ثیمه‌ی مرف له هه‌ندیک کات و ساتداء ململانی له‌گه‌ل 
خوماندا ده‌که‌ین کاتڼک ده‌مانه‌ویّت بریار له سه‌ر شتیک بده‌ین,جا 
ئەم بابەت و کاره گرینگ و به‌نرخ يان بی نرخ و پووچ بیت. لیره‌دا 
ره‌نگه دلمان فه‌رماهان به شتیک پێ بکات و ته‌قلیشمان 
هه‌ندیکجار به‌پینچه‌وانه‌ی دلمانه وه هه‌ندتکجار دیدگای 
هاورییه کاهان به‌ته‌واوی جیاوازه له‌گه‌ل دیدگای تێمه. ثه‌وه‌ی 
گرینکه که مروف بایه‌خ به هه‌موو پیُشنیاره‌کان بدات» وه پاشان 
ئەم کاره ئەنجام بده‌ین که له دله‌وه هه‌ستی پێ ده‌که‌ین پیمان 
وایه کاریکی دروسته. نه‌وه‌ک کارټک بکه‌ی که هاورئیه کانت 
ویستیان لهسهره بی ئهوهی تو بیری لی بکه‌یه‌وه. پیویسته 
بریاردانی کاره‌کانت له‌سه‌ر بنه‌مای تیگه‌یشتن و ژیری خوّت بیّت. 


تامانج: بو جاریکیتر کاتیک دهده‌ویت بریاریک بده‌ی .هه‌موو 
پیشنیاره‌کان بخه بەر ده‌مت» به‌تایبه‌تی تهوه‌ی دلت پێ خوّشه. 


۱ خه‌رمانان 


ته‌نیا به‌کجار هه‌ولبده ثهم کاره ثه‌نجام بده‌ی که که‌سه‌کان پیت 
ده لین به تو ناکری. وه جاریکیتریش گوی لهم قسانه مه‌گره که 
ناتژمیدت ده‌که‌ن. 
(راهینه‌ر جیمس) 


E ACESS aOR E 
ئهوه‌ی نیشانی که‌سانیک بده‌ی که پییان وابووه تو ناتوانی ئهم‎ 
کاره ثه‌نجام بده‌ی. ھەر له سه‌ره‌تاوه هه‌ستی پیده‌که‌ی و تیده‌گه‌ی‎ 
له‌وه‌ی که که‌سانیک ههن ناتوانن ثهم کاره ثه‌نجام بده‌ن ھەر بویه‎ 
دێن پیت ده‌لین پئویست ناکات کاتی خوّت بهم کاره به‌فیرةژ‎ 
بده‌یلیره‌د! واباشه که تو کاتی خوّت به گوق گرتن لهم جۆره‎ 
که‌سانه به فيرو نه‌ده‌ی و پټویست ناکات هم کاره‌ی دهته‌ویت‎ 
نه نجامی بده‌ی بو تهم که‌سانه باس بکه‌ی. وه لهبیرت بیّت سنوری‎ 
تۆ فره‌وانه وه‌ک ئاسمانه بویه هیچ به‌ربه‌ستیک نییه له‌به‌ر ده‌متدا‎ 

تا کاره‌کانت ثه نجام بده‌ی. 


تامانج : ھەر کارێک ویستت له‌سه‌ربوو ثه‌نجامی بده ئەگەر چی 
که‌سانیکیش پنیان وتی که تو ناتوانی ته‌م کاره ته‌نجام بده‌ی. 


۱۸۱ 


۳ی خه‌رمانان 


تیش و تازار و خه‌می زور ده‌بنه ڕێگر له‌به‌رده‌مت بو گه‌شه‌کردن و 
گوّرانکاریبه کانت ئەگەر بەم شیّوه‌یه به‌رده‌وام بى له‌سه‌ریان. 


کاتێک به هیْز و بروایُکی ته‌واوه‌وه تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌نجام دهده‌ی, 
چه‌ندین هه‌لی زیرینت بو ده‌ره‌ خسیّت بو گه‌شه‌کردن» ثهم کاره‌ش 
ده‌گه‌رینه‌وه سەر خودی خوّت بو ه‌نجامدانی کاره‌که.ره‌نگه 
هه‌ندیک کات زه‌حمه‌ت بټت که داوای پارمه‌تی له که‌سه‌کان 
بکه‌ی,به‌لام هیچ ازاریکت پی ناگات کاتبک داوا ده‌که‌ی. من 
به ینم به‌خوّم داوه کاتیک تووشی ناخوشییه‌کان يان زه‌حمه‌تییه‌ک 
ببم داوای پارمه‌تی له که‌س نەكەم ثه‌مه بریاریکه به ثه‌قلیِکی کراوه 
به‌سندم کردووه. ثه‌زانم هم تازارانه هیچ نیبه جگه له رتگایه‌ک بو 
به‌هیْز بوونی بروا بەخۆ بوونه‌وه به‌لام ره‌نگه هه‌ندیکجار ناتوانم 
بروا به‌خوبوون به‌ده‌ست بينم ئە گه‌ر کراوه نه‌بم و به‌وه‌ی یارمه‌تی 
که‌سه‌کان پەسند نەكەم و داوایان لین نەكەم که پارمه‌تیم بده. 


امانج: ئەگەر رووبه‌رووی کارێكى به‌ثازاربووی» با ثه‌قلت کراوه 
بِیّت و داوای پارمه‌تی له که‌سه‌کان بکه. هیچ پێویست به‌وه ناکات 
به ته‌نیا رووبه‌رووی کیْشه‌و کاره‌کان ببیه‌وه › لیره‌دا رێگای زور 
هه‌ن بو داواکردنی یارمه‌تی له که‌سه کانه‌وه. 


۱۸۲ 


۳و خه‌رمانان 


بو به‌خته‌وه‌ری پشت مهبه‌سته بهوه‌ی ههته يان ثهوه‌ی 
له‌به رده‌ستت دایه, به‌لکو ته‌نیا پشت ببه‌سته به‌وه‌ی که باوه‌رت پن 
هه‌به, 

(وته‌ه کی هیندییه) 


ھەر یه‌کیک له ئێمه توانای هه‌ستکردن به به‌خته‌وه‌رییه‌کی بەر 
فره‌وانی هه به.به لام هم هه‌ستکردنه هه‌ندیکجار پپویستی به 
کارکردنیکی زور ههیه. ههرپویه › ئەگەر هه‌ستت به خەم و 
خه‌فه‌ت کرد لەم کاته‌دا پنویسته هه‌لوه‌سته‌یه‌ک له‌گه‌ل ئه‌قلدا 
بکه‌ی و بزانه چ جوره بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌رینی ههیه که ده‌یه‌ویّت 
ده‌ستت به‌سه‌ر هزرتدا بگری.یان ره‌نگه پیویست بکات که 
پیداچوونه‌وه‌یه‌ک بکه‌ی له ژیانتدا.ثه‌که‌ر هه‌ستتکرد که زوربه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌کانت نه‌رینبیه به‌لام که‌میک بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی تیدا 
به‌دی دەكەێت. پیویسته لهسه‌رت که هه‌ول و کوششی بی وجان 
بده‌ی له پیناو گوّرینی بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینی بو ئەرێنى. 

امانج: لیستیک دابنی و ههموو بیروکه نه‌رینییه‌کانی و 


مه موه 


پنچه‌وانه که‌شی تیدا بنووسه‌وه » پاشان له به رده‌م تاوئنه که‌دا 


بوه‌سته‌وه سه‌یری خوّت بکه و به ده‌نگیکی به‌رز هه‌موو ئهو 
بیروکه باش و ثه‌رٍنییه له خه‌یالدا هه‌یه بو خودی خوتی باس بکه. 


۱۸۳۳ 


٤ی‏ خه‌رمانان 


خودای گه‌وره بی هوی توی دروست نه‌کردووه 

ته‌و به‌هره‌یه‌ی خودا پییداوی به کاری بیّنه. 

سهیر بکه خودا چ دیارییه‌کی پن به‌خشیوی تو به‌کاری بیّنه تا 
جیهان بگۆړی بو شیوه‌یه‌کی باشتر. ثه‌و به‌هه‌ره‌ی تۆ هه‌ته هيچ 
که‌سیکیتر نییه‌تی. هه‌ربویه میشکت به ته‌واوی به‌ش به‌ش بکه بو 
ه‌وه‌ی جیهان بکوّریی. تۆ نازانی چه‌نده کاریگه‌یت ههیه له‌سه‌ر 
ئەم جیهانه‌دا »به لام به‌مه‌رجیک که بروات به توانایه‌کانت هه‌بیّت 
و هه‌ولبده‌ی که جیاواز ده‌ربکه‌وی. 


امانج : بير له به‌جیهینان و رایه‌راندنی کاریک بکه‌وه که له‌دلته‌وه 
هه‌ستی پن ده‌که‌یت و گرینگه له‌لای تق, وه هه‌ولبده کار بکه‌ی بو 


۰ 


1A٤ 


0 خه‌رمانان 


تیش و تازاره‌کان ده‌رون و جوانیبه کان ده‌میننه‌وه. 
(بییر ئۆ جست رینیه) 


کاتیک به‌باروودوخیکی ناخوش و زه‌حمه‌ندا تق دهپه‌رین» زفر 
زه‌حمه‌ت له‌کاتی ناخوشیدا بتوانی پیش بینی هیچ شتیک خۆش 
بکه‌ی جگه له هه‌ست کردبن به‌ناخوشییه‌کان» به‌لام له کوتایی 
ناخوشی و تازاره‌کان تبشکی هیبوا و پومید ده‌رده که‌ویت. لیره‌دا 
تیگه‌یشتم به‌وه‌ی هه‌ميشه تازاره‌کان تێدەپەرن› به لام هم جوانییه 
له تاکامی گوّرانکارییه‌کانت دێّن و ده‌رده‌که‌ون له تودا › وه بو 
هه‌ميشه نه‌میننه‌وه. بيرت نه‌چیّت ره‌نگه له روژانی داهاتوودا 
تووشی ناخوّشی و ثازار ببینی ۰ بهلام ثازاره‌کان بۆ هه‌ميشه 
نامیْنیته‌وه. و دواتر گه‌شه ده‌که‌یی و ژیانیکی خوّشتر و جوانتر له 
جاران ده‌رده که‌وئته‌وه . 


تامانج: وروت دانه‌به‌زیت و خوت به‌ده‌سته‌وه نه‌ده‌ی له کاتی 


ثازاروناخو شیدا؛چونکه ناخوشییه کان کوتاییان دنت .وک خودای 
گه‌روه له قورئاندا دەفرموێت :( إن مع العسر ۳ { 


1۸° 


ی خه‌رمانان 


زفریک له مروفه‌کان له گه‌ل خه‌ونه‌کانیاندا ناژین, 
به لکو له گه‌ل ترسه‌کانباندا ده‌ژین. 
(لیس براون) 


ترس رێگات پی نادات که ههموو تلروانینه کانت ببینی له 
كارووبارەكانتدا»ھەربۆيە ری نه‌ده‌ی که ترس ثهم ڕێگایه‌ی هیوات 
پلیه‌تی و خه‌ونی پیوه ده‌بینی لت ون بکات.تایا ثه‌زانی هاوتای 
ووشه‌ی ترس »پووچییه واتا بوونی نيه به‌لام تو لت بووه به 
راسته‌قینه..؟ ترس وینایه‌کت له میشکدا دروست ده‌کات که له 
راستیدا نه بوونی ههیه و نه روویداوه. 


امانج: ترس بگۆړه بو هیوا يان به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانت له ژیاندا و 
به‌باشی سه‌رنج بخه سه‌ری له جیاتی ته‌وه‌ی بترسی. 


۱۸۹ 


۷ خه‌رمانان 


کاتنک بير له به‌دیهتنان ده‌که‌یته‌وه 
له راستبدا ته‌وه‌ی ده‌ته‌وئت به‌دی دی. 
(فه‌پله سوفی هندی) 


خه‌ونه‌کاهان چیزیکی کهوره‌مان پێ دهبه‌خشن.هه‌ربویه 
پپویسته‌له‌سه‌ر ثیمه که زور تاگامان له نهینییه‌کان بِیّت و بو ثه‌وه‌ی 
جگه له خوّمان که‌سی تر ئاگای له هه‌والی کاره‌کامان نه‌بنت» تمه 
ته‌و توانایه‌مان ههیه که ثه‌وه‌ی ده‌مانه‌وه‌نت به‌ده‌ستی بینین به 
پشت به‌ستن به هێزی بیرکردنه‌وه‌مان» به‌لام زورجار ده‌بینه نێچیری 
بیروکه نه‌رینییه‌کان بێ ته‌وه‌ی هه‌ستی پن بکه‌ین» وه پیش ئه‌وه‌ی 
ئیمه هه‌ستی پیبکه‌ی لههه‌موو بواره‌کانی ژیان تەنانەت له‌کاتی 
خوّشیشدا هه‌ست به ترس و توقان ده‌که‌ین. باشترین کاریک که تو 
ته‌نجامی بده‌ی ته‌وه‌یه که بیرکردنه‌وه‌کانت به‌شیوه‌یه‌کی ته‌رینی 
بت ته‌وکانه مشک بير له کار و بابه‌ته باشه‌کان بکه‌یته‌وه.بی 
نه‌وه‌ی تۆ هه‌ستی پیبکه‌ین و بیرکردنه‌وه‌کامان بگورین له ریگای 
هیزی بیرکردنه وه‌مان. 


تامانج: دلنیابه و هه‌ولیده لدوه‌ی که روژه کت به ئوّمیده‌وه 
به‌سه‌ر ببه‌ی وه بەشێوەيەک بیریکه‌وه له کاره‌کان که لەگەل 
خه‌ونه کانت به‌ک بگرن و هه‌موو ثهو بیروکانه‌ی که دهبنه هوّی 
ناتومیدی له‌ناویان ببه‌و تیکیان بشکینه. 


AY 


۸ خه‌رمانان 
بزیاز بدخ که تهب به قوزباش هیخ کهبریک. 


زر اسانه که له‌هه‌موو بارودژخه‌کانی ژیاندا هه لونستم هه‌بیت و 
ببمه کارپکته‌ریکی گه‌وره‌ی قوربانیدان‌به‌لام ثهم کاره هیچ سوودم 
پێ نه گه‌پانتم.وه‌ک ثه‌وه‌ی که هیچ بایه‌خی نییه لای که‌سه‌کان. 
هه‌ولمدا که پشت به تاقی کردنه‌وه‌کانی رابردووم ببه‌ستم بو 
نه‌وه‌ی فیری وانه‌ی باش ببم بو خوم,تا بتوانم پارمه‌تی ثه‌و که‌سانه 
بدهم که پیویستییان به پارمه‌تیدا هه‌به. 


تامانج : بير له دوخیکی سه‌خت و دژوار بکه‌رهوه له رابردوودا بو 
ته‌وه‌ی ببیْته هوّی دوزه‌ره‌وه‌ی چاکه‌کردنیکی گه‌وره و یارمه‌تیدان 


۸۸ 


۹ خه‌رمانان 


میهره‌بانبه له گه‌ل که‌سانی نامێ 
به شوینیاندا بگه‌ری بۆ ثه‌وه‌ی پارمه‌تییان بده‌ی. 
(بیل جیتس) 


هه‌میشه بهم شئوه‌به هه‌لسووکه‌وت بکه که حه‌ز ثه‌که‌ی که‌سه‌کان 
هه‌لسووکه‌وتت لەگەلتدا بکه‌ن. پئویسته لیره‌دا که به‌هیچ 
شیوه‌یه‌ک بار و دوخی کومه‌لایه‌تی و اینی يان ھەر پێوەر 
ونه‌ریتیکی جیاوازی کهسه‌که کاریگه‌ری ههبیت له‌سهر 
هه لسووکه‌وتت له گه‌لباندا؛ به‌لام ثه‌مانه هیچ بیانوو نيه بو ثه‌وه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز هه‌لسوکه‌وتیان له‌گه‌لدا بکه‌ی. هه‌ربویه 
پیویسته له‌سه‌رت که لەگەل هه‌موو که‌سیکدا به‌شیوه‌یه‌کی پر له 
خوشه‌ویستی و میهره‌بانی هه‌لسووکه‌وت له گه‌لیاندا بکه‌ی, ` 


تامانج : به‌هیچ شیوه‌یه‌ک وانه‌زانی که که‌سه‌کان لەتۆ پایه‌دارترن و 
نه توش له که‌سه‌کان پایه‌دارتری» واتا هه‌موو مروفه‌کان یه کسانن. 


۱۸۹ 


۰ خه‌رمانان 


ئەگەر نه‌زانی بۆ کوق ده‌چی» 
نه‌وه باش بزانه که‌هیچ ریگایه ک له‌به‌رده‌متدا ناکریته‌وه. 
(لویس کارول) 


ئەگەر ویستی پیشکه‌وتن و گورانت هه‌بوو و هه‌موو پیُشهات و 
ناخوّشییه‌کانی ژیانت قبول کرد و ههروه‌ها زور گرینگه که 
به‌دیاریکراویی بزانی بو کوق ده‌چی » له جیاتی ثه‌وه‌ی که نه‌زانی 
بو کوق ده‌چی. ره‌نگه هم پێشهات و ناخوشییانه وابکه‌ن که پیش 
بکه‌ویی بگوّریی ثه‌گه‌ر ویستت له‌سه‌ر گوران پنشکه‌وتن هه‌بیّت. 


تامانج: بیرفراوه‌بنه پیش بینی هه‌موو ثه‌گه‌رتک بکه کاتیک دئنه 
پشت. چونکه تو نازانی كام ڕێگا به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن و به‌خته‌وه‌ریت 


ده‌بات. 


۱ خه‌رمانان 


ئەگەر خوّت خوشنه‌ویت به ههموو نەنگى و كەم و 


کورییه کانییه‌وه. چاوه‌رق مەكە که‌سانی ودک تۆ خویان 
خوشنه‌ویت. 


زورجار هه‌ست به دله‌راوکی ده‌که‌ین سهباروت بهو 
خوشه‌ویستییه‌ی که که‌سه‌کان بو هو تایبه‌ت مه‌ندییانه‌ی ئێمه‌يان 
ههیه. به لام پیویست ناکات تۆ بهم شیُوه‌یه‌ی که‌سه‌کانبی» خودا 
ثێمه‌ی به جیاوازی دروستکردووه.هه‌ربویه كەم و کورییه‌کانت 
ده‌ربیخه‌وه قبولیان بکه و خۆت خوشبویّت چونکه كەم کورییه‌کان 
بك تشد دانه براون له ژیانی ئێمه‌دا. 


تامانج: شانازی به‌ره‌سه‌نایه‌تی و که‌سایه‌تی خوته‌وه بکه هیچ 
که‌ستک نییه لهم جیهانه له‌شیوه‌ی تۆ. 


5۳۲ خه‌رمانان 


ته‌نیا بايەخ بهو که‌سانه بده 
که په‌یوه‌ندییان لەگەڵدا هه‌یه. 


په‌یوه‌ندی به‌ستن له‌گه‌ل که‌سه‌کان کاریکی گرینگ و پتویسته بو 
هه‌موو که‌ستک › به‌لام که‌سانیک ھەن لهم جبهانه‌دا که ناتوانی 
په‌یوه‌ندیبان لەگەلدا ببه‌ستی له‌به‌ر چه‌ند هوکاریک پان نزمی 
که‌سایه‌تیان بیّت. لیره‌دا هیچ پپویست به‌وه ناکات که کاتی خوّت 
به‌فیرو بده‌ی تا هوّکاره که‌ی روون ببیته‌وه. به لکو په‌یوه‌ندی له گه‌ل 
که‌سانیکدا ببه‌سته که که‌سایه‌تی و بوونی تویان لهلا گرینگه و لت 
تنده‌گه‌ن و له هه‌موو بارودۆخێكدا له گه لدا ثه‌میننه‌وه. 


امانج: ثه‌که‌ر که‌سیک ههیه له ژیانتدا و ناتوانی په‌یوه‌ندی پټوه 
بکه‌ی»هه‌ولبده چاره‌سه‌ری هوکاره‌که بکه‌ی › و هه‌ولبده 
لەسەرخۆ و پر له خوشه‌ویستی و ریز قسه‌ی له‌گه‌دا 


به ده نکر 
بکه بو ه‌وه‌ی بتوانی په‌یوه‌ندی له که لیدا ببه ستی. 


1۹۲ 


۳ خه‌رمانان 


پێويسته له‌سه‌رمان که ههندێکجار دوورکه‌وینه‌وه لەم ژیانه‌ی 
پلامان بو داناوه. تهنیا بو هوه‌ی تهم ژیانه‌ی له دواروژدا 
چاوه‌روامان ده‌کات قبولی بکه‌ین. 

(جوزیف کامبل) 


کاریکی زور باشه که له ژیاندا بیروکه و پلان و خه‌وغمان هه بت 
به‌لام هه‌ندیکجار ناتوانی ثه‌وه‌ی بيرت لی کردوته‌وه بیته دی. ثه‌م 
پلانه باشه‌ی له میشکدا داترشتووه . ره‌نگه له کوّتایدا بی هیوات 
بکات» هه‌ربویه واباشه که هه‌ميشه به‌بیرکردنه‌وه‌یه‌کی فره‌وان 
پیشبینی هه‌موو گوّرانکارییه‌ک له ژیاندا بکه‌ی. 


تامانج: ره‌نگه کارتکی زه‌حمه‌ت بت که قبولی گوّرانکارییه‌کان 
بکه‌ی » به‌لام شتیک که روژگار پن ده‌دات قبولی بکه و پټی 
دلخوشبه و به پنچه‌وانه‌که‌شی. چونکه سرقشتی ژیان وایه خۆشى و 
ناخوشی نوره به‌نوره رووت تی ده‌که‌ن. بویه هه‌ميشه خوّت تاماده 
بکه بو گورانکاریبه کانی ژیان. 


1۹۲۳ 


٤ی‏ خه‌رمانان 


ژیان کورته. هه‌ربویه هوه‌ی بت خوّشه ئه‌نجامی بده. 
کاتیکی زورت لهبه‌ر ده‌ست نییه تا به‌فیروی بده‌ی. 


زور به‌روونی له بیرمه کاتیک پینج سالانبووم.هیوام ثه‌خواست که 
زوو کگه‌وره ببم تا به‌ناوبانگیم...تا وه‌ک(شیرلی عبل) ببم به 
هونه‌رمه‌ندی سینمایی .سووربووم له‌سه‌ر ته‌وه‌ی تامانجه‌کانم به‌دی 
بینم .تا که‌وقه ثه‌شقی گوّرانی و سه‌ما و ئه‌کته‌ری سینه‌مایی تا 
له کوتایدا ئامانجەكانم به‌دی هێنا. ئێستا هه‌ست به ئارامی و 
دلخوشی ده‌ کم که توانیمه لەتەمەنێکی بچووکدا خهونه 
گه‌وره‌کهم به‌دی بیْنم» به‌وه‌ی که سهرنجی ته‌واوم بخه‌مه سەر 
به دیهینانی ویسته‌کانم.بی ته‌وه‌ی ه‌چاوی بچووکی ته‌مه‌نم بکه‌م» 
پلویسته بی وه‌ستان هه‌ولبده‌ی تا به‌دیهینانی تامانجه‌کانت . 
چونکه خهونه‌کان به خهوتن و دانیشتن و چاوه‌ری کردن به 
دیاریه‌وه. به‌دی نایینبهلکو پلویسته لهسه‌رت که کاربکه‌پی و 
هه‌ولبده‌ی تا امانجه کانت به‌ده‌ست دئنی. 


امانج: نه‌که‌ی ههوله‌کانت دوابخه‌ی بو به‌دی هینانی خه‌ون و 
امانجه‌کانت» به‌لکو کاربکه بوّئه‌وه‌ی به‌زووترین کات به‌ده‌ست 


¥۷ 


هم 


0ی خه‌رمانان 


کاتێک چاومان به که‌سانکی جیاوازتر له خومان › ثه که‌ویّت» 
پیویسته که سه‌یری ناخمان بکه‌ین تا له که‌سایه‌تی خوّمان تلبکه‌ین. 
(وته‌یه کی سینییه) 


کاتێک کرده‌وه بان هه‌لسووکه‌وتی ناشیرینی که‌سه‌کان بیزارمان 
دەكەن› هه‌ميشه ثهم جوّره هه‌ستکردنه بەم ببزاریوونه کاردانه‌وه‌ی 
ناو ناخمانه که تیدا خوراگر نه‌بووینه. له راستیدا ثه‌م ململانه‌یه 
پنچه‌وانه‌ی وئنه‌ی که‌سه‌که‌یه کاتیک له ناو ناخماندا ململانتی 
له که لدا ده‌که‌ین. لیره‌دا ثه‌گه‌ر چاره‌سه‌ری ثه‌و ململانییه بکه‌ین و 
به‌تایبه‌تیش له ناخی خوماندا. ته‌وکاته هیچ شتیک له ناخماندا 
نامینی که ناوی ململاتیی و بیزارکردنی تۆ بێت لهلایهن 
که‌سه کانه‌وه. زور گرینگه که دلخوّشی و ثارامی و اسوودویی له 
خۆمان تێک نه‌ده‌ین که له ناو ناخماندا بوونی هه‌یه.وه له‌خومان 
بیرسین چ شنیک ههیه که بیزارمان ده‌کات» ثه‌که‌ر وامان کرد له 
ناخماندا روناکی ژیان ثه‌دوزینه‌وه. 


امانج: هم ناو و خه‌سله‌تبیه چییه که هاورئیه کانت يان ثه‌ندامانی 
خێزانە كەت يان ئەم که‌سانه‌ی له که لیاندا ده‌ژی تۆ به‌رهو بیزاری و 
شئتیت دەبەن..؟ بير بکه‌وه که چۆن بتوانی زالبی و سه‌رکه‌وی 
به‌سه‌ر ناخی خۆتداء وه ده‌ست بکه به چاره‌مه‌رکرتنی لاوازییه‌کانی 


مه 


1 خه‌رمانان 


له‌ناخی ھەر مندالیکدا هونه‌رئک بوونی هه‌یه, 
گرفته‌که لیره‌دایه که‌چونن پاریزگاری لەم هونه‌ره بکه‌ین کاتیک 
گه‌وره دهبیت. 


(بابلو بیکاسو) 


پاریزگاری له پاکی خومان و پیری و ثازادییه‌کاهان کاریکی گرینگ 
و پلویسته چونکه خوشبه‌ختیمان دەهێڵێتەوە. که‌چی تێمه 
به‌سروشته‌وه ھەر که له دایکبووین خاوه‌ن هونه‌رتک و هیْز و 
به‌هره‌ی خومانین بو ه‌وه‌ی بتوانین ژیانیکی جوان دروست بکه‌ین. 
له‌گه‌ل هه‌موو ثهم تاقیکردنه‌وانه‌ی له ژیاندا دټنه پیشی » زور 
گرینگه که هه‌ست و يست و ثه‌و حه‌زه‌ی له ناخت و لهم جیهانه‌ی 
ده‌ورووبه‌ردا هه‌یه ونی نه که‌ی. 


امانج: گه‌وره‌بوون به‌واتای ئه‌وه نابت که دەست به‌رداری 
تاواته‌کانت بو ثه‌وه‌ی هه‌ميشه له گه‌شه کردندابی › به لکو کات بو 
خوّت ته‌رخان بکه بو ته‌وه‌ی چیْز له کاره‌کان وه‌ربگری. 


۷ خه‌رمانان 


ازادی ئهوه نییه که کوّت و زینجیر له ملی که‌سه‌کان بشکینی» 
به‌لکو ازادی ثه‌وه‌یه که ریز له ازادی که‌سی به‌رامبه‌ر بگری. 
(نیلسون ماندیلا) 


من دلنیام له‌وه‌ی که‌که‌سانی له ده‌ورووبه‌ریشماندا ده‌ژین هه‌مان 
ماف و یستی تازادی جه‌سته و هه‌ستی ده‌روونی و سۆز و 
میهره‌بانی و مافی دهربرینی ههیه له ژیاندا وه‌ک چۆن توش 
هه‌ته,چونکه له راستیدا تازادی به‌شیکی دانه‌براوه له ژیانی 
راسته‌قینه‌ی تودا.چونکه له راستیدا پیویسته یمه خوشبه‌ختانه 
بژین له مه‌مله که‌تیکی تازاددا.به لام نه‌وه‌ی ته‌مرو رووده‌دات له 
زولم و ستهم هوکاره که‌ی سیسته‌می تا دەوڵەت و 
کومه‌لگایه» نه‌وه‌ک وه‌لاتانی ڕۆژئاوا و روژژهه‌لات.به لکو له‌هه‌موو 
دونیادا ھەر وایه. ئهو ته‌رکه ثئه‌که‌ویته سه‌رشانی هه‌مووان که 
به‌سوّز ومیهره‌بان بین له‌گه‌ل مرژفه‌کاند؛ پئویسته به هه‌موو هێز 
و توانایه‌کمان رووبه‌رووی ستهم و زورداری ببینه‌وه له پټناو 
دهسته به رکردنی تازاددی بو خوّمان و که‌سانی ده‌ورووبه‌رمان. 


امانج: نه‌که‌ی واز له ثازادییه کانت بیْنی › به لکو ده‌ورووبه‌رت فیر 
بکه که ریز له ثازادی بگرن و یارمه‌تی کوّی مروفه‌کان بده‌ن بو به 
دەست هبنانی تازادی له سه‌رتاسه‌ری جبهان. 


۸ خه‌رمانان 


باشترین چاره‌سه‌ر بو شه‌رم کردن » ثه‌وه‌یه که متمانه‌یه‌کی ته‌واوت 
به خودی خۆت هه‌بیّت نه‌بیته هوکاری گالته‌کردن به خۆت. 


چه‌ندین جار له‌سهر ته‌ختی شانودا که‌وتوومه‌ته سەر ته‌رزله 
راستیدا من که‌سیکی نه‌فام بووم به‌لام فێربووم که ثهم بارودۆخەم 
قبول بیّت و خوم خوشبویت. ھەر کاتیک که به‌رده‌هه‌وه له‌سه‌ر 
ته‌خته‌ی شانو دوو بزاردهم له‌به‌ر دهم دایه بان ته‌وه‌یه که هه‌ست 
بەشەرم بکهم و بچم له ده‌رهوه‌ی شانو دابنیشم پانیش ثه‌وه‌یه که 
به‌ربوونه‌وه‌که به کاریکی ثاسایی وه‌ربگرم له‌سه‌ر پیی خوّم بوه‌ستم 
و به‌دهم پیکه نینه وه به‌ رده وامببم. ته گه‌ر توانیت وا له که‌سه‌کان 
بکه‌ی که پیبکه‌نن له‌گه‌لتدا پێش ئه‌وه‌ی کالته و هاوار بکه‌ن 
به‌سه‌رتدا . هیچ گرنگ نیبه که‌وتن, به‌لام به مه‌رجیک له‌سه‌ر ثه‌رز 
نه‌مینیبه وه و هه‌ستیبه‌وه. 


امانج: گالته به خۆت بکه» وه هیچ شتیکیش به هه‌ند و گرانی 
هه لمه گره. 


۹ی خه‌رمانان 


بو که‌سانی به‌سالاچوو خه‌لوه‌ت و بیرکردنه‌وه تاکه ریا نیبه بو 
ثارامی» به‌لکو به‌هیزترین ریگای راستی تیگه‌پشتن و جێ به‌جن 
کردنی کرده‌وه‌کانه. 

(مهاقا غاندی) 


زوربه‌ی زوری که‌سه‌کان پییان وایه ئەگەر که‌سیک بییه‌وق 
بیربکاته‌وه بچټته ناو خه‌لوهت پلویسته که له بوّنه‌ی تایبه‌ت يان له 
شوینیکی تایبه‌ت بیّت. به‌لام کاتیک ده‌چمه خه‌لودت و بیرکدرنه‌وه 
گفتوگۆ لەگەل (خودا) .هه‌ربویه پئویست به‌وه ناکات که ئه‌وه‌ی 
هه‌ستی پن ده‌کهم بشارمه‌وه يان بچمه شوینیکی تایبه‌ت يان 
چاوه‌ری بکهم تا بونه‌یه‌کی تایبه‌ت دیّت. چونکه من باش ده‌زانم 
که له‌هه‌ر شولنیکی دونیا بم (خودا)زۆر به‌باشی گوِی لیمه.لهم 
کاته‌دا راستگوّیی تۆ لەگەل ناختدا دهرده‌که‌ونت. ئه‌وکاته هیز و 
وزه‌ی رووحت دهرده‌که‌ویت و تهم جیهانه‌ی له ده‌ورووبه‌رتدا 
هه‌یه رووناک ده‌که‌به‌وه. وه هه‌روه‌ها ده‌بی به که‌سنکی کراوه بو 
گوّرانکاری و فیربوون وه فبری ثهوه ده‌بی که راسته خو داوای 
پارمه‌تیی و ثارامی له(خودا) بکه‌ی. 

تامانج: نزا له خودا بکه بو ته‌وه‌ی پارمه‌تیت بدا و داناییت 
به‌هیزیکات». تا بتوانی سهرکه‌وی به‌سهر ههموو بارودوخه 
زه‌حمه‌ته کانی ژیان. 


۰ی خه‌رمانان 


کاتیک خوّشی و نیعمه‌ته‌کانی خودا دهژمێرین له جیاتی کێشه و 
كەم و کورییه‌کان بزمیرین. هه‌موو شتیک له ژيانماندا دەگۆړێت و 


خوشتر و باشتر دەبێت. 


پاش به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستی زانینم » تیگه‌یشتم که پټویسته ڕێگا و 
شیّوازی بیرکردنه‌وه‌کانم بگوّرم له زوربه‌ی بابه‌ته‌کاندا.له نیوانیاندا 
گه‌وره‌ترین گورانکاری ثهوه بوو که سهرنج بخه‌مه سەر ثئهم 
شتانه‌ی که هه‌مه له جیاتی ئهم شتانه که نیمه. هه‌رچه‌نده زیاتر 
سه‌رنجم بخه‌مه سەر نیعمه‌ته‌کانی خودا که پییداوهم و که‌سه‌کامی 
بۆ پاراستووم زیاتر هه‌ست به بوونی نیعمه‌ته‌کان و که‌سه‌کان 
ده‌کهم له ژیانی روژانه‌مدا. کاتێک خهیالی ئەرێنى ده‌که‌ی , له 
میشکدا وینای ژیانیکی ثه‌رینی دروست ده‌بیت و ده‌پارپزریت» 
وه‌ک کرداریتکی جادووگه‌ری له ناکاو شیّوازی ژیانت ده‌گوریت» 
ته‌وه‌یه هه‌ستکردن به هیْزی ثارامی. 


تامانج: للستنک دروست بکه و هه‌موو ثهم شتانه‌ی هه‌ته له‌ناویدا 
ببانووسه وه ناوی (پینج) لهم که‌سانه‌ش بنوسه کاتیک له ژیاندا 
تووشی ته‌نگ و چه له مه دهبی به هاناته‌وه دین. 


1ی خه‌رمانان 
هه‌موو که‌سیک شایه‌نی که‌مترین خوّشه‌ویستی نییه. 


تیمه‌ی مرۆف شایه‌نی ثه‌وه‌ین که هه‌موو جوّره خوّشه‌ویستییه‌ک 
تاقی بکه‌ینهوه.به‌لام ثه‌م که‌سانه‌ی هه لسووکه‌وتیان سووک رسواییه 
شایه‌نی خوشه‌ویستی نین کاتیک خوشه‌ویستییان پن بدریّت 
لەلابەن که‌سه‌کانه‌وه تهم جوّره که‌سانه ته‌وان‌ن که له‌سه‌رده‌می 
مندالییه‌وه له خوشه‌ویستی بی به‌شکراون ههربویه ناتوانن 
به‌ته واوی که‌سه‌کانیان خۆشبوێت .ئەم کاره په‌یوه‌ندی به‌ههر 
هه‌موومانه‌وه ههیه چونکه پیویسته ھەر یه‌کیک له یمه 
دلنیاببیته‌وه لهوه‌ی که‌سانی ده‌ورووبه‌رمان خوشه‌ویستیمان لێ 
به‌تالان نه‌به‌ن. لیره‌دا پلویسته ئەم که‌سانه‌ی که خوپه‌رستن يان 
ثازار به‌خشن هیچ پیویست ناکات که کاتی خوتیان له‌که‌لدا به 
فیرو بده‌ی. به‌آام به‌لایه‌نی که‌مه‌وه با تثروانینه‌کانت له‌گه‌لیاندا به 
ړوو خوشی بیت. 


تامانج: دلخوّشبه چونکه ثه‌توانی هه‌ست به خوّشه‌ویستی بکه‌یی و 
خوّشه‌ویستیش ببه‌خشی » چونکه خودا ثهم ناز و نیعمه‌ته‌ی پیی 


0 
۰ 


به خشییوم. 


ای ڕەزبەر 


ثاشتی و خوشه‌ویستی هه‌ميشه به‌رده‌وام ده‌بیت. 


(جون لینون) 


خوّزگه ه‌متوانی بکه‌رنمه‌وه ساله‌کانی شیسته‌کانی سهده‌ی 
بیسته‌مین» چونکه ثه‌وکاته مروفه‌کان په‌یوه‌ستبوون و خه‌ریکبوون 
به موسیقا و شانۆ و مافه‌کانی مروف و نویکاری و رامیاری و 
ره‌وشه نبیر ییه وه. 

به‌لام گرینگترین به‌شه‌کانی ثهم سه‌رده‌مه بزوتنه‌وه‌ی ثاشتی بوو له 
جبهاندا که لهدوای جه‌نگی جیهانی دووه‌مه‌وه ده‌ستی پئ 
کردبوو.لهم سهرده‌مه‌دا تیروانینی زوربه‌ی زوری مروفه‌کان 
به‌هه‌موو جیاوازی نهوه‌ی ه‌ته‌وه‌کانه‌وه لەسەر چونییه‌تی 
سه‌رکه‌وتنی خوّشه‌ویست و ثاشتی بوو ئهم کاره لای هه‌مووان 
گرینگ و بایه‌خداربوو به‌تایبه‌تی بۆ من. خوّزگه ثه‌خوازم و نزا 
له‌خودا ده‌کهم که بتوانین لیبورده و هاوسوز و به‌به‌زه‌یی بین 
هه‌ميشه له‌که‌ل یه کتریدا لەم هه‌موو کات و ساته‌کانی ژیاندا 
چونکه یمه پئویستی زورمان بهم شیوازه ههیه به‌تایبه‌تی لەم 
سه‌رده‌مه‌ی تیستادا له هه‌موو کاتیکی تر زیاتر تهم کاره به‌نرخ و 
به‌هاداره په‌یوه‌سته به ھەر یه کیک له یمه که ته‌نجامی بده‌ین و 
بلاوی بکه‌پنه‌وه. 


تامانج: له ھەر شویِنیکی ثهم جیهانه بووی خوشه‌وه‌یست و ثاشتی 
به‌رپابکه . وه خوشه‌ویستانت له باوه‌ش بگره و ماچیان بکه تا 
هه‌ست به خوّشه‌ویستی و تاشتی بکه‌ی. 


ی ڕەزبەر 


شوین به‌خته‌وه‌ریه کانت بکه‌و دونیا ده‌رگات بو ده‌کاته‌وه 
کاتێک بی هیوای له ژیان و ته‌نها دیوار ده‌بینیت. 
(جوزیف کامبل) 


لەم جیهانه پر له ململانی و نادییاریبه‌کان لیره‌دا زور گرینگه که 
بنچینه‌یه‌کی ساده دروست بکه‌ی بۆ ثئهوه‌ی به‌خته‌وه‌ری تیدا 
بدوزینه‌وه‌لیره‌دا فیری پهیره‌وکردنی به‌کیک له‌ساده‌ترین 
بنچینه کان بووم ته‌ویش ته‌وه‌یه که پاریزگاری له به‌خته‌وه‌ری بکهم 
ته‌وکاته به شیوه‌یه‌ک جیهان به‌رووتدا ثه‌کرینه‌وه که خوشت 
پیشبینیت نه‌کردبیت ۰ کاتێک بيرت له هه‌موو ئه‌گه‌ره‌کان 
دهکرده‌وه» هه‌ربویه ثهو کاره ثه نجام بده که واده‌کات هه‌ست 
به‌خته‌وه‌ری بکه‌ی» چونکه به‌خته‌وه‌ری باشترین و گرینگترینی 
ه‌شه‌کانی ژيانه. 


امانج:کاریک ه‌نجامبده که وابکات که هه‌ست به‌گه‌وره‌ی 
تزانایه‌کانت بکه‌یت که ببیته هوّی ده‌ستکه‌وت و به‌خته‌وه‌ری 
له‌ناختدا . 


ی ڕەزبەر 


گرییان که‌میک تارامیت یی ده‌به خشی»وه بگره دلنه‌وایشت ئه‌کاٽت» 
وه خهم و خه‌فت و فرمیسک له ناخدا ده‌ردیْنیت. 
(توفید) 


گریمان که تو که‌سیُکی به‌هیْز و خوراگر و توندی,به‌لام پئویسته 
ھەر په‌کیک له یمه پپویستی به پاریزگاری و ازادکردنی 
هه‌سته‌کانی خوّی ههیه له کاتی خەم و خه‌فه‌تدا. هه‌ندیک له 
مرقوفه‌کان ھەن له کاتی ناخوشیدا که زور ده‌گرین.وه 
به‌پنچه‌وانهش هه‌ندیک له مروفه‌کان ههن که فرمیسک نارپژن له 
چاوه کانیاندا.به لام من ته‌زانم کاتیک که تووشی خەم و خه‌فهت و 
تازار دەبم > زور به کول ده‌گرییم و پاشان و هه سته کهم که 
بوویمه‌وه مروفیکی تازه و ساف و بیگه‌ره هه‌ربویه من بهم 
شیوه‌یه هه‌سته‌کانم ده‌رده‌برم له کاتی خەم و خه‌فه‌تدا. 


تامانج: کاتنک خەم و خه‌فه‌تت هه‌بوو .نه‌که‌ی ده‌ریان نه‌بری و 
فشار له‌خوّت بکه‌ی به‌وه‌ی دان به‌خوّدا بگری چونکه زیان به 
ته‌ندروستیت دەگەێنێت. هه‌ربویه به‌کول بگری کاتیک ناخت پر 
خەم و خهفه‌ت دەبێت. 


٤ی‏ ره‌زبه‌ر 


تاکه شتنک که وا له‌مروفی خه‌وتوو ثه‌کات له خه‌و هه‌ستنت 
خه‌ونه کانبیه‌تی...! 
(توباک) 


پټويسته به هه‌موو تواناکانت هه‌ولبده‌ی له پیناو به‌دی هینانی 
ویسته‌کانت و گه‌یشتن به خهونهکانت. نابټت به هیچ شټوهيهک 
دابنیشی و چاوه‌ری بکه تا گۆڕانگارييەک له‌خوّیه‌وه رووبدات» 
خودای کگه‌وره پارمه‌تی ئەم که‌سانه دودات که له هه‌ولی به‌دی 
هێنانی خه‌ونه کانیانن دەدەن» ته‌نیا هم جوّره که‌سانه سه‌رده‌که‌ون 
و خوداش هاوکاریبان ده‌بیت. 


تامانج: ھەر به‌کیک له نیمه خه‌ونیکی تایبه‌تی ههیه له ژیاندا 
هه‌ربویه سووربه له‌سه‌ر به‌دی هینانی خه‌ونه کانت. 


۵ی ره‌زبه‌ر 


پیش که‌وه و بیدوزه‌وه. ره‌نگه ھەم جیهانی تۆ له‌سه‌ری ده‌ژی 
جیاوازتربیت لهوه‌ی تیْستا ههیه. 
(ثه‌وبرا وینفری) 


شکه‌ست و ههله‌کان دهرفه‌تیکن بو ته‌وه‌ی فیربینی و بزانین که 
شکه‌ست و ههله‌کان به‌شیکی دانه‌براون له ژیانی تێمهەدا. ئەگەر 
من چوونم بو سه‌نته‌ری گه‌شه‌کردن و په‌ره‌پیداندان پیدانه‌نه به 
شکه‌ست.ئیستا بەم پله‌یه نه ده که پشتم و لەم شوینه نه‌ده‌بووه. 
به لام لەگەل ثه‌مه‌شدا بریارمدا که جارتکیتر دووباره هه‌ستمه‌وه 
سەر پییه‌کانم و بازبدهم بو ه‌وه‌ی به‌خیُرایی رووبه‌رووی کیشه‌کانم 
ببمه‌وه. باوه‌رم پی بکه ئاسان نه‌بوو که بتوانم هم کاره بکهم 
چونکه به‌روژگاریکی زور سه‌خت و ناخوشدا تییه‌ریوم که 
خه‌ریکبوو خۆم به‌ده‌سته‌وه بده‌م و له شوینی خۆم هینمه‌وه و 
هه لنه ستمه‌وه» به لام سهره‌تا پلویسته بگه‌ین به زه‌وی ته‌ختایی 
پاشان هه‌ولبده‌ین که ڕێگای سه‌رکه‌وتن بدوزینه‌وه. شکه‌ست و 
هه‌له‌کان کاریگه‌ری خراپیان نییه له‌سه‌ر که‌سایه‌تیمان» به‌لکو 
به پنچه وانه وه که‌سایه‌تیمان له هه‌موو بواره‌کاندا گه‌شه دهکات و 
گه‌وره‌تر ده‌ببت. 


تامانج: بىر له‌شکه‌سته‌کانی رابردووت بکه‌وه که چون بوونه هوی 
ه‌وه‌ی که‌سایه‌تیت به‌ره‌و شیّوه‌یه‌کی باشتر ببات. 


1ی ڕەزبەر 
پیزانین و سوپاس گوزاری کلیلی خوشییه کانه. 


زفر پیزانین و سوپاس گوزارم به‌هوی بوونی هاوریئیه‌کانم و 
ئەندامانى خێزانە كەم و هه واداره کانم و هه‌موو ئەم که‌سانه‌ی که 
يارمە‌تيان دام و هانده‌رم بوون تا خۆراگر و به‌هیز بم بۆ ثه‌وه‌ی 
زوو چاک ببمه‌وه.وه سوپاس گوزارەم بۆ هه‌موو ئهم که‌سانه‌ی 
له‌پشتم بوون و به جیّیان نه‌هیشتم له کاتی ناخوّشیدا. چونکه 
هه‌موو تهم شتانه بوونه هوّی ته‌وه‌ی من به‌هیْز ببم و سهرکه‌وم 
به‌سه‌ر نه‌خوّشییه کهم و چاکیش ببمه‌وه. 


تامانج: ھەر له ثه‌مرووه سوپاس گوزاربه جونکه که‌سانیکی باشت 
هه‌یه له ده‌ورووبه‌ردا له ژبانتداء وه به‌تایبه‌تی بو هم که‌سانه‌ی که 
له ناخوشی و ته‌نگ و چه له مه د| به‌جییان نه‌هنشتووی. 


۷ی ڕەزبەر 


هیچ پنویست به داوای لیبوردن ناکات له‌کاتیدا که تو ده‌ژی له 
ژیاندا. 


زقربه‌ی جار که‌سه‌کان داوای لیبوردن ده‌که‌ن به‌هوی بابه تیک يان 
کاریک که پلویست ناکات داوای لیبوردن بکه‌ن» زفربه‌ی که‌سه‌کان 
بەم شیوه‌یه‌ن» کاتینک به‌رکه‌وتن له گهل که‌سانی تردا دروست 
ده‌بیت» پلویسته ئێّمه ره‌وشت به‌رزبین» ته‌نيا لەبەر ئهوەيه که 
فیرکراوین ئەم کاره ده‌که‌ین جا بەھەر هویه‌ک بیّت,به‌لام له 
راستیدا ئه‌وه‌یه که به‌خوتی ده‌لیی که من شایه‌نی ئهم شویّنه نیم 
که لیّی وه‌ستاوم. که‌چی تو شایه‌نی باشترین شوینی له‌سه‌ر هم 
زه‌وییه که حه‌زت له کویی بیّت لی بژی. 


تامانج: شانازی بهم شوینه‌ی ئیْستانه‌وه بکه وه ثهم ریکایه‌ی که 
به‌دریزایی ژیانت بریوته » چونکه گه‌پشتی به خالیِک که پتویستبوو 
پێی بگه‌ی له ژیاندا. 


۸ی ڕەزبەر 


هه‌ندیکجار ناچار ده‌بی که درو بکه‌ی, به لام پنویسته که هه‌ميشه 
راستگوبی له‌گه‌ل خوتدا. 
(لوبز فیتزهیو) 


هیچ کات هه‌ست به بیزاری و ناره‌حه‌تی مه‌که به هوی 
ثه‌نجامدانی هه‌له‌یه‌ک له پیشترداء چونکه هم هه له یه رابردووبوو ۳ 
تو ناتوانی کاته‌که بگه‌رینییه‌وه تا هه‌له که‌ت راست بکه‌یه‌وه. لیْره‌دا 
ثه گه‌ر له گه‌ل خوتدا راستگو نه‌بی ره‌نگه هم هه له یه یی ته نجامت 
داوه ببټته هوی وران کردنی خودی خوّت له ژیاندا. ثیمه ههر 
هه‌موومان بهم باروودوخه‌دا تێ ده‌په‌رین» به دریئژایی کات وه 
لییه‌وه فیرده‌بین. به‌لام زور گرینگه کاتێک تووشی هه‌له‌کردنبووی 
ئەگەر هاتوو به مه‌به‌ستیش نه‌بوو » داوای لیبوردن بکه‌و و 
کاره‌که‌ی وه‌ک خوّی قبول بکه و خوّت رزگاربکه له بیزاری و 
ناره‌حه‌تی. 


امانج: به ثه‌ندازه‌ی هه‌له که‌ت داوای لیبوردنی لێ که‌سی برامبه‌ر 
بکه که ھەڵەت له‌به‌رامبه‌ری کردووه. 


۳۰ 


1ى ڕەزبەر 


هه‌ميشه بەم شێوەيه ڕەفتار بکه وه‌ک ئهوەی تاجیکی نه‌بینراوت 
لەسەر بیت . 


کاتێک خۆ ناماده‌ده‌کیین به‌شیوه‌یه‌کی که‌وره بو کاره‌کاهان زۆر 
گرینگه که به‌هه‌موو توانایه‌کانت کاربکه‌ی بۆ ثه‌وه‌ی هه‌مووان 
بزانن که له‌ثه‌نجامی داهینانه‌کانی توبووه‌لیره‌د! زور گرینگه که 
شانازی به‌کار و داهینانه‌کانت بکه‌ی. به‌شی ههدره‌گه‌وری 
پیشکه‌وتن و داهینانه‌کان له ته‌نجامی راهینان و ئەزموون و 
به‌رده‌وامی کارکردنه.که دهبیته هوی هوه‌ی پروژه‌کامان 
سه‌رکه‌وتووتر و ته‌واوتر ده‌بیّت به به‌راورد بهم پروژانه‌ی که‌پیشتر 
که به‌بی بایه غ کاریان تیدا کردووه. 


تامانج: به ھەر شیّوه‌یه‌ک له شئوه‌کان هه‌ولبده که ریز له کاره‌کهعت 
بگری و نرخی بزانه و شانازی به داهینانه‌کانت بکه. کاتیک شانازی 
به‌کار و داهینانه‌ کت ده‌که‌ی وه‌ک ثهوه وایه که تاجه گولینه‌ت 
له سه‌رسهر بنت. 


ی ره‌زبه‌ر 


خوّت به‌ده‌سته‌وه نهده‌ی به‌هوی ترسهوهه» 
ئەگەر ئەم کارهت کرد › ناتوانی په‌یوه‌ندی له که لول ا 
(باولو کویلهو) 


خوّشه‌ویستی هه‌موو شتیک رووناک ته‌کاته‌وه,ناخوشییه کانیش 
راده‌مالی» وه ترسیش راستییه‌کان ون ده‌کات و میّشکت به 
بیروکه‌ی نه‌رتنی سه‌رقال ده‌کات. 

ترس بو هه‌موو شتیک بیانوت پی ده‌دات بو تهوه‌ی شت جوانه کان 
له‌پشت دلتدا بشاریبه‌وه.ههر هه‌موو که‌سه‌کان ثه‌ترسن» به لام نهم 
کاره پپویستی به تازایه‌تییه‌کی زور ههیه بۆ ثه‌وه‌ی به‌سه‌ر ترسدا 
زالبی و دوای دلت بکه‌وی. تاکه شتیک که ببیّته هوی پیش 
نه که‌وهت ترسه . هه‌ربویه ترس له میشکدا راماله و بی ننذه. 


امانج: گوق له دلت بگره,ثاگاداری هه‌سته‌کانت ببه و پشتگوئیان 
مه‌خ. 


۱ رەزبەر 


ثه‌وه‌ی له دونیادا هه‌ولی بو دهده‌ی به‌ده‌ستی دینی. 
(توپرا تونفری) 


به تلپه‌ربوونی کات که‌سانیک دنه ناو ژیامان و که‌سانیکیش 
ده‌رژن,وه زژربه‌ی زوری که‌سه‌کان نازانن چ شتیک دلخوشت 
ده‌کات» جا هه‌ربویه هیچ گوق بهو بابه‌ته مه‌ده و به‌لکو ھەر له 
بیری بکه. ئەم که‌سانه‌ی ده‌میننه‌وه ئهوان که دلخوزشت ده‌که‌ن له 
ژيانداء بەلام پشت به‌که‌سانی تر مەبەستە بۆ نهوه‌ی دلخۆشت 
بکن» چونکه واده‌کات که تۆ هه‌ست به بی هیوایی بکه‌ی له 
کوتایدا. ته‌وانه‌ی ثه‌میننه‌وه بریاریان داوه که تاکوتایی و له هه‌موو 
باروودوخنکدا له که لتدا ثه‌میننه‌وه. 


امانج: ثه‌گه‌ر که‌سیک بی هیوای کردی.له‌خوّت بیرسه و بی ایا 
دوای سالْیک له تلپه‌ربوونی ثهم بابه‌ته هیچ شتیکی نه‌رپنی به‌سه‌ر 
ژیانی تنستامدا هانووه..؟ هم کاره واده‌کات که بیرکردنه‌وه کانت 
بو ژیان دروست و ثه‌رینی بیّت و هیوات بو بگه‌ریْته‌وه. 


ی ره‌زبه‌ر 


هه‌موو که‌سیک خه‌میکی شاراوه‌ی ههیه که هیچ که‌سیک 
له‌جیهاندا پێی نازانیت. به‌لام زور جار باس له که‌سیک ده‌که‌ی که 
بێ هه‌سته. بێ نه‌وه‌ی هه‌ست به خه‌مه‌کانی ناخی بکه‌ین. 

(هنری توادسوورت لونجفیلو) 


هیچ بریاریتک له خوّته‌وه مه‌ده له‌سهر که‌سه‌کان .به‌وه‌ی تاخو چیان 
وتووه يان چ کاریکیان کردووه. هه‌موو ته‌وه‌ی ړووی داوه و وتراوه 
هیچ ههله‌ی تۆى تیدا نییه,به‌لکو له‌ناخبیانه‌وه هه‌ست 
به‌رووخانیان ده‌که‌ن. کاتیک که‌سانیک به رووخوشی و 
میهره‌بانییه‌وه هه لسووکه‌تت له‌گه‌لدا ده‌که‌ن › ئەم جوّره که‌سانه 
ته‌نیا له‌گهل تودا به‌م شیّوه‌یه نین به‌لکو لەگەل خودی خوشیان 
به‌هه‌مان شیوه هه‌لسووکه‌وت دەكەن. وه‌هه‌روه‌ها خویان و 
هه‌موو که‌سیکیان خوشده‌وین. به‌پیچه‌وانه‌فه‌وه که‌سانیک ھەن 
کاتیک به‌رووتا نه‌ته‌قنه‌وه به‌وه‌ی چیت پن دهلین و چیت پئ 
دەكەن» له‌به‌ر ثه‌وه نییه که تو کارێکی خراپ يان هه‌له‌ت کردووه 
به لکو هم جوّره که‌سانه له ناخه‌وه ثازار ده‌چیژن. ببه به هاورٍی و 
یاوه‌ری ئەم جوّره که‌سانه‌ی به‌رووی خه‌لکدا ده‌قنه‌وه,چونکه 
که‌سی به‌رامبه‌ر نازانێت تهم جۆره که‌سانه چ ئازارێک ده‌چیژن به 
هوی ئەم کیشانه‌ی له‌ماله و له ناو خنزانه که‌ی تووشی دهین. 


امانج: بو جاری داهاتوو ثه‌گه‌ر که‌سیک قسه‌یکی پن وتی که 
به‌هوّیه‌وه برینداربووی » هیچ خەم مه‌خوّ به‌لکو وایدابنی که دلوّپه 
تاونکه له‌سه‌ر جه‌سته‌ت غلور بووته‌وه 


ی رەزبەر 


هه‌موو منداله‌کان پێویستیان به که‌میک یارمه‌تی دان هه‌به, 
به که‌میّک ئومید و هیوا و کهسټک که باوری پیان هه‌بیّت. 
(ماجیک جونسون) 


تومید و هیوا خه‌لاتیکی نایابه دیبه‌خشی به منداله بچووکه‌کان. 
مندالانیکی زور له ماه هه‌لوه‌شاوه‌کان گه‌وره‌بوون» بی به‌ش له 
سۆز و خوشه‌ویستی پالپشتی کردن. کاتیک تومید و هیوا 
دەبەخشى به منداله بچووکه‌کان هه‌رچی خه‌ون و اواتیان هه‌یه 
به‌دی دق له ژیاندا. 


امانج: له‌ده‌ره‌وه‌ی خوّت هه‌نگاو بنی خوّبه‌خشانه پارمه‌تی منداله 
چاره رهش و که‌ساسه‌کان بده له ژیاندا. 


۳۵ 


۶ ره‌زبه‌ر 


مه‌رج نییه ههر شتیک که‌رووبه‌رووی بووینه‌وه بتوانین به ته‌واوی 
بى گوّرین. به‌لام هیچ نه‌بیّت ئه‌توانی تا ثه‌ندازه‌یه‌ک گوّرانکاری 
تیدا بکه‌ی کاتیک رووبه‌رووی بووینه‌وه. 

(جیمس بالدوین) 


گالته پن کردنم له‌لایه‌ن که‌سه‌کانه‌وه کاریگه‌ری خراپی کردبوو 
سەر ژیانم.سه‌رده‌مانیکی زور بوو ئازارەم ده‌کیشا به‌ثه‌ندازه‌یه‌کی 
زور که ریگام دابوو تازاره‌کانم که‌سایه‌تی من دیاری بکه‌ن. بوّمن 
زور گرینگ بوو که بتوانم هاوسه‌نگییه‌ک بدژزمه‌وه له‌نتوان من و 
گالته کاندا و لیی دوور بکه‌ومه‌وه. لیره‌دا بویرانه ده‌ستم به 
هه‌نگاوه‌کان کرد بو چاککردنه‌وه‌ی هم سووکایه‌تبیه و کالته پی 
کردنهم هه ر یو یه له گه‌ل هه‌موو ئەم کچانه‌ی که کالته‌یان ی 
ده‌کردم قسهم کردوو . پټّم وتن که چۆن وشه‌کانتان وایان له‌من 
کرد که‌هه‌ست به نزمی خوم بکه‌م وه ئەم گالته ي کردنه‌ی ثبوه 
لایه‌نی رووحی و جه‌سته‌ی منی تازارداوه. تا تیستا ده‌مه‌ویّت 
به‌ته‌واوی به‌سه‌ریدا زالببم و نه‌متوانیوه. کچه‌کان بیریان نه‌مابوو 
که چۆن گالته‌یان به‌من کردووه وه هه‌روه‌ها منیش له‌بیری خوّمم 
برده‌وه چونکه هه‌ولمداوه‌گوّرانکاری له‌خودی خومدا بکهم. ئیْستا 
تیروانینه کانم به‌به راورد لەگەل جاراندا زور جیاوازه. بەشێوەيەک که 
هه‌ستم کرد هه‌رچی خه‌لکه روویان تیکردووم.له‌هه‌موویانم بووری. 
هم کاره وایکرد که هه‌ست به به‌هیزیکی زوّر بکهم . که‌پتویستم 
پی بوو بو سه‌رکه‌وتن. 


امانج: بیربکه‌وه لهوه‌ی که‌ستک له‌پیشتردا گالته يان خرایه‌یه‌کی 
له گه‌لدا کردووی » تێستا میهره‌بانبه له‌گه‌لیدا وه هه‌له‌کانی له‌بیر 
بکه, 


۵ رەزبەر 


ئەگەر داب و نه‌ریته خراپه‌کان له خوّتدا دوور بیخییه‌وه 
تاسانتره لهوه‌ی که بته‌ویّت شکه‌ستی پی بینی. 
(بینجامین فرانکلین) 


تیستا کاتی ئه‌وه‌یه که دوورکه‌وینه‌وه له داب و نه‌ریته خراپه‌کان 
چونکه هیچ سوودیکمان پن ناگهټنټت جگه له دواکه‌وتنیمان بو 
پیشکه‌وتن و چاکبوونه‌وه لەم نه‌خوشییه کوّمه‌لایه‌تییه‌کان. زورجار 
هه‌ستی پی ناکه‌ین تا هم داب و نه‌ریته خراپه‌ی هه‌یه زه‌ره‌رمان 
پی نه که‌ینیت. 

له‌راستیدا تیْمه نه‌ترسین لی دوورکه‌وینه‌وه. به‌لام پلویسته ھەر 
ئێستا له‌خومانی دوور بیخینه‌وه. 


تامانج: لبستیک دابنی و هه‌موو ئهم داب و نه‌ریتانه له خوّت 
دوورت خستوته‌وه بییان نووسه‌وه. پاشان بزانه هیچ کاریگه‌ببه کی 
نه‌رینی له‌سه‌ر ژیانت کردووه..؟ 


ی ره‌زبه‌ر 


له‌کوتای ته‌واوبوونی کاره‌کان لایه‌نی ه‌رینی کاره‌کان بو 
ده‌رده که‌ویت» وه ئەگەر کاره‌که به‌پنچه‌وانه بو خو کوّتایی دونا 
کاتێک تووشی زه‌حمه‌تی و ناخوشیه‌ک ده‌بی, واده‌زانی یتر ژیان 
ته‌واوبوو و کوتایی دونیایه.به‌لام دنیا بهم شیوازه نییه. وامده‌زانی 
ئیتر ژیان کوْتایی هاتووه له‌کاتیکدا که ه‌مویست قوناغی 
چاره‌سه‌ریم دست پی کرد »وامده‌زانی ژیانم کوْتایی هات له دی 
ASE SUS sS AE‏ تفه خاک کر ان 
منیان خوّشناویت. پیموابوو ثه‌وه کوتاییه. به‌لام له‌راستیدا ثه‌مه 
سهره‌تای ژیانم بوو. کاتیک به باروودوخیکی خراپدا تیده‌په‌ریم 
نه‌توانی له نوییه‌وه ده‌ست پێ بکه‌یه‌وه و خاله تهرینییه کانه 
له‌سه‌ره‌تادا بیدوزیبه‌وه. 


تامانج : کاتنک بوخوّت دیاری بکه. بو ثه‌وه‌ی له‌کاتی ماندوویووندا 
بحه‌سییه‌وه له ژیاندا جا به‌هه‌ر شیوه‌یه‌ک بیّت» هیچ کاتت لین 
به‌فیرو نه‌چووه ثه‌که‌ر له نوژه‌نه‌وه ده‌ست پێ بکه‌یه‌وه. 


۷ رەزبەر 
شه‌بدابوون سنووری نییه. 


کاتێک له‌ناختدا ده‌گه‌ی به شه‌یدایی» هیچ سنووریک بوونی نامینی 
له پیشتد؛ چونکه شهیدایی هیّزی هانده‌ره و بو هه‌موو جۆره 
هونه‌ره‌یک جا لێردا کاره‌که ئەگەرێتەوە سەر خودی تۆ بۆ ثه‌وه‌ی 
کارێکی نایاب و باش ئه‌نجام بده‌ی له ژیاندا. 


ئامانج : بيرت نه‌چیّت تو ثئه‌توانی و توانات ههیه که کارێکی 
ناياب و باش ته‌نجام بده‌ی له ژیاندا. 


۸ رەزبەر 
به رولی خوّت هه‌سته بو ه‌وه‌ی جیهان ببیّت به‌شویْنیکی باشتر. 


پێویسته به بروای ته‌واو کار بکه‌ین بو تثه‌وه‌ی بتوانین ئهم جیهانه 
بکه‌ین به‌شوینیکی باشتر بو نه‌وه‌کانی داهاتوومانببه به که‌سیکی 
ناودار و تاماده‌یت ههبیّت » به دریژایی ریگای ژیانت ببه 
بەكەسێكى به‌خشنده و ممبهره‌بان وه هه‌ولبده له‌پیناو ئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ریت ههبیّت بو به‌ده‌ست هیّنانی هه‌لی زیاتر بو که‌سه‌کان. 
بو رایکردنی که‌سه‌کانی بو باشترکردنی ژیانی داهاتوویان سوپاس 
بو خودا که ثهم گه‌وره‌یه‌ی پی به‌خشیم که توانیم امۆژگاری مندال 
و گه‌وره‌کان بکه‌م که له سه‌رتان سه‌ری جیهان رووبه‌رووی گالته پن 
کردن و ده‌ست دریژی و سوکایه‌تی و تووشی به‌دخوراکی ده‌بن 
به‌هوی کیشه‌یه‌ک يان خەم و نه‌خوشی پان کیشه‌ی ده‌روونی 
لیره‌دا پئویسته ھەر که‌سیک له شوینی خوّیدا و له‌بواری پسپوّری و 
شاره‌زایی و به‌ته‌ندازه‌ی تواناکانی کاربکه‌ن بو ته‌وه‌ی جیاوازییه کان 
ده‌ربخهن. 


امانج : ته‌له‌فونه‌ کت هه‌لگره و په‌یوه‌ندی به‌ده‌زگایه‌کی 


خیرخوازی بکه به‌مه‌به‌ستی ثه‌وه‌ی پارمه‌تیان بده‌ی له ړووی 
ماددی و معنه‌وی بی ثه‌وه‌ی چاو ببریته قازنجی خوّت. 


۲۰ 


ی ره‌زبه 
سه‌رکه‌وتنت له‌وه‌یدایه که که‌سایه‌تبت راسته‌قینه بت . 


يە کیک له گه‌وره‌ترین به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌که تووشی مرۆف دهبیته‌وه 
له ژیاند؛ ته‌وه‌یه که بتوانی که‌سایه‌تی خودی خوّت بدوزیبه‌وه له 
ناختداء ثه‌گه‌ر هاتوو به‌راستی هه‌ولندا ده‌ست به‌گه‌رانی 
دوزینه‌وه‌ی خودی خوّت بکه‌ی. ثه‌وکاته تۆ سه‌رکه‌وتووی چونکه 
کاریک ته‌نجام دهده‌ی که زفربه‌ی کهسه‌کان وازیان للهیْناوه و 
پشت گوییان خستووه نه‌یانتوانییوه خوّیان بدوزنه‌وه. 


ئامانج : پارمه‌تی هاورئیه‌کت بده که واهه‌ست ده‌کات ژیانی 
فه‌وتاوه و خوّی لێ ونبووه ههربویه به په‌روشه‌وه پارمه‌تی بده 
بۆ ثه‌وه‌ی بیهینییه‌وه سەر ریگای دروست تا ناسنامه‌ی که‌سایه‌تی 
راسته‌قینه‌ی خوّی بدوزیته‌وه. 


۰ ره‌زبه 


هیچ که‌سیک به زور چیْژ وه‌رناگریت سهره‌رای ثه‌وه‌ی که پنشی 
ثه به خشی. 
(ئه لس ووکر) 


زوربه‌ی خومان لێونبووه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی خومان ده‌شارینه‌وه له‌پشت 
کاک ا ر که مه عه نان ده هنن ۵ 
خوشمان ده‌وین و پێیان سه‌رسامین و گرینگیان پن ده‌ده‌ین» بو 
موونه: سه‌ندریلاه کچیُکی جوان و قشه‌نگبوو زور به خه‌مباری و 
زەلىلى لەگەل خوشکهکه‌یدا ده‌ژیا به‌ثه‌ندازه‌یه‌ک وک 
خزمه‌تکاریک .به ته‌نیا هه‌موو ثیشی ناو مالی ده‌کردوو و خزمه‌تی 
ه‌کرد تا کاتێک بیری له ژیانی خوّی کرده‌ووه هه‌ستی کرد له‌ناکاو 
ژیانی گۆرا بو ژیانیکی خوّشتر و باشتر. 

کاتیک بچووکبووم هه‌ميشه به‌ناوی خوشکی بچووکی (دالاس 
لۆفاتۆ) بانگیان ته کردم»خوّشکم حه‌زی نه‌ده‌کرد که هه‌ست بکهم 
له ژر سایه‌ی ثه‌ودا ده‌ژیم.به‌لام من وامده‌زانی له‌ژیر سایه‌ی ثه‌ودا 
نه‌ژیم.سه‌ره‌رای ته‌وه‌ی من زور شانازيم به خوّشکه که‌مه‌وه ده‌کرد 
من پیّم وابوو که هه‌رگیز ناتوانم وه‌ک ثهو ببم و کاره‌کان جێبەجێ 
بکهم لیره‌د| خوّشکه کهم کاریکی زوری پی راسپاردم تا هه‌ست 
بکهم منیش وه‌ک هو ثه‌توانم به‌ته‌نیا کاره‌کان جیبه‌جق بکهم. 
ئێستا فیربووم که‌چوّن سه‌رکه‌وم به‌سه‌ر كۆسپ و ته‌گه‌ره‌کان پاش 
ته‌وه‌ی که سهرکه‌وتم خومم لای خوشه‌ویستبووه. وه ههروه‌ها 
تست په‌یوه‌ندیم لەگەل خوشکه‌که‌مدا وه‌ک دوو هاورتی 
راسته‌قینه‌به. چونکه من توانیم له تبره‌یی (حسودی) بردن رزگارم 


¥ 


ب 

ئامانج : دڵخۆش نه‌بی به‌وه‌ی خوّت حهەشاردابێت له په‌نای 
كەسێكدا بەھەر شیّوه‌یه‌ک له شێوه‌كان» هه‌ربویه بوه‌سته واز لهم 
ره‌فتاره بهیْنی و خوّت خوشبویت وه‌ک ته‌وه‌ی هدیی. 


YY 


١ی‏ ره‌زبه 


هیچ کاتیک هیوا له‌دههست نه‌ده‌ی, 

باشترین هه‌ست لەم جبهانه‌دا ثه‌وه‌یه که بزانی ته‌گه‌ره‌کان کوّتایان 
کاتێک به‌بارودوخیکی ناخوشی و ناره‌حه‌تیدا تیده‌په‌رین» هه‌ميشه 
تروسکه‌ی ھبوا دورده که‌ویت .لیره‌دا دەبێت ده‌ستی به‌سه‌ردا 
بگرێّت و با وروژاندنی هه‌موو ثه گه‌ره‌کان پالنه‌رت بیّت. 


امانج : کاتێک هه‌ست به‌بن هیوایی ده‌که‌ی.هه‌ولبده تروسکه‌ی 
هیوا له‌ختدا بدوزییه‌وه» لیره‌دا پلویسته له قولایی میشکنه‌وه 
بیربکه‌ویوه بو ثه‌وه‌ی بیروکوکانت ناماده‌بیت بو نهم پیشهاتانه‌ی 
له دواروزدا رووده‌دهن. 


۲ی ره‌زبه 
ئەم باروودوخه ناخوّشه‌ی تلیدای ده‌په‌ری. 


کاتێک بيرم له تافیکرنه‌وه‌کانی رابردوو ثه‌کرد که چون ازاریان پن 
گه‌پاندم و پییاندا تلیه‌ریم تیگه‌پشتم که چه‌نده قورس و زه‌حمه‌ته 
بتوانی به‌سه‌ر خەم و تازاره‌کاندا زالبی»وه هه‌روه‌ها تیگ پشتم که 
روژگار ناتوانێت برینه‌کان به‌ته‌واوه‌ی ساریژ بکات ,به‌لام پارمه‌تیت 
نه‌دا له‌ود‌ی لێ دوورکه‌ویبه‌وه و له که لد| نه‌مینتلت . بێ ثه‌وه‌ی 
کاته که‌ی دیاری کراو بیّت. به‌لام له کوّتایدا هه‌ست به باشی 
ده‌که‌ی › وه ثه‌وه‌ی پێدا تییه‌ریوی به‌تاسایی وه‌ریده‌گری و پن رازی 
دی : 


امانج : ئەگەر ئیُستا هه‌ست به ھەر شتیک ده‌که‌ی,باش بزانه 
کاره‌که باش دەبێت و به‌تییه‌ربوونی کات هه‌ست به تارامی 
ده‌که‌یت و ثهم بارووتوخه‌ی تیدا تێتەپەرى. 


ی ره‌زبه 


هه‌ست به بوونی خوّت بکه 
چونکه كەس نادوزییه‌وه گفتوگوی له گهلدا بکه‌ی. 


زورجار به‌باروودوخیکدا تیده‌په‌رین که تیدا هه‌ست به فه‌وتان و 
نه‌مان ده‌که‌ین» کاتبک به‌بنده‌نگی سه‌بری هاوریی و براده‌ره‌کان و 
هاوبه‌شه‌کامان ده‌که‌ین › به شبوه‌یه‌ک خومان ون ده‌که‌ین 
ده‌گورین بو که‌سیکیتر وه‌ک ثه‌وه‌ی ھەر بوومان نه‌بیت له پیشتردا 
. لیره‌دا من پیت ده‌لیم که ئهم بیرکردنه‌وه کارت به‌ره‌و بەد 
به‌ختی و کلوْلی ده‌بات. ثه‌که‌ر که‌سیکی به سه‌لیقه و به‌هایه‌کی 
زفره‌وه تبلهامت پیبدات. هو كەسە کاریگه‌ری له‌سه‌رت ده‌بیت . 
کاتیک که بيرت کرده‌وه و هه‌ستت کرد له‌وه‌ی که توکه‌سکی تری 
هم هه‌سته دلخزشت ده‌کات و خوّت به‌شیوه‌یه کی ته‌واو جیاوازه 
دوبینی. 


امانج : هه‌ست به بوونی خوّت به‌که له ئه‌مرووه و هه‌موو 
روژه‌کانی دواروژدا. 


۲۲۵ 


٤ی‏ ره‌زبه 


ئومید و هیوا ثه‌توانیت وات لیبکات که زالبی به‌سه‌ر هه‌موو 


میب ۱ 


له ژیاندا به زور باروودوخی دژواردا تلیه‌ریووم که تیدا هه‌ستم به 
ونبوون و شکان و سەر لی شیّواوی و خەم و خه‌فه‌تی زور کردووه 
به‌لام فێری ڕێگای سه‌رکه‌وتن و سه‌رنه‌که‌وتنی کردووم و هه‌روه‌ها 
فیری کردم که پنویسته خوم چاره‌سه‌ری کیشه‌کان بکهم. ئیْستا 
چونکه ومید و هیوا و بروا به خوبوونم هه‌یه من باشم هه‌ميشه. 


تامانج : بیربکه‌وه له باروودوخیکی خراپ يان رووداویکی ناخوش 
که تیدا هه‌سنت به ناخوشی و نائومیدی کردبئّت و بیریکه‌وه که 
چۆن زالبووی به‌سه‌ریدء جا لێرهدا ثه‌گه‌ر له دواروژدا تووشی کیشه 
و ناخوشی بووی ته‌توانی به‌سه‌ر هه‌موو باروودوخیکی نه‌خوازراودا 


زالببی. 


0 ره‌زبه 
تاکه چاره‌سه‌ر خوّشه‌ویستییه و به‌دلنیایه‌وه توش ده‌زانی. 
له گوّرانی (ععصهع ۷۲1802)جوّن لینون 


ھەر هه‌موومان پپویستمان به خوشه‌ویست و ریزگرتن ههیه › 
به‌لام ئەم بابه‌ته پنویستی به کات ههیه. هه‌ربویه گرنگی به 
په‌نوه‌ندی نټوان خوت و خیّزان و نيوان خوّت و هاورئیه کانت بده 
تا جوانتر گه‌شه بکات. جا لټره‌دا به‌س نییه له‌وه‌ی که پټیان بلنّی 
خۆشم دهوین ,به‌لکو پیویسته هه‌ولبده‌ی و کاتیان بو ته‌رخان 
بکه‌ی بو ته‌وه‌ی بیسه‌لیْنی که خۆشت ده‌وین له ریگای کار و 
ووشه و هه‌سته کانته‌وه. 


امانج : خوشه‌ویستیت دهریخه بو هم که‌سه‌ی خوّشت دهوټت له 
رێگای کار و هه‌لویسته‌کانت» چونکه هه‌ندیک جار ووشه‌ی 
(خوشمده‌ویی) به‌ته‌نیا بەس نییه بو خوّشه‌ویستی. 


۱ ی ره‌زبه 


بو نه‌وه‌ی پن بگه‌ی پیویسته زفرترین ثازایه‌تی له که‌سایه‌تی 
راسته‌قینه‌ی توّدا دهرکه‌ویت. 
(تای تای کامینجز) 


پیگه‌پشتن سه‌خت و دژواره.کاتیک پیمان وایه که یمه گه‌یشتووین 
به لوتکه‌ی پیگه‌یشتن,لیره‌دا بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که تازه ده‌ستمان 
پیکردووه. کاتێک قوّناغ به قوّناغ ده‌ستم کرد به ساره‌سه‌ری خۆم و 
کیشه‌کان »پټموابوو که کیشه‌کان ته‌واویوو و کوّتاییان هات؛ به لام 
له راستیدا که پیویسته به‌به‌رده‌وامی کار له‌سه‌ر خودی خۆم بکهم 
بو چاره‌مه‌رکردنی کیشه‌کان. زور ترسناکه که پیت وابیّت تَیْمه 
توانایه‌کی گه‌وره‌مان ههیه بو تهوه‌ی بحه‌وئنه‌وه و تارام کرتتن؛ 
ھەر بویه ئەم کاره پئویستی به تازایه‌تی ههیه بو پیشکه‌وتن و 
قبول کردنی کّرانکاریبهکان. 


امانج :هه ولبده که بەسەر هه‌موو کوسپ و ته گه‌ره کاندا رال 
کاتیک دئنه سەر رێگات بو ه‌وه‌ی که‌سایه‌تی راسته‌قینه‌ت 
دهرکه‌ویت. 


۷ی ره‌زبه 


بو هه‌موو کار یک کاردانه‌وه‌یهک هی 
یه کسان له بارستایی و پنچه‌وانه له تارسته. 


(یاسای سّیه‌می نیوتن له جوله‌دا) 


کاتێک باوکم مرد له‌قولای ناخمدا هه‌ستم به‌ته‌نیایی و له‌ده‌ستان و 
دل شکان و ثه‌کرد. به‌لام له ناخه وه‌یش هه‌ستم به‌تازاریکی زفر 
ده کرت وه هه‌روه‌ها ثه‌مزانی و هه‌ستم دو‌کرد که هه‌متیکی 
یه کسانم ههیه به هیوابوون له ناخمدا. له هه‌مان کاتدا بۆمن زور 
گرنگبوو که قبولی هه‌سته کانم بکهم وه‌هه‌روه‌ها تهم تازاره‌ی که 
له‌ناخمدا هه‌ستی پن ثه‌کهم به‌کاری بینم بو ه‌وه‌ی کارپکی گرنگی 
پێ ته‌نجام بدهم . 

من په‌يوه‌نديم لەگەل باوکمدا زور به‌هیز نه‌بوو له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
باوکم کیشه‌ی ته‌ندروستی له میشک و ئه‌قلدا هه‌بوو به‌لام من 
بریارمدا به‌شیوه‌یه‌ک رێزی باوکم بگرم به به‌خشینی پاره بو 
نه‌خوشخانه که ھەر کاتیک که‌سیک تووشی هم نه‌خوشی میّشک 
يان کیشکه‌ی ئه‌قل ببایه من یارمه‌تیم دهدا. ثهم کاره وایکرد که 
هاوسه‌نگییه ک له ناخمدا دروست بسئت و ژیانم له ناخۆشى خەم 
و تازا بگوْریت بو ژیانیکی ثه‌رتنی(ایجابی). 


امانج : بو جاریکیتر ثه‌گه‌ر هه‌ستت به ناخوش و خه‌مباری و دل 
ته‌نگی کرد. هه‌ولبده که ریگایه‌ک بدوزیبه‌وه بو ثه‌وه‌ی ژیانی 
ناخۆش بگوری به ژیانیکی ته‌رینی و خوش. 


۸ی ره‌زبه 


تبمه‌ی مرف هه‌موو شتیک ته که‌ین له پټناو مانه‌وه‌دا 
جا له راستدا ئەگەر جباواز نه‌بی» 

واتا تۆ كەسێكى دووباره‌ی و جیاواز نی. 

(ئەرستو) 


ئەگەر بته‌وه‌ی که هه‌ميشه جیاواز بی بێویستیت به ارامی و 
مه‌شق و راهینان و ئەنجامدان ههیه.تهو کاته کاره‌که وەک شوشتن 
و پاککردنه‌وه‌ی ددانه‌کاهان تاسان دەبێت»› ئەم کاره تنمه زور ببری 
لی ناکه‌ینه‌وه چونکه روژانه دووجار ثه‌نجامی ده‌ده‌ین و يه کټکه له 
نه‌ریته به‌رده‌وامه کانی ته‌ندروستیمان . چونکه تهم کرداره به‌شیکی 
دانه‌براوه له سیسته‌می ژیانمان. زور گرنگه ئهم نه‌ریته 
ته‌ندروستییانه بو یمه‌ی مروفه ههرچه‌نده نهریته 
ته‌ندروستییه‌کان زور ببیّت به‌شیوه‌یه‌کی شارستییانه هه لسووکه‌وت 
بکه‌ین. ده‌بیّت به که‌سیُکی باشتر و جیاوازتر وه ثه‌گه‌ر له تیستاوه 
هه‌ولنه‌ده‌ی به که‌ستکی باشتر و جیاوازتر ثه‌وه تۆ كەسێكى دووباره 
و نه‌ریتی کون تا کوتایی به‌و شیّوه‌یه ده‌مینییه‌وه. 


امانج : حه‌ز و ویسته‌کانت بدوزه‌وه بو ثه‌وه‌ی باشتر و جیاوازتر 


دورکه‌وی» وه هه‌ولبده هم کاره باش و جباوازانه به‌که‌ی به نه‌ریتی 
روژانه‌ت. 


۲۳. 


ی ره‌زبه 


پپویسته له‌سه‌رمان که بژین 
ئەگەر هاتوو ھەر حه‌وت چینی اسمان بکه‌وئته خواره‌وه. 


رووداوه‌کان به هوکاریکی دیاریکراو و له کاتیکی دیاریکراوه‌وه 
ثه‌نجام دەدرێن› ھەر بوّیه ململانی له‌گهلدا مەكە به‌لکو خوّت به 
ده‌سته‌وه بده‌وه » قبولی که‌وتن و ثالنگارییه‌کان بکه به شیّوه‌یه‌کی 
تاسووده‌یی و خۆشى. 

تامانج : ثه گه‌ر له ته‌مرودا به‌رگری نه‌که‌ی و خۆ راگر نه‌بی که‌واتا 
خوّت به‌ده‌سته‌وه دهده‌ی. 


۳۳۱ 


۰ ره‌زبه 


حه‌زم له قومارکردن نییه. به‌لام ثه‌گه‌ر تاکه شتیک ههبیّت که 
گره‌وی لەسەر بکه‌م ثه‌وه خۆمم. 


(بیونسبه) 


کاتێک که نه‌خوشبووم قوّناغه‌کانی پییدا تییه‌ریم زور به ازار و 
سه‌رسورهیّنه‌ربوو. به‌شیوه‌یه‌ک خوّم ناسی که باورم نه‌ده‌کرد. 
لیره‌دا تازادییه‌ ک ههیه که په‌یوه‌ندی به زانیار و زانین ههیه که 
خۆم قبول بِیّت به‌وه‌ی که من هیچ کاتێک ته‌واو و بێ كەم و کوری 
نه‌بوومه. چاکبوونه‌وهم له نه‌خوّشییه‌که‌م به هوّی تارامی و 
کوششیکی به‌رده‌وامیم وه له پیْناو چاک بوونه‌وهم و که‌پشتن به 
امانجه‌کهم رژژانه به دلکاری هه‌ولم بو ده‌دا. لێرهدا دوو ریگام 
له‌به ردمدابوو يان ثه‌وه‌یه که به‌ربه‌ره‌کانتی له‌گه‌لدا بکهم يان لی 
بکه‌ریم خوّم به‌ده‌سته‌وه بدهم به‌لام ئەم کاره به‌شیکبوو لهو 
ته‌زموون و تاقی کردنه‌وه‌یه‌ک که له ژیاندا بیدا تییه‌ربووه. 


تامانج : گریمان ته‌ندروستیت به ره‌و باشی ده‌چیّت پان نا › بير 


بکه‌وه‌ی بو ثه‌وه‌ی ثهم روژانه‌ی له ژیاندا ماوته تیدا باروودۆخت 
باشتر و ده‌وله‌مه‌نتریلت . 


YY 


ای خه‌زه‌لوه‌رر 


مه گه‌ری به‌دونیادا بۆ ه‌وه‌ی خاکیکی نوق بدوزییه‌وه 
به‌لکو بگه‌ری بو ه‌وه‌ی خه‌لکیکی نوق بدوزییه‌وه. 


(مارسیل براوست) 


زور گرنگه به‌وه‌ی که ثهم جیهانه‌ی له ده‌ورووبه‌رماندا ههیه 
بیکه‌ینه‌وه و هه‌ميشه به‌دوای شتی نوَیّدا بگه‌رین تەنانەت ئەگەر 
له شویّنه‌ناسایه کانیش بیّت. زور نایابه که هه‌موو جیهان ببینی 

به لام ته گه‌ر تاماده نه‌بیت بو ئه‌وه‌ی شتی تازه و نویئی ببینی › 
که‌واتا كارەكەت وه‌ک تۆزوبا و دوکه‌له به‌با دهوچیت. 


امانج : هه‌ولبده که شتیکی يان که‌سیک يان دیمه‌نیکی نوق 


بدوزییه‌وه» وه دوور که‌وه له هه‌موو ئهو بير کردنه‌وانه‌ی که له 
پیشتردا به‌پره‌وت ده‌کرد. 


۳۳ 


۲ی خه‌زه‌لوه‌رر 


بيرت بێ ته‌نبا (خودا) ته‌تواننت که فه‌رمانت به‌سه‌ردا بکات» 
هه‌ربوّیه که‌سانی کیناوی و دلپیس لهپیر بکه. 
جونکه که‌ساننک ھەن که تویان خوّشده‌ویت. 


گوّرانی (۹100 201 we)مايلى‏ سایروس 


به‌هیچ شیوه‌یه‌ک ناتوانی هه‌مووان دلخوّش بکه‌ی.هه‌ربویه ثه‌وه‌ی 
گرنگه که سه‌نج بخه‌یته سه‌ر تاکه شتیک ئه‌ویش ثه‌وه‌یه که چۆن 
بژی له ژیاندءوه ثه‌گه‌ر که‌سیک کاره‌کانی تۆى به‌دل نه‌بوو, بيرت 
بت ثه‌مه بوچوونی خویه‌تی و هیچ کاریگه‌ری نییه بۆ سەر 
که‌سایه‌تی تۆ .تا بته‌ویّت به‌م شیوازه‌ی حه‌زت لییه‌تی باسی تۆ 
بکه‌ن. 


امانج : هیچ کات بير لهوه مه‌که‌وه ئاخۆ خه‌لک به چ شیّوه‌یه 
بيرت لێ ده‌که‌نه‌وه و تیروانینیان چونه سه‌بارت به که‌سایه‌تی تق 
يان چوّن پیناسه‌ی تۆ ده‌که‌ن ثه‌وه‌ی گرنگه ناخی جوان و ویژدانی 
خوته » هه‌ربویه دلخوشبه و گوق به هیچ شتیک مه‌ده. 


۲۳۵ 


ی خه‌زه‌لوه‌رر 


پیویسته فیری ثه‌وه ببی که چۆن په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل که‌سه‌کان 
ببه‌ستی, ته گه‌ر نه ته‌ویّت په‌یوه‌ندیداربی بهم جیهانه‌وه. 


کاتێک که زانیت چۆن په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل که‌سه‌کاندا ببه‌ستی» هیچ 
کات تووشی کیّشه نابی و ثه‌توانی کیشه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌ستن به‌واتای ته‌وه نايت که به دریئژایی ژیانت هاورابی 
له گه‌ل که‌سه‌کان» چونکه ته‌مه کارتکی ثه‌وه‌نده گرنگ نیبه ثه‌گه‌ر 
توانای گه‌شه‌کردن و راهینانت هه‌بیت بو ثه‌وه‌ی که زالبی به‌سهر 
جیاوازی نیوانتان. پاشان بیربکه‌وه ثه‌گه‌ر خه‌لکی جیهان دوور 
که‌وتبانه‌وه له توند و تیژی و شەر و ناکوکی و ھەر هه‌مووان 
خه‌ریکی اشتی و ثازادی و دادپه‌روه‌ری بان و په‌کتریان قبول با 
ئێستا هم جیهانه‌ی چه‌نده ثارام و خۆش ده‌بوو. 


ئامانج : تایه که‌سیک ههیه له هاورئیه‌کانت پان له‌ناو 
خانه‌واده‌کهت که په‌یوه‌ندیتان پچرابیت و نه‌توانی په‌یوه‌ندی پینوه 
بکه‌ی به‌ئاسانی..؟ ثیستا کاتی ه‌وه‌به که په‌یوه‌ندی له که لدا 
ببه‌ستییه‌وه. من پیموایه که تیستا کاتییه‌تی که دووباره هه‌ولبده‌ی 
که په‌پوه‌ندی له گه‌لدا ببه‌ستییه‌وه. چونکه هه‌ولدان هیچ زیانت پٺ 


ناگه‌پنیت. 


۳ 


٤ی‏ خه‌زه‌لوه‌رر 


وانه‌ی به‌سوود لەم چیروکدا ته‌وه‌یه: 
تو چی تا بریار لهسه‌ر من بده‌ی..؟ 


گورانی (وععصنوتاها of your‏ None)سالت‏ ئەن بببا 

تت به‌فیرو مه‌ده به بریاردان لەسەر که‌سه‌کان» چونکه ئەم کاره 
کاری تۆ نییه. وه (خودا)ی که‌وره توق دروست نه‌کردووه بو ثه‌وه‌ی 
برپار لهسه‌ر که‌سه‌کان بده‌ی به‌لکو دروستی کردووی که باشترین 
که‌سبی بو که‌سه‌کان. وه سۆز و خوّشه‌ویستی و میهره‌بانی 
ده‌ربخه‌ی بو هه‌موو ئهم که‌سانه‌ی چاوت پییان ده که‌وئت.ثه گه‌ر 
ناتوانی هم کاره بکه‌ی »ئە گه‌رنا تو چی تا بریار له‌سهر من بده‌ی..؟ 


امانج : بریار لهسه‌ر كەس مهده, به‌لکو کاته‌کانت به رووداوه 
دیاره‌کانی جیهان به‌سه‌ر ببه. 


۳۳۷ 


۵ی خه‌زه‌لوه‌رر 


ئەگەر مانه‌ویّت به تاشتی بژین. 
پیویسته که به‌شیوه‌یه‌کی باشتر په‌کتر بناسین. 
(لیندون جونسون) 


تیمه‌ی مروفه‌کان ھەر هه‌موومان لەسەر ثهم زه‌وییه ده‌ژین که‌واتا 
پنویسته زور رێّزی به‌کتر بگرین بو ثه‌وه‌ی که بتوانین له‌که‌ل به‌کدا 
بژین. مروفه‌کان له‌سه‌ریان نییه که هاورابن له‌گه‌ل یه کتردا,به‌لام 
له‌سه‌ریانه که هه‌مووان ریزی یه‌کتر بگرن و ریز له بیروبوچوونی 
که‌سه‌کان بگرن » چونکه تَیْمه‌ی مروف له زور رووه له به‌کتر 
دهچین. 


تامانج : په‌یوه‌ندی بکه به هاورئیه‌کت يان دراوسئّیه‌که‌ت يان 
هاوریی کاره‌که‌ت يان ته‌وانه‌ی بەشێوەيەک له‌شیوه‌کان پییان 
ثاشنابووی له پیشتردء هه‌ولبده ثاشنایه‌تییان له گهلدا باشتر بکه‌ی, 
کاتنک هم کاره ثه‌نجام ده‌ده‌ی دورثه نجامه که‌ی سه‌رسامت ثئه‌ کات 
وه هه‌روه‌ها کاریگه‌ریت له‌سه‌ر که‌سی به‌رامبه‌ریش زیاتر دەبێت 
له جاری جاران. 


۳۳۸ 


ی خەزەڵوەر 


ئم که‌سانه‌ی هوکاری تیش و تازان 
زیاتر تیش و تازار ده‌چیژن. 


کاتیک له قوناغی هه‌رزه‌کاری داببوم به قوربانی هه‌لچوون و 
تووره‌بوونه کانم هه‌ستم به تووره‌بوونیکی زور ده‌کرد به هوی 
شێوازی هه لسووکه‌وتی که‌سه‌کان له گه‌لمدا. تێستا تیکه‌یشتم که 
نه‌وانیش وه‌ک من تیش و تازاریان هه‌بووه‌به‌لام ئه‌وان به 
شیّوه‌یه‌کی جیاواز ده‌ریان ده‌بری.کاتیک بير له که‌سانی تووره و 
رقاوی ثه که‌مه‌وه له تنستادا؛ نهوه‌ی من ددیلیم ره‌نگه شنتانه 
ده‌ربکه‌ویت به لام حه‌زده کم که هم جوره که‌سانه له باوەش بگرم 
و گرنگیشیان پن بده‌ین چونکه ثه‌وانیش که‌سیکن له تیمه. به‌لام 
من ئه‌زانم ئەم جوره که‌سانه پئویستییان به سۆز و خوشه‌ویستی 
هه به له تبستادا. 


امانج : بير بکه‌وه له که‌سیک که له پیشتردا خراپه‌یه‌کی له5 


1 
تۆدا کردووه. له‌مه‌و دوا له گه‌لیدا میهره‌بانبه جونکه ثاشکرایه که 
ته‌ویش هه‌مان تیش و تازاری توی هه‌بووه. 


۹ 


۷ی خەزەڵوەر 


ئهوه توّی که‌سه‌کان فترده‌که‌ی که چۆن ههلسووکه‌وتت لەگەلدا 
بکه‌ن پنویسته ریگایان پی نەدەی»چونكە تو بهم 
هه لسووکه وتانه‌یان ثاوان به‌رز ده که‌به‌وه. 


(توّنی جاکسکینز) 


ئەگەر تۆ که‌سیکی کراوه بوویبیرت نه‌چیت که هه‌موو که‌سیک 
وه‌ک تۆ نییه.پئویسته له‌سه‌ر هه‌موومان که ثاگامان له هه‌ستی 
که‌سه‌کانی به‌رامبه‌ر بێت» و بهم شیوه‌یه هه لسووکه‌وتیان له‌گه‌لدا 
بکه‌ین که پیی تاسوودهن» وه هه‌روه‌ها پبویسته که ناگاداری 
سنوری که‌سانی تر بی,وه ثه‌گه‌ر که‌سیک ویستی سنوری خوی 
ببه‌زینی پپویسته به‌شیوه‌یه‌کی جوان پیی بل که ریز له‌سنوری 
خوّت بگره.به‌مه‌رده‌مانیکی ناخوّشدا تییه‌ریم به‌وه‌ی که‌سانیک 
دیانویست که لیم نزیک ببنەوە› ههر بوبه که پنویستبوو له سه‌رم 
سنورییان بۆ دابنیم يان پاشه‌کشه بکه‌م له‌هه‌لوویستی خوّم 
به‌ته واوی. 


امانج : زفر ثاگات له سنوری که‌سه‌کان بت و رئزیان 
بگره.وانه‌زانی کاتیک هه‌لسووکه‌وتیت ئه‌نجام دهده‌ی و پنی 
تاسووده‌ی ».وه‌هه‌روه‌ها ثه‌وانیش به هه‌مان شنوه‌ی تۆ که‌سی 
به‌رامبه‌ریشت تاسووده ده‌ییت. 


۲۰ 


۸ی خەزەڵوەر 


لەگەڵ هه‌موو كەسێكدا میهره‌بانبه. جا چ دهوله‌مه‌ند بت يان 
هه‌ژار چونکه ھەر يەکێک گیروده‌ی ازاریکه 

هه‌ندیکیان گیروده‌ی تازاری زفر و هه‌ندیکشیان گیروده‌ی ازاریکی 
که‌مترن. 


هه‌میشه کاتیک که به‌راورد له ننوان کێشه و ازاری خوّمان له گه‌ل 
کیشه وتازاری که‌سیکیتردا ده‌که‌ین. کاره‌که به‌وه کوتایدق که 
هه‌ست به گوناح ده‌که‌ی له ناخه‌وه. به‌شیوه‌یه‌ک هه‌سته‌کامان بێ 
هێز ده‌بن به‌بی ته‌وه‌ی خومان مه‌به‌متمان بیّت.کاتیک قاچم شکا 
تووشی زه‌حمه‌تی و ناخوشییه‌کی زوربووم. به‌لام بینیم که 
که‌ساننک له به‌شیکی هم جبهاندا ههن که ئاوی خواردنه‌وه‌یان 
دەست ناکه‌ویت. بویه له‌تیستادا له‌ناخه‌وه هه‌ست به شه‌رمه‌زاری 
ده‌ کم له‌به‌ر ته‌وه‌ی که‌ساننک ھەن که تازاره‌کانیان له ثازاری من 
زیاتره.لیره‌دا پئویسته که هه‌موو ثازاریکمان له‌لا گرنگ بیّت چونکه 
هم کاره راستیبه. هم کاره به واتای ثه‌وه ناییت که تۆ گیروده‌ی 
تازارتکی هه‌مان شبوه‌ی تازاری خه‌لکی به‌لکو تۆ ھەر تازارت نیبه 
به‌ به‌راورد به تازاری خه‌لک. 


امانج : ثه‌گه‌ر به‌هه‌ر باروو دوَخیکی دژواردا رژیشتی, دلنیابه 
له‌وه‌ی که ثه‌گه‌ر تووشی ھەر ناخوشییه‌ک بووی به‌اسایی وه‌ری 
بگره و ریز له هه‌ستی که‌سانی به‌رامبه‌رت بگره وه‌ک چون ریزی 
هه‌سته کانی خوّت ده‌گری . 


۹ی خەزەڵوەر 


خوت به‌راورد مه که له گهل هیچ کەسێک» 
چونکه به‌م کاره زیانی زفر له خوّت ددده‌ی. 


لەم جیهانهدا نییه دوو كەس هاوتای یه‌کتربن.ههر ته‌وه‌شه 
وایکردووه که هه‌ریه‌کیکمان تایبه‌مه‌ندی و گرنگی خوی ههبیّت. 
سروشتی مروژفه‌کان وایه که بریار له‌سه‌ر خویان و که‌سانیتر 
دەدەن.وه کاتیک که متمانه‌مان به خومان نه‌بوو خومان 
به که‌مانیتر به‌راورد ده‌که‌ین. کاتیک که بیرده‌که‌به‌وه به‌وه‌ی 
که‌سیک ههیه سه‌روه‌ت و سامانی لهت زیاتره يان زور له‌تو جوانتره 
يان خاوه‌ن به‌هرهیه‌که» به‌لام ثهم بابه‌تانه هیچ گرنگ نییه,لبهر 
ته‌وه‌ی تهم که‌سه تو نیی و نابیّت به تۆ .توش نابی به ئهو. چونکه 
خودا توّی وه‌ک ثه‌وه‌ی هه‌ی دروستی کردووی. 


امانج : بيرت نه‌چی هیچ که‌سیک نییه لهسه‌ر گوّی زه‌وی 
که‌خاوه‌ن دلیک بیت له شنوه‌ی دلی تق ئەم تایبه‌قه‌ندیبه‌ی تو 
هه‌ته شایه‌نی ریزگرتنه. 


۰ی خه‌زه لوه‌ر 


رق به خۆت بده که هه‌ست به هه‌موو هه‌سته‌کانی 


جوانی و ترس بکه‌ی»و به‌رهو پیش برو 
چونکه هه‌سته کان هه‌ميشه به‌رده‌وام نابن. 


(رایتر ماریا ریلکی) 


کاتیک له قوّلایی ناخه‌وه هه‌ست به شتیک ده‌که‌ینتنمه هه‌ميشه 
وابیر ده‌که‌ینه‌وه که هم هه‌ستکردنه ههتا هه‌تایی به‌رده‌وام 
ده‌بنتته‌مه فنلکردنه له‌خومانی ده‌که‌ین به‌وه‌ی که ناتوانن 
خوراگربین به‌رامبه‌ر به هه‌سته‌کامان» ثه‌مه‌ش ددبیّته هوی زياد 
بوونی و تازار و مهینه‌تییه‌کامان» خودا ئیمه‌ی دروستکردووه 
بوَئه‌وه‌ی هه‌ست به هه‌موو شتێک بکه‌ین به‌جوانییه‌کان و 
ترسه‌کان و به‌شیمانی و به دلخوشی و به‌خته‌وه‌ری» وه پیبکه‌نین و 
خه‌مباری.ناتوانین زالببین به‌سه‌ر هه‌موو هه‌سته‌کانمان» هه‌ربوّیه 
زور گرنگه که ری به خوّت بده‌ی که هه‌موو شتیک له ژیاندا تاقی 
بکه‌یه وه چونکه باش بزانه هیچ شتیک تا کوّتایی به‌رده‌وام نابیّت. 


تامانج : بيرت نه‌چیّت که تیش و تازاره‌کان به‌شیکی دانه‌براون له 
ژیانی مروقه‌کان › ئەمەش واده‌کات که ساته خوشه‌کان لهلامان به 
نرخ و به‌هاداربیت. 


١ی‏ خەزەڵوەر 


AES O 
وه يان ئهوه توی له ژر فه‌رمانی روژگاردای.‎ 


(جیم رون) 


کاتیک له‌خه‌و هه‌لده‌ستی به ره‌وشیکی خراپی ده‌روونییه‌وه »ڕێگه 
نه‌ده‌ی رۆژەكەت لی تیک بچیّت و هه‌ميشه هه‌ولبده که ثهم روژه 
دلخوشبی, ثه گه‌ر تۆ هم کاره نه‌که‌ی له کاتلکی گونجاودا .ثه‌و کانه 
هه‌سته کانت ده‌گورین و واده‌کهه‌ن که تهواوی روژه‌که‌ت 
به‌سه‌ریبکدا بروخیّت.جا بروا بکه‌ی پان ناء ثه‌وه تو توانای گورینی 
ره‌وشه ثالوْزه‌کانت هه‌یه. ثه‌گه‌ر وانه‌که‌ی بیرژکه‌ی خراپ ده‌ستت 
به‌سه‌ردا ده‌گرن بانیش هم روژه‌ت به‌سه‌ر یه کدا تاوه‌ژوو ده‌بیته‌وه. 
نالێم هه‌موو کات ثهم کاره به‌اسانی به‌دی دق.چونکه من ثه‌زانم 
هم کاره چهند زه‌حمه‌نه به‌لام هم کاره له ناختدا تاقی بکه‌وه و 
بير له لایه‌نی ثه‌رینییه‌کان بکه‌وه و هه‌ست ده‌که‌ی که چۆن له 
ناختدا به‌سه‌ر بیروکه نه‌رئنییه کانتدا زالبووی. 


تامانج : ھەر ئه‌مرو یاسای راکیُشان تاقی بکه‌وه › بی ره‌چاوکردنی 
ته‌وه‌ی ئاخۆ چی رووده‌دات,نهم هیزه‌ی هه‌ته نیشانی جیهانی 
ده‌ورووبه‌رت بده. و پاشان سهیری ده‌رئه‌نجامه باشه که‌ی بکه. 


۳ی خه‌زه لوه‌ر 


به خوّشه‌ویستیبه کی زوره‌وه کاره ساده‌کان ثه نجام بد۵. 


(دایکی تیریزا) 


له‌به‌ر ثه‌وه‌ی له‌ناخی دله‌وه بروات به‌ثه‌نجامدانی کاره‌کانت ههیه 
له ژیاندا که‌واتا کاریگه‌ری کاره کت به شوه به ک له‌شنوه کان خوّت 
و ثه‌وانی تريش سه‌رسام ده‌که‌ی له پوختی و جوانی و گرنگی 
کاره که. 


امانج : ثه گه‌ر گریمان بچووکترین چالاکیش ئه‌نجام بده‌ی پیویسته 
به‌دلیکی پر لەچۆش و خروشه‌وه ئەنجامى بده‌ی.ته‌نانهت ئەگەر 
کاره ساده‌کانی وه‌ک ده‌ست له‌ملکردن يان سوپاسکردنیش بت 
پیویسته به‌هه‌مان شیوه‌ی خوّشه‌ویستی و کاره که‌وره‌کان جێ 
به‌جی بکه‌ی. 


۲:۵ 


۳ خه‌زه لوه‌ر 


تەنانەت په‌رجو (معجزة) پپویستی به‌ کات هه‌یه. 
(سه‌ندریلا) 


کاتیک که مندالبووم پیموابوو که ئەتوانم هیوا و ئاواتە‌کانم به 
جوله‌ی گۆچانى ثه‌فسووناوی يان به ناماژه‌ی په‌نچه‌کانم به دەست 
بێنم.من نالیم که ده‌ستکه‌وته گرنگ و باشه‌کان ناتوانی به‌خێرایی 
به‌ده‌ستی بیّنی .به‌لام هه‌ميشه کاره په‌رجوه‌کان پټویستی به کات 
هه‌یه.باوری ته‌واوم هه‌یه که په‌رجو (معجزق) کان رووده‌ده‌ن,بوونی 
نه‌م باوره هیزییکی زیاتری پێ به‌خشیّم و وایکرد که به‌هیزتربم. 


ئامانج : ارام بگره تەنانەت گوّرانکارییه گه‌وره‌کانیش له‌ژیاندا 
پنویستیان به کات هه‌یه. 


٤ی‏ خه‌زه لوه‌ر 
جگه له خوّت قه‌رزاری كەس نبت. بوّیه کات بو خۆت ته‌رخان بکه 
ڕێز له خۆت و تایبه‌مه‌ندی خوّت بگره و سنوور بو خوت دابنی. 


له‌ژیاندا زور وانه فیربووم سه‌بارهوت به داکوکیکردن له خوّم و 
دانانی سنوور. هم کاره به‌تاسانی به‌دی نات ره‌نگه‌هه‌ندیکجار 
تووشی تآزاریش ببی, له كەش و هه‌وای کارکردنی روژانی ژیانتدا. 
لټرهدا پئویسته که دلنیاببییه‌وه له دانانی سنوریک له نټوان خوّت 
نهم کاسانه که کاته کانتان به‌به که‌وه بەسەر ده‌به‌ن يان کاره‌کانتان 
به‌به که‌وهیه» وه‌هه‌روه‌ها ثه‌وانیش ثاگاداربکه‌به‌وه له‌وه‌ی که بزانن 
به‌چ شیوازیه‌ ک هه‌ست به‌ثارامی ده‌که‌ی و فیریان بکه که سنوری 
خویان بزانن. له پیشتردا ناگاداریان بکه‌وه لهشیُوه و شیوازی 
هه لسووکه‌وتبان له گه‌ل تۆدا با تتبگه‌ن له‌وه‌ی که نرخ و به‌های تو 
له‌سه‌رووی هه‌موو شتنکه‌وه‌یه. هم کاره تاراده‌یه ک زه‌حمه ته به لام 
شایانی ثه‌وهیه که هه‌ولی بۆ بده‌ی. 


تامانج : له تیستاوه سنوریکی دیاریکراو دابنی له کاری روژانه و 
گشتیدا و ژیانی تایبه‌نی خۆتدا له گه‌ل که‌سه کاندا. 


٥ی‏ خه‌زه لوه‌ر 


سوپاس بو دایکم» که کاتی زورم به‌فیرو نه‌دا بو ئهوهی بزانم ایا 
من بلیمه‌تم يان گه‌مژه» چونکه هیچم ده‌ست نه ده‌که‌وت لەم 
بیرکردنه‌وه‌دا. 
(وودی ته‌لان) 


ره‌نگه هه‌موو ته‌مه‌نت به بیرکردنه‌وه به‌فیرو بده‌ی به‌وه‌ی ئاخۆ 
خه‌ لک چوّن باست ده‌که‌ن يان چیت له‌باره‌وه ده‌لنن به لام تو بهم 
شێوازه ته‌واوی توانایه‌کانی ژیانت له ده‌ست ددده‌ی بی ثه‌وه‌ی 
بتوانی زالبی به‌سه‌ریدا وه هه‌روه‌ها هیچ سوودیکی نیبه و دهبیّته 
هوّی ثه‌وه‌ی ثارامی له‌خوّت هه‌لبگری و له دله‌راوکیدا بژی. لیره‌دا 
هیچ پیویست ناکات که خوّت سه‌رقال بکه‌ی به‌وه‌ی خه‌لک چوّن 
پیناسه‌ت ده‌که‌ن,چونکه تو ناتوانی کاریک ثه‌نجام بده‌ی بو ته‌وه‌ی 
هه‌موو خه‌لک تویان خۆش بویت وه جگه لهمه‌ش یمه بو ثه‌وه 
ناهاتووینه دونیا بو نهوه‌ی هه‌موو خه‌لک له خۆمان رازی بکه‌ین. 
ه‌وه‌ی گرنگه لیره‌دا نه‌وه‌ییه که هه‌موو شه‌ویک بی بیرکردنه‌وه برو 
سەر سه‌رینه کت و سه‌ربخه سەر باليفەكەت و به‌ثارامی بخه‌وه 
چونکه ته‌نیا خوّت ده‌زانی که چ کاریکی باشت لەم روژه‌دا ثه‌نجام 
داوه و به چ شیُوه‌یه‌کی جوان هه لسووکه‌وتت له‌گه‌ل که‌سه‌کان 
ته‌نجام داوه و چهنده هاوسوّز و میهره‌بان و به‌خشنده‌بووی 
له که لیاندا. 


تامانج : ژیرانه روژه‌کانت به‌سه‌ریبه.وه سهرنج مه‌خه سەر کاره 
پروپووچه‌کان که ه‌توانی زالبی به‌سه‌ریاندا؛ به‌لکو سه‌رنجی 
ته‌واوت بخه سەر کاره گرنگ و باشه‌کان, له‌تیستاوه کوتایی بینه 
به‌وه‌ی ئاخۆ خه‌لک چۆن بيرت لی ده‌که‌نه‌وه و چ شتیکت له‌باره‌ی 
تووه ده‌لنن. 


1 خه‌زه لوه‌ر 
تا امانجه كەت نه‌دوزیبه‌وه » ده‌نگت نادوزیبه‌وه. 


تیمه‌ی مرۆف که تَیْستا له‌سه‌ر ثهم خاکه ده‌ژین. ھەر هه‌موومان 
بو امانجیکی دیاریکراو دروستکراوین,کاتیک که مندالبووین 
زفربه‌ی زفرمان ده‌مانزانی که گه‌وره‌بووین چ شتیمکان ده‌ویت 
ته‌نیا هه‌ندیکمان نه‌بیّت که پپئویستیان به‌کاتی زیاتر هه‌بوو بو 
ته‌وه‌ی که بزاننت چی ده‌ویّت که گه‌وره‌بوون. بێ ثه‌وه‌ی ره‌چاوی 
دواروژ بکه‌ین به‌وه‌ی ئاخۆ چیمان به سه‌ردی. لیره‌دا تامانجیک 
ههیه که له پیناویدا دروستبووی» کاتیک ثامانجه‌که‌ت دوزیه‌وه 
له که دا ده‌نگیک ههیه ثهم ده‌نگه ده‌نگیکی ناوازه‌یه و جوانه 
خوّی له‌خویدا. ثه‌گه‌ر هم ده‌نگه دلخوشت ده‌کات قبولی بکه و 
رټگه به هیچ که‌سیکیش مه‌ده که پیت بت که ت ناتوانی خه‌ون 
و تامانجه کانت به‌دی بینی. 


تامانج : للستیک دروست بکه‌وه ناوی هه‌موو خه‌ونه کانت تندا 
بنووسه‌وه که دهته‌ویت له ژیاندا به‌ده‌ستی بینی» بی ثه‌وی گوق 
بده‌ی به قه‌باری گه‌وره و بچووکی خه‌ونه‌کانت › بيرت نه‌چیّت 
هه‌رچه‌نده خه‌ونه کانت گه‌وره‌تر بێّت باشتر ده‌بیّت. 


۷ی خه‌زه لوه‌ر 
بژی به‌بن پەشيمانى. 


هیچ مروفیُکی ته‌واو و بێ كەم و کوری نییه.وه به‌خشنده و 
میهره‌بانبه له‌گه‌ل خودی خوّتداء ثه‌م کاره له گرنگی و تایبه‌مه‌ندی 
تو كەم ناکه‌ته‌وه. وه هیچ پلویست به‌وه ناکات که سهرکونه‌ی 
خوّت بکه‌ی له‌به‌ر نه‌وه‌ی ناخو له رابردوودا چ هه له به کت ئەنجام 
داوه. وه ههرچه‌نده زیاتر سه‌رکونه‌ی خوّت بکه‌ی . هیْز و 
تواناکانت زیاتر لەدەست ده‌دی. هه‌ربویه ليان دووریکه‌وه و 
لییانه‌وه فیربه. 


تامانج : له‌خوّت ببوره به‌وه‌ی که هه له یه کت ته نجام داوه له ژیاندا 
يان کاریکت ثه‌نجام دابیت و تیستا لی په‌شیمانی, وه هه‌ولبده لهم 
بیرکردنه‌وه‌یه دوور بکه‌ویه‌وه. 


6۸ خەزەڵوەر 


لەكۆتايدا ته‌نیا مس کاری گرنگت بو دهردهکهوټت له ژیاندا 
ته‌وانیش . ئايا چه‌ندت خوشه‌ویستی به‌خشیوه له ژیاندل 

وه چه‌نده میهره‌بانبوو له ژیانتدء وه چوّن توانیت وابه‌ثاسانی 
دوورکه‌ویه وه لەم کارانه‌ی که هیچ سوودیان نه‌بوو بوَتو له‌ژیاندا. 


بوچی ثیمه‌ی مرۆف زفربه‌ی کانه‌کامان به‌بیرکردنه‌وه. به شتیک که 
ناتوانی به‌ده‌ستی بینین به فیروده‌ده‌ین له‌جیاتی ثه‌وه‌ی بير لهم 
هه‌موو شتانه بکه‌ینه‌وه که‌هه‌مانه‌و لهبه‌ر ده‌ستماندایه له 
ژیاندا..؟بیربکه‌وه ره‌نگه شتیکت لهدهست بچیت که یْستا له‌بهر 
ده‌ستت دایه و چیتر نه‌توانی به‌ده‌ستی بینییه‌وه. هه‌ریویه سه‌یری 
هم شتانه بکه که توّ هه‌ته و که‌سانی تر نییانه وه سه‌یری ئهم 
نازونیعمه‌ته و خۆشى و خوّشه‌ویستییه بکه که له یستادا له‌به‌ر 


ده‌ستت دایه. 
امانج : بیربکه‌وه له شتیک که زور به‌به‌روشه‌وه هه‌ولت بوّداوه 


به‌لام له کوتایدا بۆت دهرکه‌وتووه که به‌ده‌ست نه‌هینانی بو تۆ 
زورباشتربووه له به‌دهست هیّنانی. 


۱۳۰5۱ 


۹ی خه‌زه لوه‌ر 


کاتیِک به‌هه‌موو تواناکانت‌وه تێدەكۆشى لهپیناو خهون و 
تاواته کانتدا ده‌ژی. بەم شێوەيەش که‌سانی تر فیرده‌که‌ی که وه‌ک 


هه‌رچه‌نده زیاتر تواناکانت به‌گر بخه‌ی له‌پیناو به‌دی هینانی 
خه‌ون و ناوانه‌کانت» زیاتر له‌ناو خه‌لکدا که‌شه ده‌که‌ی و 
ده‌ناسریی» چونکه تازایه‌تی تۆ بو به‌دیهینانی خهون و تاواته‌کانت 
ده‌بیّته هوی نه‌وه‌ی که که‌سانیتر هه‌ست به‌تازایه‌تی و ثازادی بکه‌ن 
بۆ به‌دی هیْنانی خه‌ون و تاواته‌کانیان. نه‌وکاته تۆ ئەبى 
به موونه‌به کی زیندوو بو ثه‌و که‌سانه‌ی که له‌پیشتردا پییان وابووه 
که هم کاره‌ی تۆ ثه‌نجامت داوه ئه‌ستهم بیّت. هه‌ربویه هیچ 
به‌خشینیک هێّنده‌ی ئەم به‌خشینه گه‌وره و مهزن نییه که ببییه 
هوّی ثه‌وه‌ی خه‌لک فیری تازایه‌تی بکه‌ی بو ثه‌وه‌ی خه‌ون و 
تاواته کانیان به‌دی بینن. 


امانج: ئەگەر هه‌ست به ترس ده‌که‌ی پان بير له به‌دی هیّنانی 
خه‌ونه‌کانت ناکه‌یته‌وه. ئه‌وه هه‌ولبده که کاته‌کانت له‌گه‌ل 
هاورئییه کانت به‌سه‌ر ببه‌ی. بو نهوه‌ی ببنه هانده‌رت له پیناو 
به‌دی هینانی خه‌ون و ثاواته‌کانت. 


۲۹۲ 


۰ی خه‌زه لوه‌ر 


با بروا و راستگوییت له بنه‌ما سه‌ره‌کییه کانت بټت. 
(وته‌به‌کی سینییه) 

ھەر یه‌ک له بروا و راستگوّیی» له گرنگترین به‌ها و بنه‌ماکانی 
ژیانی مرژفه. چونکه ژیانی دونیا بی ئهم دوو بنه‌مایه هیچ 
واتایه‌کی نییه. هه‌ربویه من هه‌موو روژیک له روژه‌کانی ژیاغدا 
هه‌ولده‌دهم که بو خودی خوّم و خیزان و هاورق و تازیزانم 
دلسوزيم. 

امانج: ثایا به‌ها و بنه‌مایه‌کانت چین..؟ دلنیاببه‌وه لهو که کار و 


کرده‌وانه‌ی که روژانه ثه‌نجامی دهده‌ی که پنچه‌وانه‌ی ره‌وشت و 
بیر و بروای به‌رزی تو نه‌بیّت 


Yor 


١ی‏ خەزەڵوەر 


به‌بی ثازایه‌تی ناتوانی هیچ شتیک به‌ده‌ست بټنی لهم دونیایهدا 
ازایه‌تی به‌کیکه له تایبه‌مه‌ندییه‌کانی مرۆف چونکه هاوشانه 
له گهل ثه‌قل و شکوّمه‌ندی. 

(ئه‌رستق) 


تیمه‌ی مروف به ‌ندازه‌ی ثازایه‌تیمان ستایشی خومان 
ناکه‌ین. که‌چی هه‌ندیک كەس هن زور ثازان » سهره‌رای ته‌وه‌ی 
که زوریشیان هه‌ولداوه به‌لام له کوتایدا هه‌ستیان به شکه‌ست 
کردووه ھەر بویه ئەگەر تو له کوتایدا شکه‌ست بهینی ههر براوه‌ی 
له‌به‌ر تهوه‌ی هه‌ولتداوه و سه‌رنه که‌وتی. زۆر كەس ھەن له‌ژیاندا 
زیره‌ک و به‌توانان به‌لام ثازایه‌تییان تیدا نییه. به‌پنچه‌وانه‌ش 
که‌سانیک ھەن زیره‌ک نین و بی توانان به‌لام تازایه‌تییه‌کی زفریان 
هه‌یه. بو موونه : 

(مهاتما غاندی)له‌رووی جه‌سته‌وه زور بێ هیزبوو به‌لام خاوه‌ن 
ازاییه‌ تییه کی زۆر بوو توانی گه‌وره‌ترین شورش ئه‌نجامبدا له‌پیناو 
گورانکاری له ولاتی هیندستان .جا لیره‌دا ثازایه‌تیت له هه‌موو 
شتیک زیاتر به‌کار بینه بو به‌دی هیّنانی امانجه کانت. 


تامانج: ھەر له ثه‌مرووه کارتک ته نجام بده و هه‌موو توانا و 
نازایه‌ تیت به‌کار بینه بو » تهوه‌ی ده‌ته‌ویت به‌ده‌ستی بینی. 


Yo 


۲ خه‌زهلوه‌ر 


ثه‌توانی زوربه‌ی کات و سانه و روژ و مانگت به لیکدانه‌وه و 
به‌دواداچوون بابه‌تیک يان رووداویک به‌سه‌ریبه‌ی» به خه‌ریکبوون 
به کوکردنه‌وه‌ی پارچه شکاوه‌کان يان ورده‌کارییه‌کان» بو ثه‌وه‌ی 
بزانی کاره‌که چۆن روویداوه له‌به‌رچی روویداوه يان یه‌کیک له 
نیشانه‌قانی مروقی عاقل ثه‌وه‌یه که هه‌موو پارچه‌کان» لەسەر زه‌وی 
وازی لیبهینی و زور به‌دوو بابه‌ته که‌دا نه‌چی. 


(توباک) 


ئەگەر هاتوو روژه‌کانت به بیرکردنه‌وه به رابردوو به‌سه‌ر ببه‌ی» 
که‌واتا تۆ دلخوش نی بهم ژیانه‌ی تێستا هه‌ته و ناته‌ویت خوّشی و 
جوانییه کانی ژیان ببینی که له‌تیُستادا ههیه. سهرنج بخه سەر 
ژیانی تێستا و به ثارامی هه‌ناسه هه‌لمژه و دلخوشبه به‌وه‌ی که 
گه‌پشتووی به‌تیستاد. ثیمه به‌ره یی و سه‌ره‌خواربوونین پټویست 
ناکات لهناو رابردوودا بژین و که‌چی خوّشی و شادی 
له‌به‌رده‌ستماندایه و دواروژیکی گەش چاوه‌ریمانه. 


تامانج: ثه گه‌ر کاتیکی باشی ژیانت له‌به‌رده‌مدایه و تۆ له‌رابردوودا 
ده‌ژی» وه ناتوانی ژیاننکی خۆش بزی له‌تیستاداهه‌رله ننستاوه 
هه‌ولبده بو ته‌وه‌ی به‌ره‌و پیش بچی و ژیانیکی خوشترله جاران 
دروست بکه‌ی. 


Yoo 


از از ۱-4 خەزەڵوەر 


کاته‌کانت له ژیاندا سنورداره بوّیه به‌فیروی مه‌ده به‌ژیانی که‌سیکی 
تره‌وه. 
(ستیف جوبز) 


کاتبک دەستم کرد به کاره کهم ۳ توانیم سدرکه‌وتووبم وەک هونهر 
مه‌ندیک» هه‌ولمدا پاسایه‌ک په‌یرهو بکهم ه‌ویش ثه‌وه‌بوو که 
سهرکه‌وتنه کانم بکه‌مه پنوهر بو خوشییه کانم. به‌لام دوای ثه‌وه‌ی 
لەم بواره‌دا سه‌رکه‌وتم. هه‌ستم کرد که هیشتا زور سه‌رکه‌وتن و 
شکه‌ستم له‌به‌رده‌مدا ماو ھەر بویه من دلخۆش نابم ته که‌ر گویق 
به تێروانین و بیرورای که‌سه‌کان بده‌م تا که‌سایه‌تی من دەست 
نیشان بکه‌ن. من سوپاسگوزم بهم هێز و توانا و خوّشویستنی 
خودی خوّم که یارمه‌تییاندام له چونییه‌تی هه‌لسووکه‌وتم لەگەل 
سه‌رکه‌وتن و شکه‌سته‌کانی ژیانم. 


تامانج : له ناو هیّز و توانا و به‌هره‌کانت خوشه‌ویستی خوّت 
بدوزه‌وه وه گوی به‌قسه و تیروانینی هیچ که‌سیک مهده له 
دەست نیشانکردنی که‌سایه‌تیت» ثه‌وه‌ی له ژیاندا گرنگه ته‌نیاو 
ته‌نیا ویژدانی خوته. 


۲٥ل‎ 


ی خەزەڵوەر 


ثه‌وای ده‌یانه‌ویّت بیاندی بو ته‌وه‌ی به‌ده‌ستیان بینی 

ثه گه‌ر ده‌ته‌وت هه‌ست به دلخوشی بکه‌ی »دلی که‌سه‌کان خۆش 
بکه. 

(راسل سیمونز) 


یاسایه‌کی ساده‌ی وه‌رگرتنه‌وه ھەبه که دەڵێت: چ بچینی لەم 
دونیایه‌د! ھەر ثه‌وه ده‌دورییه‌وه. هه‌رچه‌نده زیاتر خوّشه‌ویستی 
ببه‌خشی. خوّشه‌ویستی زیاتر ودرده‌گرییه‌وه وه ههرچه‌نده 
خوّشه‌ویستی زیاتر وهدربگرییه‌وه › زیاتر به‌خوّشه‌ویستی 
ده‌گه‌ی. کاتبک له دونیادا هټز و توانات له پیناو کاری چاک و باش 
به گر ده‌خه‌ی هه‌ست به دلخشی ده‌که‌ی» وه هه‌روه‌ها که‌سانی 
دهورووبه‌ریشمان دلخوش دهبیت. 


تامانج: ببه به موونه‌یه‌کی به‌رچاو بو ثه‌وه‌ی هه‌مووان شانازیت 
پێّوه بکه‌ن و نرخ و به‌هات بزانن . 


Yo 


۵ی خەزەڵوەر 


من کهسێکی بێ ئه‌ندازه جوان و گرنگم» 
ھەر بۆيه پټویستیم به‌هیچ شتییُکیتر نيه 
تا هه‌ست به‌بی كەم و کوری بەكەم. 


له ناو ناخماندا هه‌ست به ته‌واوی ده‌کین » کاتیک له ناخماندا 
هه‌ست به جوانی و به‌هیزی ده‌که‌ین . نیمه‌ی مرف ھەر 
هه‌مووان پنوه‌ریکی تایبه‌قان ههیه که پئ دلخزش دهبین و 
شئوازیکمان هه به بو ژبانکردن » له ژباندا. هەم رټگا و شټوازانه له 
ثه نجامی ئەزموون تیگه‌یشت و زانین و زانیاری و تاقیکردنه‌وانی 
ژیان فیریان بووین. خودای گهوره تټمه‌ی دروستکردووه له‌پیناو 
نه‌وه‌ی که به‌به‌رده‌وامی پیش بکه‌وین و هه‌مووکات نویکاری 
بکه‌ین له پیشکه‌وتن و گورانکارییه‌کان. کاتیک له‌گه‌ل خوّت و 
پیروباوره راسته‌قینه‌کهت راستگوْ بووی. بۆ هه‌ميشه بی كەم و 
کوری ده‌بی. 


تامانج: ههر له تیْستاوه وایدابنی که پنویستت به هیچ که‌سّک 


نییه كەم و کورییه‌کانت بو پربکاته‌وه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی تۆ خوّت 
ته‌واوکه‌ری خۆتى. 


۲۰۸ 


1 خەزەڵوەر 


خوّشه‌ویستی وا له رووح ده‌کات» 
لهم شوینه‌ی خوی تیدا شاردوته‌وه بیّته ده‌ره‌وه. 
(زورا نیال هارستون) 


ه‌وه‌ی واده‌کات که مروفه‌کان هه‌سته کانیان بشارنه‌وه فتنه و قسه 
بو هه لبه‌ستن و بریاردانه سەر که‌سایه‌تیمان و چه‌ندین شنیتر که 
ده‌بنه هوی ثه‌وه‌ی کاریگه‌ری خراپ له سەر دروست ده‌کات و 
ده‌بیّته هوی نهوه‌ی هه‌سته راسته‌فینه‌قاهان بشارینه‌وه » جا 
گریمان هم هه‌سته هه‌ستی ناخوش بیّت يان خوّشی يان 
خوشه‌ویستی. اسان نییه که بروایی ته‌واوت به خوّت هه‌بیّت که 
خاوه‌ن هه‌ستی راسته‌قینه‌ی خوّتی. تەنانەت له‌گه‌ل ثه‌و که‌سانهش 
که خوشیان ده‌ویی,به‌لام کاتیک ڕێگا به كەس و کار و 
هاوریئیه کانت دهده‌ی بینه ناو دلت. ده‌بینی دل و رووحت پربووه 
له خوشبه‌ختی. 


تامانج: کاتی ته‌واو بو تهم که‌سانه ته‌رخان بکه که هه‌ست ده‌که‌ی 
خوشیان ده‌وئت و پالیشتیت دهکه‌ون و توّیان وەک خوّت قبوله . 


۹ 


E۷‏ خه‌زه لوه‌ر 


دوټنی بوو به مټژووء به‌پانیش نادیاره 
به‌لام ئهوەى ئەمرۆت له‌به‌ر ده‌سته خه‌لاتیکی خوداییه بو تو. 
(تایه تایه میلنی) 


هیچ که‌سیک له ثیمه‌ی مرۆف نازانین که چه‌ند لەسەر ثهم گوق 
زه‌ویبه شینه ده‌ژین.ههر بوّیه کاتت به فیرو مه‌ده له‌ژیاند 
به‌بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی ئاخۆ به‌یانی چ رووده‌دات. ھەر بوّیه پټويسته 
تم کات و سانه‌ی که ئێستا تیدا ده‌ژی زور به‌باشی بینرخیّنی و 
هه‌ولبده به‌پی توانا شانازی به‌م ژیانه‌ی تیْستانه‌ وه بکه. 


تامانج: پپویسته که زورباش بزانی هم کاته‌ی له‌به‌رده‌متت دایه 
دیاریکراوه و ھەر خوّشت شیوه و چونییه‌تی ژیانت هه‌لده‌بزیری 
بو هوه‌ی خوّشی له هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیان وه‌ربگری. جا لیره‌دا 
من ده‌پرسم ايا ثهم ریگایه چییه که چیژی لبوه‌رده‌گری له 
ژیاندا...؟ 


۲۹۰ 


۸ی خەزەڵوەر 


ئەتوانن به‌ندم بكەن› 
به‌لام ناتوانن خوشه‌ویستی و روحم به‌ندبکه‌ن. 


(لبل واین) 


سهره‌رای هه‌موو شتیک نابیت به‌هیچ شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان 
سازش یه سەر روح و که‌سایه‌تیت بکه‌ی. به‌بی گویّدانه جۆرى ثه‌و 
سنووردارکردنه يان به‌ربه‌ستانه‌ی که ره‌نگه که‌سانی دیکه هه‌ولی 
ده‌وره‌دانت بدهن به لام کاتیک تواناکه‌نت به گر ده‌خه‌ی له‌پیناو 
خۆش ویستنی خودی خوّت و که‌سانیتر ثه‌توانی شاخ بجولینی. 


امانج : ڕێگه‌به سوز و میهره‌بانیت نه‌ده‌ی راتکیشن و ده‌ورت 
بده‌ن تا خوّت به‌ده‌سته‌وه بده‌ی. 


۹ی خەزەڵوەر 


ژیان جوانه.. 
توش شایه‌نی ئەم ژیانه‌ی. 


بيرت نه‌چیت که تو چه‌نده جوانی» له نرخ و به‌های خوّت كەم 
مه‌که‌وه. به‌وه‌ی که وا هه‌ست بکه‌یی لبه‌ر چاوی خه لکدا 
كەسێكى بی نرخ و نه‌ویستراوی له کوّمه لگادا. به لام گوی مه‌ده 
به‌وه‌ی ئاخۆ خه‌لک هه‌ستیان چونه لەبەرامبەرتدا و چۆن پیناسه‌ی 
که‌سایه‌تیت ده‌که‌ن» ثه‌وه‌ی له‌سه‌ر تویه که ده‌رچه‌یک بدوزییه‌وه 
بو ده‌رچوون له هه‌سته نه‌رئنییه‌کان. 
ئامانج : بيرت نه‌چیت که‌تو جوانترین و باشترین که‌سی له دونیادا 
وه‌ک ثه‌وه‌ی هه‌ی. 


۰ی خه‌زه لوه‌ر 


هه‌موو به‌یانیبه ک سەر له‌نوق له‌دایک ده‌بین» 
ثه‌وه‌ی گرنگه ثهم کار‌یه که ثه‌مرو ثه‌نجامی دهدی. 
(وته‌یه کی سینییه) 

هیچ کاتیک ئیمه‌ی مرۆف شکه‌ست ناهیّنین چونکه هه‌موو 
به‌یانیان سه‌رله‌ نوی له دایک ده‌بینه‌وه. لهبه‌ر ته‌وه‌ی دونیا پرییه‌تی 
له هه‌ل و دەرفەتى نوی. تو خاوه‌ن تازادی سه‌ربه‌خوّی ھەر بوّپه 
به‌یانییه‌ک له خه‌و هه‌لبسته و بریار بده و به‌هه‌موو جیهاندا 
بگه‌رئی» يان رئره‌وی کاره‌که‌ت ده‌گوری يان په‌پوه‌ندی له‌گه‌ل 
هاورئیه‌کت تازه ده‌که‌به‌وه که چه‌ندین ساله قسه‌ت له‌گهلدا 
نه‌کردووه. هه‌ربویه هه‌موو روژه‌کانت پرن له بیروکه و ریکه‌وتی 
نوق. 


تامانج: ھەر له ئنستاوه خوّت تازاد بکه به‌وه‌ی کارتک ته نجام 
بده‌ی که چاوه‌روا نه‌کراو و سه‌رسورهینهر بیّت. 


ای سه‌رماوه‌ز 


بهم ریگایه دابرو که بروات پییه‌تی و هیچت لی ديار نییه › 


Eî 


نه‌وه‌ک هو ریگایه‌ی که به‌چاو ه‌یبینی. 


ئەگەر ریگام به‌خوّم نه‌دابایه بژیم و خه‌وننه‌کانم به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌قینه نه‌بینیبایه تیستا نه‌ده‌گه‌یشتم به‌وه‌ی که تیدا ده‌ژیم. 
به‌لام من باوری ته‌واوم به خه‌ون و خهیال و هێزی بیرکردنه‌وه و 
ژیانیکی باشتر و خۆشتر هه‌به.ده‌بوایه من له‌کاتی خوټندندا کاتیک 
ووشه‌ی ناشیرین و نه‌شیاو و بریندارکه‌ریان پی ده‌وتم خوّم تیماری 
برینه‌کانی خۆم بکردبایه و شیّوازی چونییه‌تی ژیانی خوّم دەست 
نیشان بکردبایه. به‌لام من ثهم کارهم نه‌کرد.و له‌بری ثه‌وه‌ی 
چونییه‌تی شێوازی ژیان هه‌لبزیرم که به‌گونجانی ده‌زانم بو خۆم و 
دلنیابم له‌وه‌ی که خه‌ونه کانم به‌دی بینم و سهرکه‌وم به‌سهر کاته 
ناخوشه کان» وه هه‌روه‌ها ده‌بوو به پارمه‌تی ده‌رم بۆ که‌یشتن بهم 
شوئنانه که ته‌ومیست. 

تامانج: ئايا گه‌وره‌ترین خه‌ونت چییه..؟دهریببره به ده‌نگی به‌رز و 
به خوتی بلیی که امانجه‌کهم به ده‌ست هێناء له‌به‌ر ثه‌وه‌ی باورم 
به خودی خوّم و کاره‌که هدیه. 


۲۹۵ 


۲ی سه‌رماوه‌ز 


به کیک له‌هوکاره کانی به‌ دبه ختیم که چه‌ندین سال به رده‌وام بو 
به‌هوّی ته‌وه‌ی من هه‌سته‌کانی خۆم قبول نه‌بوو 
که هه‌ميشه هه‌ولم ته‌دا به‌سه‌ریدا زالبم. 


له‌پیشتردا نه‌زانانه هه‌ولمده‌دا تا به‌سه‌ر هه‌سته‌کاهدا زالبم له 
ژیاند؛ ھەر بویه رفژ له دواروژ زیاتر که‌سایه‌تی خوّم له‌ده‌ست 
ده‌دا بهم هویه‌وه تالووده‌بوونم هه‌ستیکی ساخته‌ی بو 
دروستکردبووم که هه‌موو ههوله‌کانم بو زالبوون بوو به‌سه‌ر 
هه‌سته کامدا؛ به‌ثه‌ندازه‌به ک نوقمی سته که ساخته که‌ببووم که هیچ 
هه‌ستم بو ھەستەكانى خوم نه‌مابوی ته‌نانه هیچ تاگام لوه نه‌بوو 
که روژ له دوای روژ زیاتر له خودی خوّم دوور ته که‌ومه‌وه. بی 
ئەندازە هه‌ستم به ناخوّشییه‌کان ده‌کرد به‌شیوه‌یه‌ک که ده‌رمانی 
هیوه‌رکه‌ره‌وهم به‌کار ده‌هینا تا که‌میک له ناخوشییه‌کانم كەم 
بکاته‌وه. کاتنک بو یه کهم جار که داوای هاوکاریم کرد ثهو کاته 
هه‌ستم کرد که به‌هیچ شیوه‌یه‌ک له شیّوه‌کان نه‌متوانیوه بەسەر 
خوّمدا زالببم و خاوەن بریاری خۆم بم.سه‌ره‌رای هه‌موو ئەمانەش 
نه‌مده‌توانی هه‌سته کانم بشارمه‌وه. زورجار نه‌فره‌تم لههه‌ستی خوّم 
ئەكرد» نەمدەزانى که پټويسته خوم به‌ده‌سته‌وه بدهم چونکه تهم 
هه‌سته گه‌وره‌تره له‌من,به‌لام ئێستا من هه‌ست به‌ئارامی و خۆشى 
ده‌کهم کاتیِک ده‌ستم کرد به خو چاککردنه‌وه له‌ناو ناخمدا تا 
هه‌ست به هه‌سته کانم بکه‌م.دوای نه‌وه‌ی که زانیم پیویستم به 
هاوکاری که‌سانیکی خاوه‌ن ئه‌زموون و شاره‌زایه هه‌ی بو ثه‌وه‌ی 
هه‌سته کانم بدوزمه‌وه. 


امانج: کاتێک که‌سیک له بارودۆخت ده‌پرسیّت نه‌لیی من باشم 
به لکو تدوه‌ی پێ تن که له‌ناختدا هه‌ستی پی ده‌که‌ی. 


۳۹۹ 


ی سه‌رماوه‌ز 


نازانم کللی سه‌رکه‌وتن چیه,به لام ثه‌زانم 

ئەزانم کللی شکه‌ست ته‌وه‌یه که هه‌ولبده‌ی هه‌موو که‌سیک له 
خوّت رازی بکه‌ی. 
(بیل کوسبی) 


زورجار هه‌ولده‌ده‌ی که هه‌موو که‌سیک له خوّت رازی بکه‌ی بو 
ه‌وه‌ی که دلخوشیان بکه‌ی .به لام کاتبک هم کاره ته‌واو ده‌بیّت 
هه‌ست به‌بی هیوایی ده‌که‌ی. جا گریمان هه‌ستت پیی کردبیّت يان 
نا. ئەگەر تۆ که‌نجیکی به‌توانای و متمانه‌ت به‌تواناکانی خوّت 
هه‌یه» نه که‌ی سروشتی خوّت بگۆری له‌پێناو هیچ که‌سیکدا. 


تامانج: کاتیک له پیناو خودی خوتدا ده‌ژی» هه‌موو کاره‌کان ریک و 
پیک ده‌بیت له کاتیکی گونجاودا. 


٤ی‏ سه‌رماوه‌ز 


کاتیک کاری چاک و په‌سه‌ند ثه‌نجام دهده‌ی, 
که‌سانی ده‌ورووبه‌رت لاسایت ده که‌نه‌وه. 
(ثه‌برت شفایتزر) 


کاری چاک به زووی بلاو ده‌بیّته وه .به‌لام هه‌ندیک جار مرژفه‌کان 
پلویستیان به مۆلڵەت وهرگرتن ههیه بو ئه‌نجامدانی» ره‌نگه 
هه‌ندیک كەس بترسن ههنگاو بنیْن له دهرهوه‌ی ناوچه‌ی 
تاسووده‌یی خویان و شتێک بکه‌ن که هه‌ست به تاسووده‌یی ناکه‌ن 
> هه‌ربویه زور گرنگه که ببییه پشه‌نگ و رابه‌ر بو چاکه کردن بو 
ه‌وه‌ی که‌سانی ده‌ورووبه‌رت لاسایت بکه‌نه‌وه . 


تامانج: که‌سه‌کان فێر بکه بو ته‌نجامدانی هاوشیوه‌ی کاره چاک و 
په‌سنده کانت. 


۳۹۸ 


۵ی سه‌رماوه‌ز 


ئەگەر من و تۆ هه‌مان بیروبروامان یه ک نهبیّت» 

له‌به‌رامبه‌ر توندوو تیژی و ړق وقینه له دژی ههر که‌سیُکدا لهم 
جیهانه‌د؛ که‌واتا تمه بووینه هوّکاری .زیاتر بریندارکردنی هه‌ستی 
خه‌لک. 

(دیباک تشوبرا) 


توندو تیژی ریگایه‌کی اسانه بو به‌تالکردنه‌وه‌ی هه‌سته خراپه‌کان» 
به‌لام له ده‌رثه‌نجام به‌ره‌و توندوتیژی زیاترمان ده‌بات. ئیمه‌ی 
مرۆف پپلویستیمان به که‌سانیک ههیه لهم جیهاندا که توانایان 
هه‌بێت کیشه‌کان به به‌ریگایه‌کی راست و دروست و به‌شیوه‌یه‌کی 
ناشتییانه چاره‌سه‌ر بکهن. ره‌نگه نه‌ستهم بیّت که بتوانین 
له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا ثاشتی به‌رپابکه‌ین,به‌لام ناشتی شایه‌نی 
ه‌وه‌یه که هه‌ولی بو بده‌ین تا به‌دی بیّت. 


امانج: هیچ پیویست به‌وه ناکات که ببی به‌که‌ستکی سیاسی بو 
وه‌ستانی شەر و به‌رپاکردنی ثاشتی له سه‌رتاسه‌ری جیهانداء به‌لکو 
دلنیاببه‌وه لهم ووشانه‌ی که به‌کاریان ده‌هینی »يان کاریک که 
ئەنجامى ده‌ده‌ی با له کانگای خوّشه‌ویستییه‌وه هه لگولابّت. 


1ی سه‌رماوه‌ز 


ھەر چه‌نده تۆ راستگۆ و خاوه‌ن ماف بی. 
که‌سیکی تر تیروانینی تابه‌تی هه‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی تره لهبه‌رامبهر 


سه‌ره‌رای ته‌وه‌ی که تۆ باورت به‌خوّت ههیه که له سەر راستی يان 
خاوه‌ن مافی له‌هه‌ندیک کات و ساندا.به‌لام پ‌نگه ثه‌و که‌سه‌ی 
شه‌ری له‌گه‌لدا ده‌که‌ی يان بیروباورتان جیاوازه له‌گه‌ل به‌کتردا 
هه‌ست به‌وه نه‌ کات که تۆ خاوه‌ن مافی به لکو ه‌و خوی پی راسته 
و خوّی پن خاوه‌ن مافه. هه‌ميشه هوکاری تیْکچوون و گه‌وره‌بوونی 
شەر ئه‌وه‌یه که به‌ک چاره‌سه‌ر يان به‌ک وهلامی نییه. لیره‌دا زور 
گرنکه که گوق له ده‌ورووبه‌رت بگیری و مافی قسه‌کردنیان پئ 
بدەن پیش ه‌وه‌ی بریار له‌سهر هیچ که‌سیک بدهن. 


تامانج: که‌ستکی کراوه و له‌سه‌رخوّبه و اماده‌یی ته‌ووت هه‌بیّت 
که گوق له که‌سی به‌رامبه‌ر بگری و رێزی له قسه‌کانی بگری» چونکه 
له‌وانه‌یه شتیکت پی بلټت که له‌پیشتردا ههر بيرت لی نه کردبیّته‌وه 
که ببیته هوّی گه‌شه کردن و پنشکه‌وتنت. 


۳۷۰ 


۷ی سه‌رماوه‌ز 


ثه گه‌ر ناته‌وینت خوّت له ثاگاداریبه کانی به‌یانی نه‌شاریبه‌وه .ثه‌وه 
ته‌مرو راستیه کان بلی. 
(بروس لی) 


ھەر یه‌کیک له ئێمه‌دا به هوّی بابه‌تیک يان رووداویک چه‌ندین 
درۆی کردووه جا به‌هه‌ر شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان بیّت. پیم وابنت 
ثه‌مه سروشتی مروفه کانه. هه‌ربویه راستگوّبه لەگەل خۆتدا ھەر له 
تیْستاوه بریار بده خوّت له درژکردن رزگار بکه جا ثهم درویانه 
بچووک بن بان گه‌وره و داوای لټبوردن له خوّت بکه. 


تامانج: ههر له تیستاوه واز له دروکردن بیّنه و لیّی دوور بکه‌وه جا 
درویه که به‌هه‌ر شیوه‌یه‌ک بیّت . 


۳۷۱ 


ی سه‌رماوه‌ز 


هیچ شتیک لهم جیهانه‌دا نییه جوانتر و سه‌رنج راکیشتر بت » 
له که‌سیک که زور به‌باشی ده‌زانی خاوه‌ن چ ناسنامه و 
که سایه تییه کی. 


کاریکی زور گرنکه که مرۆف که‌سایه‌تی راسته‌قینه‌ی خوّی بناسی و 
به‌هیچ شیّوه‌یه‌ک له شیوه‌کان سازش و سه‌وداگه‌ری له‌سه‌ر نه‌کات. 
وه‌ک چون ژنیک يان پیاویک ده‌چیته ژووره‌که‌ی خوّی بهو په‌ری 
متمانه به خو بوونه‌وه بهم شێوەيەش ده‌بیّت هه‌موو که‌سیک 
هه‌ست بهم متمانه‌ی راسته‌قینه‌ی خوّی بکات. له راستیدا جوانی 
رواڵەت کاتییه و ده‌پوکنته وه به‌لام جوانی و ارامی خوشبه‌ختی 
ناخ بۆ هه‌ميشه ده‌مینیته‌وه و به پنچه‌وانه‌ی جه‌سته‌ی مروقه تا 
گه‌وره‌تر ببیّت جوانتر ده‌بّت هاوشیّوه‌ی باغیکی گه‌وره. به‌لام بهو 
مه‌رجه‌ی به به‌رده‌وامی گه‌شه‌ی پێ بده‌ی. 


تامانج: کاتیک متمانه‌ی ته‌واوت به خوّت هه بوو » ریگای ژیانت 
روشن و روناک ده‌کاته‌وه. 


۳۷ 


ی سه‌رماوه‌ز 


هیچ له‌لام گرنگ نییه. تاو خه‌لک تیروانینه‌کانی له‌به‌رامبه‌ر مندا 
چوّنه. 


تێمه‌ی مرۆف ته‌واوی ژیامان به رارای به فیرو ده‌ده‌ین به‌وه‌ی 
اخو تیروانینی خه‌لک چونه سه‌بارهدت به ئێمه› ھەر په‌کیک له 
تیمه‌دا بەم ته‌زموونه‌دا تێپەريوە. ھەر یه‌کیک له ئێمه‌دا تیبینی و 
تیروانینیکی جیاوازی هه‌یه. به‌لام ئهم تیبینییه و تیروانینانه هیچ 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر کاره‌کانی ژیاماندا نابیت» هه‌ربویه هم کاره 
ئەنجام بده کهله‌لات گرنگ. لیره‌دا پپویسته که ریگه به هیچ 
که‌سیک نهده‌ی که ده‌ستبوه‌ردان بکه‌ن له چونییه‌تی شیّوازی 
ژیانت. ته‌گه‌ر ریِکات پیدان باش بزانه ثه‌وه ژیانه» ژیانی تو نیبه 
بەڵکو ژیانی که‌سانی تره تۆ تیدا ده‌ژی. 

امانج: قبول ره‌نخه‌ی بنیادنه‌ر بکه . به‌لام به‌هیچ شیوه‌یه‌ک له 


شیوه‌کان گوق به تیبینی و تیروانینی که‌سه‌کان مه ده که ببیته هوّی 
گورانی تۆ بو کاری نه‌شیاو. 


۳۷۳۳ 


۰ سەرماوەز 
مرۆف لەسەر ڕێگا و ره‌وشتی هاورئیه که‌یه‌تی. 


زانیم که ثهو که‌سانه‌ی تیکه‌لیان ده‌بم و لیّیان نزیک ئه‌هه‌وه 
پنچه‌وانه‌ی که‌سایه‌تی خۆمن› به‌لام که‌میک تاره‌زوم هه‌بوو بو 
هاورئیه‌تیبان له‌به‌ر ثه‌وه‌ی الووده‌بوون - بینیم» هه‌ربویه هه‌ستم 
کرد که کاریگه‌ری خراپ له‌سهر که‌سایه‌تیم دروست ده‌که‌ن» وه 
پیویسته هاورییه‌تی که‌سانیک نەكەم که ئالودەن به ماده‌ی 
خوّشبه‌ر و مه‌ی خواردنه‌وه. هه‌ربویه ناچاربووم که په‌پوه‌نديم 
له‌گه‌ل زوربه‌یان بپچرینم چونکه زیانیان بو من ده‌بوو له دواروژدا. 
تێستا من له قوّناغی چاکبوون و به‌خوّداچوونه‌وه‌دام و به‌لینم 
به خوّم داوه که هیچتر لەم جوّره که‌سانه نزیک نههه‌وه و 
تنکه‌لاویان له که لدا نه کم و ته‌نیا ببمه هاورتی که‌سانی شياو و 


راست و دروست. 


نامانج: ایا چ شتیکی هاورئیه‌کانت لهلا گرنگه..؟ جگه له‌وه‌ی 
له کاسایه‌تی نرخ و به‌هات که‌مبکه‌نه‌وه » هه‌ریویه له‌مه‌ودوا هو 
که‌سانه‌ی لت نزیک ده‌بنه‌وه و لیّیان نزیک ده‌بییه‌وه پنویسته 
لەگەڵ پیوه‌ره‌کانی تودا یه‌کبگرنه‌وه و باشترین که‌سه‌کان به‌که 
به‌هاوریی خوّت ته‌وکاته ده‌بیّت به خاوه‌ن که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیز و 
پایه‌دار. 


۳۷ 


۱ سه‌رماوه‌ز 


هیچ پلویست به‌وه ناکات وه‌ک که‌سانیتربی» 
به‌لکو خوّت خوشبویّت وه‌ک ثه‌وه‌ی که هه‌یی. 
(لیا میتشیل) 


بیگویدانه ثه‌وه‌ی ئاخو من کیّم. ھەر يهکټک له یمه له‌دواروژدا 
هه‌ست به ترس و لهرزین ده‌که‌ین له به‌رانبه‌ر متمانه به 
خوبووماندا. نه‌وه‌ی لیره‌دا زفر گرنگه نه‌وه‌یه که بزانی ھەر 
هه‌موومان روژگاریک دیّت تووشی ترس و له‌رزین ده‌بین به هوّی 
چونه ناو تدمه‌نه‌وه به لام کاتبک زانیمان ته‌مه‌ی رووده‌دات شتتکی 
تاساییه نه‌وکاته ثه‌توانین به‌رده‌وام بین له ژیاندا. 


ثامانج: کاتێک هه‌ستت به ترس و له‌رزین کرد له‌به‌رامبه‌ر متمانه به 


خو بوونت» برو سه‌پری تاوینه کت بکه و له خوّتدا متمانه و هیزی 
ه‌رینی جیگر بکه. 


۳۷۵ 


۲ی سەرماوەز 


هیچ سهرکه‌وتنلک به‌دی نابت تا کاری بو نه که‌ی. 
مایا هنجلو) 


هه‌رچه‌نده زیاتر کاره‌کان ریک بخه‌ی و ده‌ست به جیبه‌جی 
کردنیان بکه‌ی ده‌ستکه‌وته‌کانت باشتر و زیاتر ده‌بیّت. لیره‌دا 
پلویسته که باش بزانی ده‌بیّت به هه‌موو هیزته‌وه هه‌ولی بو بده‌ی 
بو به‌دی هینانی. واتا هم کاره پئویستی به توانا و ثیراده و هیزی 
ریکخستنی ته‌واوی لاینه‌کانی ژیان هه‌یه وه‌ک خه‌وتن و خواردنی 
ته‌ندروست و وه‌رزش. بیروبروای ته‌واوت به ئەقل و جه‌سته و 
روحت ههبټت. پیّمان وابیّت پیویسته که نیشانی هه‌مووان بده‌ین 
که یمه به راستگویانه کار ده‌که‌ین و ئەم وزه‌ی هه‌مانه به‌کاری 
دینین له پټناو امانجه کاغمان. ثه‌وه‌ی لره‌دا گرنگه و پلویسته که 
دوبلت هاوسه‌نگی هه‌بیت له نټوان کاره‌کاندا . ثه‌وکاته زیاتر 
هه‌ست به ارامی و دلخوّشی ده‌که‌ی و ده‌ستکه‌وتوو 
سهرکه‌وتووه کانیشت باشتر ده‌بیّت و کاره‌کانیشت زیاتر به‌ره پتش 
دهچن. 


تامانج: پیداچوونه‌وه به شیوازی ژیانتدا بکه و هاوسه‌نگی له نوان 
هه‌موو بواره‌کانی ژیان بدوزه‌ره‌وه. 


۷٦ 


۳ی سەرماوەز 


حگه له دامرکانه‌وه‌مان له چاوه‌روانی رووداوێک. 


ئەگەر کاته‌کانی ژیامان به‌فیرو بده‌ین له چاوه‌روانی کردن له 
روودانی گوّرانکاریه‌کان هم ببرکردنه‌وه‌یه به‌واتای ته‌وه دی که تو 
له ئیستادا ناژی. جا ته‌وه‌ی گرنگه لیره‌دا پیویسته که بزانین چ 
شتیکمان پیویسته له ژیاندا و به‌خوماندا بچینه‌وه تا له‌هه‌ستی 
دامرکانه‌وه رزگارمان بټت» چونکه ئهم هه‌سته واده‌کات زیاتر 
هه‌ست به‌خراپی بکه‌ی. هو جگه له‌مانهش پیویسته که که‌سیکی 
بير کراوه و هیّمن بین له هه‌موو کات و شوینیکدا که تیدا 
خه‌ونه کانت به‌دی دین. 

پیشبینی کردنه کاریکی ثئالوْزه تا واده‌کات هیواکامان بروات بو 
سەر هه‌وره‌کانی تاسمان. کارتکی نایابه خه‌ونت هه‌بیت له ژباندا 
به‌لام زور گرنگه که که‌سیک بی راسته‌قینانه پیربکه‌یه‌وه. 


تامانج: دوورکه‌وه له پیشبینیه کان > که‌سیکی بير کراوه‌به له ژیاند 
بير لهم شتانه بکه‌وه که له‌پێش چاوانه و راسته‌قینه‌یه و گونجاون . 


۳۷۷ 


٤ی‏ سهرماوه‌ز 


وەک ا هه‌موو ثهم ره‌نگانه‌ی له ده‌وروو به‌رمدا ھەن 
هیشتا نه هاتینه بوون. 
(شیل سلیفر شتاین) 


داهینان ھەر ثه‌وه نییه که به‌رهه‌میکی هونه‌ری توْماربکه‌ی به‌لکو 
پارمه تیت ده‌دات بو ثه‌وه‌ی له هه‌ست و بیرکردنه‌وه‌ی زیان به‌خش 
دووربکه‌ویبه وه بەشێوەيەكى ته‌ندروست و ته‌رینییانه. به بۆچوونى 
من داهینان بریتییه له گوّرانی وتن و ژه‌نینی موسیقا و نووسینی 
شیعر و کتټب خویندنه‌وه نویکاری له‌زانستده من کاتیک 
به‌رهه‌میکی تازه پیشکه که ش به هه‌وادارانم ده کم ثه‌توانم زور 
به‌تاسانی هه‌سته کانم دهرببرم و بێ ته‌وه‌ی هه‌ست به شله‌ژان و 
ترس بکهم يان هه‌لسووکه‌وتیک که تیکم بشکینیت. 


امانج: خولیا و هیوا كانت بدوزه‌وه و پر به‌سییه کانت هه‌ناسه 


هه‌لمژه و هه‌سته‌کانت به شیوه‌یه‌کی به‌هیز و ته‌ندروستیانه 


دهریدره. 


۳۷۸ 


۰۵ سەرماوەز 


بيرت نه‌چیّت کاتێک ناتوانی ثه‌وه‌ی ده‌ته‌ویّت به‌ده‌ستی بینی» 
ره‌نگه هه‌ندیکجار بو تو به‌خته‌وه‌ری و دلخوّشی بیّت. 


له ژیامدا زورجار هه‌ولمداوه بۆ ثه‌وه‌ی ده‌مویست به‌ده‌ستی بینم 
به‌لام نه‌متوانیوه به‌ده‌ستی بهینم. له‌پیشترد| وامده‌زانی هم شتانه‌ی 
هه‌ولی بو ده‌دهم بۆمن زور گونجاوه. به‌لام تێستا تبگه‌یشتم ثهم 
شتانه‌ی که هه‌ولم بۆ ثه‌دا که پێموابوون بۆمن پلویست و گرنگه له 
راستیدا هیچ پێوست و گرنگ نه‌بوون. جا ثه‌گه‌ر تۆ تا ثیستا ثهم 
راستییان‌ت نه‌زانبوه». که‌سکی خاکی و خاکه‌را و ساده‌به دوور 
کدوه لەم شتانه‌ی که فشاریان له‌سه‌ر دروست کردووه و 
به‌هوّیانه وه ثارامیت لی هه‌لگیراوه و راستی ژیانی خوّت قبول بیّت 
وه‌ک ثهوه‌ی که ههیه ره‌نگه ثه‌وه‌ی ئیستا که تیدا ده‌ژی له 
به‌رژه‌وه‌ندی تودا بّت. 


تامانج: دوورکه‌وه لهم شتانه‌ی که پټوستیت پییان نيه له ژیان بو 
نه‌وه‌ی ئەم فشارانه‌ی له‌سه‌رتن لێّت دووربکه‌وه‌نه‌وه. له‌کوّتایدا 
بۆت دهرده‌که‌ویت لهزانایی و دانایی خودای که‌وره له هه‌موو 
کاروباره‌کاندا؛ ھەر خودا زانایه به‌وه‌ی چ شتیک باشه بوتو پانیش 
جاری وه‌ختی نه‌هاتووه که ته‌وه‌ی ده‌ده‌ونت به ده‌ستی بینی. 


۳۷۹ 


ی سەرماوەز 


له ناخدا ته‌مه‌نی ھەر هه‌موومان ودک یه ک به کسانه. 
(جیرترود شتاین) 


بیربکه‌وه ژیان چه‌نده خوشبوو کاتیک مندالیِکی بچووکبووی,ته‌نیا 
خه‌ریکی پاری کردنبووی له‌گه‌ل هاورئیه‌کانت لټره و لوق و له 
کوچه و کوّلان بی ثه‌وه‌ی گرنگی به رووداوه‌کانی جیهان بده‌ی. ئهم 
قوناغه‌ی تیدا ده‌ژین به‌واتای ثه‌وه نایێت که ئیستا گه‌وره‌بووینه 
دەبێت ثهم مندالییه‌ی له ناخماندا هه‌یه له‌بیری بکه‌ین» چونکه 
نه‌و مندالیبه تائیستاش له‌ناخماندا هه‌رماوه‌ن به‌لام تێستا ناتوانیت 
وه‌ک جاران هیچ بریاریک بدات. به‌لام تائیستاش توانای حه‌زه‌کانی 
بو پاریکردن و چیْژ وه‌رگرتن له ژیاندا ماوه. 


امانج: بيرت نه‌چیت چیز له کاره‌کانت وه‌رگری و هه‌موو کاره‌کانت 
به‌ویه‌ری خوّشی و شادی و کامه‌رانی ثه‌نجام بده وه‌ک تاشقیک. 


۳/۳۰ 


۷ی سه‌رماوه‌ز 


که ثه‌زانی چوّن بژی لهم ژیاندا. 


کاتیک که‌سبک پیت دهلیّت پنچه‌وانه‌ی ثه‌م کاره چییه..؟ ثه‌وه باش 
بزانه که ئەم كەسە تووشی کیشه‌به‌ک بووه له چونییه‌تی شبوازی 
ژیانید» ھەر بویه به شیّوه‌یه‌کی اسان وناراسته‌وخوْ کیشهکه‌ی 
به‌که‌سانیتر دەڵێت تا بوئه‌وه‌ی ڕێگا چاره‌یک بو کیشه‌که‌ی 
بدوزیبهوه. چونکه ئەم جوّره که‌سانه له راستی ژیان ده‌ترسین 
به‌لام تۆ ثه‌توانی پارمه‌تیبان بده‌ی بۆ ته‌وه‌ی هه‌ست به‌ترس نەكەن 
له ژیاندا و قایل بن به‌به‌شی خوّیان و سوپاسگوزاربن. 


ئامانج:ئەم ژیانه‌ی تَیْستا تیدا ده‌ژی قبول بکه به‌هه‌موو كەم و 
کورییه کانییه‌وه و هه‌ولی باشتری بو بده و به‌ئومید و هیواوه بژی. 
وه هه‌روه‌ها که‌سانیتریش رینمایی بکه که راسته‌فینه‌ی ژیانی 
خویان بزین و چیْز لهو ژیانه وه‌ربگرن لههه‌موو بواره‌کان 
به‌شیوه‌یه کی گشتی, بهم شیوازه تو متمانه‌و باوړ به‌خو بوونیان بو 
ده گه‌ریْنییه وه واده‌که‌ی که وه‌ک تۆ به‌ثارامی بژین .ببه به پنشه‌نگ 
بو که‌سه‌کانی كەم ثه‌زموون. 


۳۸۱ 


5۸ سه‌رماوه‌ز 


هه‌ندیک کات هم روناکییه‌ی له ناخماندا هه‌یه کز و خاموش 
ده‌بیّت,به لام که‌سانیتر دووباره دایده گیرسیننه وه 

بویه پنویسته ههر هه‌موومان له ناخی دله‌وه سوپاسگوزاربین » 

بو نهم کلپه و بیسه‌ی و رووناکییه‌ی له ناخماندا ههیه. 

(ثه‌برت شفایتزر) 


ئیمه‌ی مروف ناتوانین به‌درپژایی ژیاهان گه‌شبین و به‌هیواوه 
بژین. ئهم کاره شتیکی سروشتیبه. ره‌نگه هه‌ندیکجار ئهم 
روناکیییه‌ی له‌ناخماندایه وه‌ک تیشکی خوّر شه‌وقدار بیّت و 
هه‌ندیکجاریش كز و خاموش بیّت وه‌ک ثئهو کاتانه‌ی خوّر 
ده‌که‌ویّته باوه‌شی هه‌ور.جا لیره‌دا زور گرنگه که پاریزگاری لهو 
هاورئیانعت بکه‌ی که تویان خوشده‌ویت و بی ئهوه‌ی هیچ 
به‌رژه‌وه‌ندییکیان له که لتندا هه‌بیت. هوانه ئاگادارت دوبن و 
پارمه تیت دەدەن کاتێک هیوا له‌ده‌ست دهده‌ی له ژیاندا. هاورئییه 
راسته‌قینه کان ژیاغان ره‌وشه‌ن ده‌که‌نه‌وه و دووباره روناکی ناو 
ناخمان داده‌گیرستنه‌وه کاتنک ثه‌و رووناکیبه کز ده‌بیّت و هیوامان 
به ژیان نامینیت. 

تامانج: ثه‌گه‌ر به بارودوخیکی خراپدا تیده‌په‌ری, برو لای هاورتیه 
راسته‌قینه کانت بو ثه‌وه‌ی ڕێگای ژیانت ره‌وشه‌ن بکه‌نه‌وه. 


YAY 


ى سه‌رماوه‌ز 


ایا یمه نوینه‌رایه‌تی خوشک و برا و منداله بچووکه‌کانمان 
کردووه..؟ 
ههر له ێستا هه‌ولبده بو بونیادنانی دوارو‌ژیان. 


خوشکیکی بچووکم هه‌یه له ناخی دله‌وه خوشمده‌ویت جا گریمان 
تۆ له به‌رئوبه‌رایه‌تی هه‌لکردنی روناکی سەر شه‌قمه‌کان بی يان ناء 
بهلام ههر جارێک که میْشکم به گر ده‌خهم و بير ده‌که‌مه‌وه 
کاریگه‌ری بیرکردنه وه‌کانم کاره‌کانم به‌هیْز ده‌کات وه ثهم ھێزەش 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر ژیانی خوشکه بچووکه کم دروست دهکات. جا 
ئەگەر له‌به‌ر چاوی بچووکه‌کان جگهره بکیشی پان شه‌راب 
بخویته‌وه يان ھەر هه‌لسووکه‌وتیکی ناشیرن ثه‌نجام بده‌ی, 
به‌دلنیایه‌وه کاریگه‌ری خراپیان له‌سه‌ر دروست ده‌که‌ی وه 
به‌پلچه وانه‌وه‌ش کاتیک کاریکی باش و جوان ه‌نجام دهده‌ی 
کارنگه‌ری باشیان له‌سه‌ر دروست ده‌که‌ی.چونکه ثه‌وان لاسایی 
که‌ره‌وه‌ن ئامۆژگارى له هه‌لسووکه‌وتی گه‌وره‌کانه‌وه وه‌رده‌کردن 
نه‌وه‌ک زمانیان. ثه‌وان نهوه‌ی داهاتووی نیشتمانن › ھەر بویه 
چاودیریان بکه و ببه به پیشه‌نگ و ماموستایه‌کی فوونه‌یی 
کرده‌وه‌کان بوّیان. 


تامانج: ببه به‌هوونه‌ی جوانترین مروفه‌کان بو ته‌وه‌ی بچووک و 
گه‌وره شانازی به کرده‌وه‌کانت بکه‌ن و له‌دوای مردنیش ھەر 
به‌زیندوویی هیّنییه‌وه روحت به سەر سهریانه‌وه بیّت. 


جه موه 


YAY 


ی سه‌رماوه‌ز 


هه‌ميشه کاتیکی گونجا و لهبارت بو ده‌ره‌خسیّت 
تا باروو دوخه نه‌رینییه‌کان بکوریّت بۆ ثه‌رینی 
تا ه‌و کاته‌ی مشک کراوه بیت به‌رووی ثه گه‌ره کاندا. 


هه‌موو هو باروودوخه ناخوشی و زه‌حمه‌تانه‌ی که پییدا 
دەێپەربووم گوّران بو باروو دوخیکی باشتر و خوّشتر وایانکرد ببم 
به هونه‌رمه‌ندیکی بەھێز و سهرکه‌وتوو وه هه‌روه‌ها بووم به 
رینمایکار بۆ ثهو که‌سانه‌ی رووبه‌رووی ناخوشی و ئاستەنگ 
ده‌ینه‌وه له ژیاندا. ناتوانم وەسفى ثئهو ناخوّشی و تاسته‌نگیانه 
بکه‌م که له ژیاندا هاتینه سەر ریگام .هه‌موو ثه‌و ناخوّشییانه‌ی 
به‌سه‌رمدا هاتن له ژیاندا توانیم سوودیان لیوه‌ربگرم و ببنه 
ئەزموون بو من .وه توانانیم تهم ثه‌زموونه به‌کاربینم تا که‌سه‌کان 
بتوانن هیْز و توانایان بدوزنه‌وه بو تهوه‌ی بتوانن رووبه‌رووی 
هه‌موو پاسته‌نگییه ک ببنه‌وه له ژیاندا. ناخۆشى و ئاسته‌نگیبه‌کان 
وه‌ک ئەم هه‌تاوه وایه کاتیک هه‌وری رەش پیش له تیشکه‌که‌ی 
ده‌گری به‌لام ثه‌و کاته‌ی هه‌وری رەش فرمیسکی بارانی ړێشت 
تیشکی هه‌تاو دونیا ره‌وشن ده‌کاته‌وه. تټستا من که‌سیکی میشک 
کراوهم و فیُربووم که گرنگی به‌رابردوو نه‌دهم و تووشی ههر باروو 
دوخیک ببم به تاسایی وه‌ک خوّی وه‌ری ده‌گرم. 


امانج: شیوازیکی ئه‌رینی بدوزه‌وه په‌یوه‌ندی داربیت به ئهو 
کیشانه‌ی که رووبه‌رووی که‌سه‌کان دهبیْنه‌وه وه هاوبه‌شی بکه 
لەگەڵ ته‌وکه‌سانه‌ی تووشی ناخوشیبه‌کان ده‌بن »› له کوتایدا 
هه‌مووان ده‌زاننت که تو چ کاریکی گرنگت ثه‌نجامداوه . 


۳۸ 


١ی‏ سه‌رماوه‌ز 


ده‌ترسین زياد له پئویست گرنگی به که‌سیک بدین» 
له ترسی ثه‌وه‌ی که‌سه که به هیچ شیوه‌یه‌ک گرنگیمان پ نه‌دات. 
(ئه‌یانور روزفلت) 


هیچ کات مه‌ترسه له ده‌رخستنی گرنگی پیدانت به که‌سه‌کان > 
زورجار له رابردوودا ویستوومه که به‌که‌سیک بلیّم که 
خوشمده‌ویی چونکه پټم وابوو که کاریکی باش نییه. پاش ثه‌وه‌ی 
که توانیم زالبم به‌سه‌ر تهم ترس و شاردنه‌وه‌ی هه‌سته‌کانم له 
ده‌ربرینی خوشه‌ویستی بۆ كەسەکان› بوم دورکه‌وت که ئه‌وان 
لەمن زیاتر ویستی ئه‌وه‌یان هه‌بوو که هه‌سته‌کانم دهرببرم و پټیان 
بلتم که خوشمده‌وین. ثهم زالبوونه به‌سه‌ر ترس و شاردنه‌وه‌ی 
هه‌سته‌کانم خۆشبەختى کردم» ته‌نیا به‌وه‌ی که ترسم نه ما له 
ئاشکرا کردنی هه‌سته‌کانم و ببمه کەسێکی مێّشک کراوه لەگەل 
که‌سه کاندا وه ثه‌وانیش به هه‌مان شیّوه‌ی من هه‌سته‌کانبان بو 
ده‌ربريم و گرینگیان پیدام. 


امانج: که‌سیُکی میشک کراوه‌به له گه‌ل ثه‌و که‌سه‌ی له کهلدا ده‌ژی 


ژیانتدا و گرنگی پن بده و خوّشت بویت و هانی بده ثه‌ویش وهک 


Ve‏ پی مه 
e‏ 


۳۸۵ 


۲ی سەرماوەز 


ریز له وشه کانت بگره. 
(میجیل آنجل رویز) 


زور گرنگه کاتێک قسه ده‌که‌ی بزانی چی دهلیّی» زورجار کاتیک 
قسه ده‌که‌ین ده‌ترسین نه‌بادا که‌سی به‌رامبه‌ر بریندار و دل ته‌نگ 
بکه‌ین. چونکه تیش و نازاره‌کان ثه‌و کاته سەر هه‌لده‌ده‌ن کاتتک 
که‌سیک قسه و کرداری هاوتای یه کترنین له په‌یمانی خوّشه‌ویست 
و کار و ریکه‌وتن و به لیْندا. سالانیکی دوور و درټژبوو که گوێم به 
به‌لین و راستگویی نه‌ده‌دء تا وایلیهات خه‌ریکبوو خوّم له ناو ببه‌م 
و که‌سایه‌تی خوم له ده‌ست بدهم. هه‌رپویه به‌لینم به‌خومدا 
به‌وه‌ی که راستگو و به وه‌فابم لەگەڵ خۆم و که‌سه‌کان و ړټز له 
وشه‌کانم بگرم و خاون ئەل خومبم .چونکه پیشتر له ناخمدا 
ده‌مزانی هم کار و ره‌وشته‌ی من نادروسته‌و ئازاری ده‌دام» 
ته گه‌رچی که‌سانیک باوریان پن ثه‌کردم به‌لام خۆم له‌ناخی خوّمدا 
باوړم به خۆم نه‌ده‌کرد. هه‌ربویه لیْره‌دا پنویسته ثهم قسه و بهلێنه 
بده که ئه‌توانی جنبه‌جیبی بکه‌ی تەنانەت ئەگەر هه‌ستیشت کرد 
که که‌سیکی ناتوانی ته‌واوی به‌لینه‌کانت جیبه‌جی بکه‌ین » به‌لام 
هه‌ولی بو بده ثه‌گه‌ر نه‌شتوانی هه‌موو بهلیّنه‌کانت جیبه‌ج بکه‌ی 
له کوتاییدا ئەگەر كارەكەت که‌میش بوو به لام هه‌ست به‌تارامی 
ده‌که‌ی له ژیاند؛ وه ههروه‌ها که‌سه‌کان به ناپه‌سند سهیرت 
ناکه‌ن. 


امانج: به‌رپرسیاره‌تی کاره‌کانت هه‌لبگره. ھەر قسهیه‌کی ئەمرۆ 
ده‌یکه‌ی بو به‌یانی کاری له‌سه‌ر بکه بو تهوه‌ی له دواروژدا به 
كەسێكى سەر راست و ئەمانەت پاریز. 

ی سەرماوەز 


YA“ 


خوشیبه کان دوامه‌خه. 


به که لیک کات و ساتی ناخوشدا تیپه‌ریوم که تییدا هه‌ستم به 
دلته‌نگی و خهم به‌ژاره کردووه. ثه‌وه‌ی من به دوایدا ده‌گه‌رام لد 
دهره‌وه‌ی ناخمدا بوو. تا هه‌ست به دلخوشی و خوشبه‌ختی 
بکهم.به‌لام کاتیک گوټم له وتهیه‌ک بوو که 
دە ێت (بیرکردنه وه کانت بگۆره ژیانت ده‌گوریت) سەرەتا هیچ 
باوه‌رم به راست و دروستی ئهم وته‌یه نه‌بوو چونکه من پشتم به 
هیزی دهره‌وه و که‌سانی تر به‌ستبوو له‌راستیشدا ثه‌وان ببونه 
مایه‌ی به‌دبه‌ختی و کلوّلی بومن. پاشان هه‌ولمدا که گوّرانکاری 
له خودی خومدا بکهم و توانیم بیرکردنه وه کانم بگورم ھەر له کل 
گورینی بیرکردنه‌وه‌کانم راسته‌وخوْ هه‌ستم به دلخوشی و 
خوشبه‌ختی کرد. چونکه توانای میّشک بی ئه‌ندازه‌یه ثه که‌ر مروف 
به گری بخات. 

کاتیک بریارمدا پیشه‌نگی کاره‌که بکه‌م که په‌یوه‌سته به دلخوشی 
ژیانم» هه‌موو شتیکم له‌بنه‌ره‌ته‌وه گۆراو ژیانیکی نوق بۆم سه‌ری 
هه لدا. 


تامانج: ره‌نگه سبه‌ی به‌خته‌وه‌ری بیّت بهلام پشتی 


پیمه‌به‌سته..به‌لکو ھەر ته‌مرو ریگای به‌خته‌وه‌ری بگره بەر نانا.. 
بالکو ھەر تیْستا. 


YAY 


۶ ی سه‌رماوه‌ز 


چاو نه‌ترس و تازابه.ثه‌وکاته هه‌موو جیهان هاریکارت ده‌بیت. 
(جوته) 


کاتیک زانیت چ شتیکت پپویسته له ژیاندا . ه‌وه‌ی گرنگه لێرهدا 
ه‌وه‌ی که چاو نه‌ترس و تازایانه به‌رنامه ریّژی بو چونییه‌تی 
بەدەست هینانی خه‌ونه‌کانیان بکه‌ن.لیره‌دا گرنگی نییه که هه‌موو 
نه خشه‌وه هه‌نگاوه‌کان بزانب بو به‌دی هیّنانی خه‌ونه کانت » به‌لکو 
ته‌نیا چاونه ترسانه و بهو په‌ری ثازایه‌تییه‌وه دەست پی بکه. 


تامانج: چاونه‌ترس و تازایانه به‌رنامه رټژی بو ویسته نادیاره‌کان بکه 


> دلنیابه لهوه‌ی کاتێک پپئویستیت به یارمه‌تی که‌سه‌کان بوو 
یارمه‌تیت دەدەن. 


TAA 


۵ سەرماوەز 


له‌ژیاندا هه‌موو شتیک به ویستی تَیمه ناروات به رید 
به‌لام ه توانین کاریک بکه‌ین بو دواروژ به ویستی خومان 
وه پاشان ریگای ژیامان دیاری بکه‌ین. 


به دریژایی ژیانت» به هه‌موو جوره باروودوخیک و ئه‌زموونیکدا 
تیده‌په‌ ریت که ره‌نگه پنشبینیت کردبیّت له رابردوو و هه‌ندیکی 
تریش ناتوانی پیشبینی بکه‌ی له روودانی» هه‌ولده‌دهم هه‌رچ 
رووده‌دهون و ژیان پیم بدا به سوپاسه‌وه قبولی بکهم. چونکه ژیاندا 
تایه شوه ان وه هگا بسا وی 
گرنگه هه‌ولبده زورترین سوود به ده‌ست بیّنی له ژیاندا. 


امانج: بير له کاریکی باش بکه‌وه که دلنیابی له‌وه‌ی ثه‌توانی 
به‌ده‌ستی بیْنی . 


۳۸۹ 


ی سەرماوەز 
دوورکه‌وه له دله‌راوکی و به به‌خته‌وه‌ری بژی. 


ئەم رسته‌یه تیگه‌یشتنی اسانه. به‌لام زه‌حمه‌ته بتوانی دوور 
که‌ویته‌وه له دله‌راوکی. که‌چی دله‌راوکی هيچ سوودیکمان پن 
ناگه‌پنیت جگه له به‌دبه‌ختی نه‌بیّت. کاتڼک دوور که‌وتییه‌وه له 
دله‌راوکی ثه‌وکاته سه‌رکه‌وتوو ده‌بی» هه‌ربوّیه تاقی بکه‌وه و سه‌پر 
که و بزانه که چۆن باروودوخی ده‌روونیت گوّرانکاری به‌سه‌ردیق 
کاتنک له دله‌راوکی دوور ده که‌ویته‌وه. 


تامانج: گوق له گورانی يان پارچه‌به‌ک له میوزیک بگره که 
دلخوشت ده‌کات و باروودوخی ده‌روونیت ده‌گه‌رینیته‌وه بارێكى 
اسایی و چونکه گوّرانی و میوزیک خوراکی رووحی مروفه ارامی 
ده‌گریته‌وه باری سروشتی سهره‌تایت. 


۲۹۰ 


۷ی سه‌رماوه‌ز 


کاتبک رقت لهکه‌ستک دهپیته‌وه, 

لەم کاته‌دا تو تاکه که‌سی که تازار ده‌کیشی» 

چونکه ثه‌و که‌سه‌ی تۆ رقت لییه‌تی بی ثاگایه لهوه‌ی که‌تو رقت 
لییه‌تی» يان ره‌نگه ثه‌و كەسە ھەر گرنگی به ړق لیبوونه‌وه‌کهت 
نه‌دات. 

(میدجار ثه‌یفرز) 


کاتیک که له که‌سه‌ک جاده‌بوومه‌وه بان دوور ده‌که‌وقه‌وه که 
پیشتر خوشمده‌ویست به هوی کیشه‌یه‌ک يان ھەر 
هوّکارپکبووبیّت,زوربه‌ی کاته‌کانم به هه‌ست کردن به تووره‌ی و 
به رق لبوونه‌وه به‌سهر دهبرد» به لام هو کاته نه‌مده‌زانی که 
به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره زیان بەر خودی خۆم ده‌که‌ویّت. هه‌ميشه 
پرسیارم کردووه بۆچی ثه‌و که‌سانه‌ی له‌که‌لیان زویربووم ده‌توانن 
خێراتر له من زالبن به‌سه‌ر توره‌بوونه که‌یانده بيرم له ریا 
چاره‌یه‌کی تر بکردبایه‌وه تَیستا من هه‌ست بهم تازاره ده‌که‌م له 
رق لیبوونه‌وهم لەم که‌سانه که بووه هوکاری تهوه‌ی کاتیکی زور 
لەدەست بدهم که ده‌کرا نهم کاتانه به‌شتیکی به‌سوود و باشتر 
به‌سه‌رم بردبا. 

بو غوونه کاتنک ته‌مه‌نم دوازده سالانبوو > له هاورئیه کهم 
تووره‌بووم و رقم لیی هه‌ستا و نه‌زانانه کاتیکی دوور و دریّژی 
ژیانم بهو تووره‌یه‌و رق لن هه‌ستانه به فیر ودا .له جباتی ثه‌وه‌ی 
شته کهم به‌اسایی وه‌ک خوّی وه‌رگرتبایه. 


امانج: گریمان تووشی ھەر کیشه‌و ناخوشی و ناسته‌نگیبه‌ک 
بوویه‌وه له ژیاند؛ ههولبده نهم ژه‌هری تووره‌یبه له هه‌ناودا 
فریبده‌یه ده‌ره‌وه و ڕێگه به‌ خوشه‌ویستی بده شوینی تووره‌بوون و 
رق بگرئْته‌وه. 


۸ سه‌رماوه‌ز 


به‌نرخترین سه‌روه‌ت و سامان کاتیک به ده‌ستی دئنی» 


دلیکی گه‌شبین کراوه‌یه. 
(کارلوس سانتانا) 


نه‌سته‌مه که بزانی له کوی و که‌ی و چوّن دهرگا به‌رووتدا 
ده‌کریته‌وه و کاریکی باشت بو ده‌سته‌به‌ر ده‌بیّت. زورجار بير 
له کارتک ده که‌یته‌وه به لام خوّشت نازانی چوّن هم کارت ل ون 
دەبێت و له‌شوینیکی تر کارتکی زفر باشتر ده‌ست ده‌که‌ویت. 
لیره‌دا ثه‌گه‌ر بێّت و سهنج نه‌خه‌یته سەر به‌ک ثاراسته. کاره‌که 
لەدەست دهده‌ی» ههربویه زور گرنگه که سهرنج بخه‌یه سەر 
خه‌ون و امانجه کانت وه لههه‌مان کاتدا که‌ستکی گه‌شبین و کراوه 
به له‌هه‌موو بارودوخیکی نه‌خوازراو و پیش بینی نه‌کراودا. 


تامانج: ھەر ئەمرو کارتکی جباواز ته نجام بده که له پیشتردا 
نه تکردیشت» وه‌هه‌روه‌ها سه‌رنج بخه سەر نهم لایه‌نه باشه‌ی که 


چێۋت بنده‌به خشی له‌ژیاندا. 


¥ 
¢ 


ی سه‌رماوه‌ز 


ناتوانین له‌سه‌ره‌تاوه دەست پین بکه‌نه وه,به لام 

ته‌توانین ھەر تیستاوه ده‌ست پییکه‌ین بو تهوه‌ی کوّتایی 
سهره‌تایه که‌مان به‌دهست بینین. 

(زیج زیجار) 


ریگه به‌هه‌موو خه‌ون و تاوات و بسته‌کانت بده که له رابردوودا 
لەدەستت چووه ئێستا ثاهی په‌شیمانیان بو ده‌کیشی وه سەر 
له‌نویئیه‌وه ده‌ست پێ بکه‌وه به متمانه بخ پوونه‌وه بۆ ه‌وه‌ی دل 
و ده‌رونت چټژ له ژیان وه‌ریگریت و دونیا جوانتر ببینی لهوه‌ی 
ئێستا که ههیه تا هه‌نگاو به‌هه‌نگاو واتایه‌کی نوی به‌ژیان 


% 


تامانج: ئازاو چاونه‌ترس و به‌رزخوازبه وه به‌ره‌و پێّش برو له‌هه‌موو 
بواره‌کانی ژیاندا وه‌ک ثه‌وه‌ی تازه سه‌ره‌تایه و دونیا کوّتایی ناینت. 


۰ سه‌رماوه‌ز 


کاره ساده و ثاسانه‌کان له‌جوانترین کاره‌کانن. 
به لام ته‌نیا حه‌کیمان توانای بینینی کاره ساده‌کانیان هه‌یه. 
(بابلۆ کویلهغ) 


که‌ی بوو .دواجار که سهیری ثهم جیهانه‌ی ده‌ورووبه‌رت کرد..؟ 
لیره‌دا ثه‌گه‌ر سه‌رنج بده‌ی ده‌بینی که ئهم جیهانه پره له کاری 
ساده و اسان و خوش. هه‌ربویه زور وریابه خوّت لن ون نه‌بیّت و 
نوقمی کاروباری تایبه‌تییه‌کانی خوّت نه‌بی به‌ثه‌ندازه‌یه‌ک که 
بوه‌ستی له بینینی جوانییه‌کانی ژیان و هیچ شنیکی تر نه‌بینی جگه 
له‌بینینی خوّت. 


امانج: کاره ساده و ئاسانه‌کان له میشکدا بیاریزه و له‌بیری نه که‌ی 
که جوانترین کاره‌کانی ژیانن که ئیستا له به‌رده‌سنتدا هه‌یه نه‌وه‌ک 
نه‌وانه‌ی نادیارن. 


ای به‌فرانبار 


كەسە لووت به‌رز و له‌خوّبایبه کان» 
ھەر خویان ده‌بنه هوی په‌شیمانی و خەم و په‌ژاره بو خویان. 
(ئه‌میلی برونتی) 


پیم وایه ههر په‌کیک لهئێمه بهم قوناغه‌دا رویشتووه که تییدا 
هه‌ستمان به لووت به‌رزی و له خوبایی بوون کردووه 
به‌ثه ندازه‌یه‌ک که وایکردووه داوای پارمه‌تی له‌هیچ که‌منلک 
نه‌که‌ین له کاتی پنویستییه کاندا بان زانباریه نه‌زانراوه‌کان. لووت 
به‌رزی و له‌خوبایی بوون وامان لیده‌کات که دوا بکه‌وین له 
فبربوون و زانیندا به‌مهش توانایه کانمان ده‌مریئت. 

هه‌ربوّیه واز له لووت به‌رزی و له‌خوبایی بوون بیّنه و داوای 
یارمه‌تی بکه له‌کاتی پلویستدا ھەر کاتیکیش شتیکت نه‌زانی پان 
لیِی تیِنه که‌پشتی داوای روونکردنه‌وه له ده‌ورووبه‌رت بکه .ثه گه‌رنا 
لای خەلک نایه‌سند ده‌بی و له ژیاندا دواده‌که‌وی. چونکه مروفی 
لووت به‌رز و لەخۆبايى چەق به‌ستووه و له‌شوینی خوّی 
نه‌مینیته‌وه هه‌ربویه روژی دی په‌شیمانی و خەم و په‌زژاره 


امانج: زور پرسیار بکه لەم بابه‌تان‌ی که لیّی نازانی و سهره‌ده‌ری 
لێده‌رناکه‌ی» پرسیارکردن نیشانه‌ی لاوازی نییه به‌لکو بو 
فره‌وانکردنی توانای میشکه. 


۲ی به‌فرانبار 


لن راست وه‌ک مانگی چوارده‌ی شه‌و وایه 
ئەگەر بێّت و دلڵسۆزی تیدا نه‌بیت» 

هیواش هیواش جوانییه که‌ی اوا دهبێّت و نامینیت. 
(وته‌یه‌کی ئەڵمانييە) 


بو تێمه‌ی مرۆف زور ئاسانه که بلیْن کارێک ثه‌نجام دەدەين» به‌لام 
ئەگەر به‌ته‌واوی دلسوزی تیدا نه‌بیت و گرنگی پن نه‌دین و 
چاودیری نه که‌ین. هه‌مووی تهوه‌ی وتمان بریتی ده‌بیّت له قسه و 
به‌لینیکی پرو پوچ . هه‌ربویه دەبێت ثه‌و به‌لیْنه‌ی به‌خودی خوّمان 
يان به‌که‌سی به‌رامبه‌ر داوه له ھەر کاریکدا دهبیّت پر بیّت له 
دلسوزی جیبه‌جی کردن. ئەگەر تۆ پینچه‌وانه‌ی بەڵێنەكەت کار 
بکه‌ی نه‌وه‌ک هنیا که‌سی به‌رامبه‌ر بریندار ده‌که‌ی و تازاری 
ده‌ده‌ی به لکو هم متمانه‌ی لای که‌سه‌کان هه‌ته ویرانی ده‌که‌ی و 
تامانج: ثه گه‌ر له‌پیشتردا که‌میکت بریندار کردووه يان تازارداوه 
به‌هوّی شکاندنی به لین و نه‌بوونی دلسوزی له کاره‌که‌د؛ هه‌ولبده 
په‌پوندی نیوان خوّت و ئهو كەسە چاک بکه‌په‌وه و داوای لیبوردنی 
لی بکه‌ی. 


۳ی به‌فرانبار 


تاکه ریْگا بوئه‌وه‌ی له ره‌خنه‌ی که‌سه‌کان پاریزراوبی ثه‌وه‌به 
که هیچ قسدپه‌ک نه‌که‌ی و هیچ شتیک نه‌بی و هیچ کارتک 
ته نجام نه‌ده‌ی. 


(ثه رستو) 


به‌لام ده‌کری مرۆف به دێژایی ژیان هیچ قسه‌یه‌ک نه‌کات و هیچ 
شتتک نه‌بی و هیچ کارتک ته‌نجام نه‌دات..؟به‌دلنبایه‌وه نه‌ختر .جا 
لێرهدا تو ناتوانی هه‌موو كەسێک لەخۆت رازی بکه‌ی و پټویستیش 
ناکات هه‌موو كەسێک له خوّت رازی بکه‌ی. من تووشی زور ره‌خنه 
بوومه‌وه و تەنانەت قسه‌ی زور نه‌شیاویان پێ وتم له‌سهر توره 
کوّمه لایه تییه کان.به لام من ریگام نهدا نهم ره‌خنه‌و قسانه ساردم 
بکاته‌وه و کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر ژیان و کاره‌کهم دروست 
بکات. به‌لکو سووربووم له‌سه‌ر ثه‌نجامدانی کاره‌کانم و پاراستنی 
که‌سایه‌تی راسته‌قینه‌ی خوّم له پیْناو ثه‌و کاسانه‌ی گرنگن له ژیانمدا 
و ثه‌وانه‌ی که هیوایان پیّم هه‌یه و هیوام پییان هه‌یه. 

تامانج: هه‌ولمه‌ده هه‌موو که‌سنک له‌خوّت رازی بکه‌ی.به لکو تەنا 
سه‌رنج بخه سەر رازی کردنی خودی خوّت. وه ئەگەر كەسێک 
به‌توندی ره‌خنه‌ی لێگرتی» کارپک نه‌که‌ی که هه‌ست به‌گرنگی 
خوّی بکات له کاتی وهلامدانه وه‌تدا؛ باشتروایه وه‌ک که‌سیکی 
نه‌خوش بیری لی بکه‌یته‌وه. 


٤ی‏ به‌فرانبار 


ووشه‌ی (ته‌نیا خۆم )ده‌سته‌واژه‌یه‌کی خه‌پالی کوّمه‌لایه‌تیبه. 
بهم شێوەيەش هه‌موو جارێک سهرزه‌نشتی هم كەسە ده‌کرگ. 
(روبرت ئه‌نتون ویلسون) 


لووت به‌رزی و له خوبایبوون به واتای که‌سایه‌تیمان نایّت» نه 
تیمه‌ش توانای ئه‌وه‌مان ههیه که هه‌مووجاریک سه‌رزه‌نشتی 
خومان بکه‌ین لەم کارانه‌ی تیدا شکه‌ست ده‌خوین. جا لیره‌دا 
پیویسته زور به‌باشی بير له‌کاره‌کان بکه‌په‌وه پیش تهوه‌ی بریاری 
لێوه بده‌ی وه ئه‌که‌ر تاک لاینانه بریارت له‌سه‌ردا پنویسته خوّت 
به‌رپرسیاره‌تی هم برپارانه هه‌لبگری که له ژیانتدا داوته. گریمان 
ئەگەر زیانی بۆمان ههبوو کاریکرده سەر کهوره‌یی و 
که‌سایه تیشمان. 


ئامانج: دوور که‌وه له لوت به‌رزی و له خوبایبوون ثه‌که‌رنا دەبێت 
به‌رپرسیاره‌ی کاره‌کان به‌ته‌واوی هه‌لبگری ‏ .تەنانەت ئەگەر 
بریاردانه که راسته بټت يان هه‌له تو به‌رپرسی لییه‌وه. 


۵ی به‌فرانبار 


ژیرانه وه‌لام بده‌وه تەنانەت ثه گه‌ر رفتاره که‌شی ژیرانه نه‌بوو. 
(لاو تسو) 


له‌ژیاندا تووشی که‌سانیک ده‌بی که به شیّوه‌یه‌کی ناشیرین ره‌فتار 
ده‌که‌ن و تەنانەت قسه‌ی نه‌شیاویشت پئ ده‌لین له پیناو ثه‌وه‌ی 
بو رم ۵94و ترمی: کی a‏ ما موه ان 
توانای ثه‌وه‌مان ههیه که به‌هه‌مان شیوه وەلامى که‌سه که 
بده‌ینه‌وه. کاتێک ده‌بینی که‌سیک بهم شټوازه ناشیرینه ره‌فتارت 
له گه‌لدا ده‌کات زور زه‌حمه‌ته بتوانی ولامی نه‌ده‌یته‌وه به‌هه‌مان 
شیوه‌ی ته‌و به ته‌ندازه‌یه که هه‌ست به برینداربوون ده‌که‌ی به‌هوّی 
ره‌فتاری ناشیرینی که‌سه‌که به‌شیوه‌یه‌ک زیاده ړوی تیدا ده‌کات» 
توش به هه‌مان شیوه‌ی هو ره‌فتار ده‌که‌ی. جا لیره‌دا من وه‌ک 
ئامۆژگارييەک بت دە لیم هم جۆره وه‌لامدانه‌وه یه چاره‌سه‌ر نییه. 
به لکو ته‌وه‌ی باشه ئارام و لەسەرخۆبى و بەشێوەيەكى ژیرانه و پر 
له رێز ودلامی که‌سی به‌رامبه‌ر بده‌یه‌وه. نه‌وه‌ک لهبه‌ر خاتری 
که‌سی به‌رامبه‌ر به‌لکو لەبەر خاتری که‌سایه‌تی به‌رزی خوّت تا نزم 
نه‌بییه‌وه بۆ تاستی ئهو. کاتیک که‌سیک به‌شیُوه‌یه‌کی ناشیرین 
ره‌فتارت له‌گه‌لدا ده‌کات ناحه‌قی ده‌کات له به‌رامبه‌رت» به‌لام 
کاتیک تۆ وه‌ک ئهو ره‌فتار ده‌که‌ی لەم کاته‌دا ھەر دووکتان 
ناحه‌قن. 


کورد ده‌لیت: له گه‌ل ریزداردا ھەر دهبیت ریزدار بی › به‌ لکو مرقفی 
ژیر و ره‌سه‌ن ثه‌وان‌ن که له‌گه‌ل که‌سی بی ریز و نه‌زان ریزدارن. 
تامانج: بو جاریکیتر ئەگەر که‌سیک به‌شیوه‌یه‌کی ناشیرین 
هه لسووکه‌وتی له که لدا کردی. توش به‌هه‌مان شیوه‌ی هو 
هه لسووکه‌وت نه‌که‌ی, به‌لکو ببه به‌که‌سیکی باشتر و پیزدارتر و 
ژیرانه و رشنبیرانه وه‌لامی ره‌فتار و قسه‌کانی بده‌وه. 


۳۰۰ 


1ی به‌فرانبار 


نارحه‌تی و سه‌ختببه کان به‌شیکی دانه‌براون له ژیانی تیمه‌د 


به‌لام پئویسته به‌دلیکی فره‌وان وه‌ری بگری و قبولی بکه‌ی» 
چونکه ثهم ژیانه به‌خشین و خه‌لاتیشی تبدایه. 


هه‌موو هم نارحه‌تی و سه‌ختییانه‌ی تووشم هاتوون له 
ژیاندابه‌هوّی باروودوخه‌کان بهلام تارامگرتنم لەسەر تهم 
نارحه‌تی و سه‌ختییانه‌ی که به‌سه‌رمدا هاتن كەچى به‌خشین و 
خه‌لاتی باشی تیدابوون .که‌وایان کرد ببم به هونه‌رمه‌ندیک و 
که‌سیکی باش له ژیاندا. ته‌نیا به‌هوی ثه‌وه‌بوو که بریارمدا 
ارامگربم له‌سهر هم نارحه‌تییه و سه‌ختییانه‌ی تووشم هاتوون 
له‌ژیاند؛ له‌بری ته‌وه‌ی ریگایان پێ بدهم که زالبن به‌سه‌رمدا. یْستا 
زور هه‌ست به دلخوشی ده‌کهم که به‌هوّی ثئهم نارحه‌تی و 
سه‌ختیبانه‌ی به‌سه‌رمدا هاتوون هانیاندام که که‌شه بكەم و 
سه‌رکه‌وم له کارووباره‌کانی ژیاندا. ئێستا من ئهم نارحه‌تی و 
سه‌ختییانه وه‌ک قوتابخانه‌به‌ کی سه‌ربازی سه‌یر ده‌کهم که تیدا من 
فیری خوراگری و چاونه‌ترسی و ثازایه‌تی کرده. 


امانج: کاتێک له ناخه‌وه هه‌ستت به نارحه‌تی و سه‌ختییه‌کانی 
ژیان کرد» بيرت نه‌چیّت که گورانکاریبه ثه‌رینییه‌کان له کاتی 
ته‌نگانه و ناخۆش دهرده‌که‌ون. 


۷ی به‌فرانبار 


دوورکه‌وه لەم که‌سانه‌ی که ده‌یانه‌ویت له خه‌ون و تاره‌زووکانت 
كەم بکه‌نه‌وه. هم کاره تهنیا که‌سانی دواکه‌وتوو و ب نرخ 
ته‌نجامی دەدەن› به لام که‌سه گه‌وره و مه‌زنه‌کان» هانت دەدەن تا 
هه‌ست بکه‌ی توانای ثه‌نجامدانی کاره‌کانت هه‌یه 
بو ثه‌وی توش وه‌ک ثه‌وان گه‌وره و مه‌زن بی. 

(مارک توین) 


به‌زه‌حمه‌ت توانیم له مه‌به‌ستی هاورئیه راسته‌قینه‌کانم تێ بگهم 
به‌لام ریگایه‌کی باشبوو بو ثه‌وه‌ی بزانم و تیبگهم له‌وه‌ی کام له 
هاورئیه کانم ویستی ثهوه‌ی ههیه که سهرکه‌وتووبم و که‌میان 
ته یویست ژیانم خراپتر بت له خهون و ثاره‌زووه کانم که‌مبکاته‌وه. 
ئم کاره‌ش وای کرد که زیاتر خوّم لهم که‌سانه نزیک بکه‌مه‌وه که 
هانم دەدەن بو ثه‌وه‌ی هه‌ست به‌به‌هیْزی خۆم بکهم و پالیشتی و 
خوشه‌ویستیشیان بو ده‌رده‌بریم له کاتی ه‌نجامدانی کاره‌کاندا 
منیش له کاره‌کان سهرکه‌وتوو ده‌بووم به‌هوی خوشه‌ویستی و 
بروابوونم به پالپشتی هاورئیه‌کانم. ناتوانی سه‌رکه‌وتووبی له 
کاره‌کانت ثه که‌ر خوشه‌ویستی و راستگوّی تاک لایه‌نبوی پپویسته 
به هه‌مان تهم خوشه‌ویستییه‌ی تو بو ته‌وانت ههیه ته‌وانیش بو 
تویان هه‌بیّت. 


تامانج: کاتنک هه‌ست ده‌که‌ی که‌سیک ده‌یه‌ویت زیان له ژیان و 
دواروژت بدات. ثاگاداری بکه‌وه له نبگه‌رانبه‌کانت» وه ئەگەر 
اماده نه‌بوو هه لسووکه‌وت و شئوازی بگوریت له گه‌ل توداء 
پیویست به‌وه ناکات کاتی خوْتی پن به‌فیرو بده‌ی و لی دوورکه‌وه 
و وازی لیبینه. 


ی به‌فرانبار 


اسک کاتیک بریندار دهبیّت. بازی بو سه‌روه داویئت. 


(ئیمیلی دیکسون) 


برین و ثیش و تازاره‌کان هێز و تازایه‌تیمان پن ده‌به‌خشنء ھەر 
جاریک بریندار و ثازار درابم واتا و وانه‌یه‌کی نوق پیُداوم له ژیاندا. 
له کوّتایدا وای لیکردووم که ژیان به جوانتری ببینم و باشتر لیی 
تیبگهم . 

وه هه‌روه‌ها بووه هوّی ثه‌وه‌ی به‌هیزتر ببم و زیاتر هوّگری ژیان و 
خوشییه‌کان بم . تیستا زور به‌قولی له ژیان تێدەگەم و ئه‌زانم هم 
برینه چ خه‌لات و به‌خشینیک بوو له‌لایه‌ن خودای گه‌وره‌وه که 
بوونه هوّی ديار که‌وتنی که‌سایه‌تیم له ژیاندا. 


تامانج: هم برین و تازار و باروودوخه ناخوشانه‌ی له پیشتردا 
بەسەرت هاتووه قبولی بکه. چونکه پارمه‌تی دهرده‌بن بو 
دروستکردنی که‌سایه‌تیت له ژیانداء چونکه هم دربن و ازارانه 
وانه‌به کبووکه‌وایان لمن کرد که به‌هیزترببم » هه‌ربویه پلویسته تو 
کی 2 EE‏ من و سار 
به‌رزبکه‌یه‌وه و بير له دواروژیکی تازه پرشه‌نگدار بکه‌په‌وه و 


٩ی‏ به‌فرانبار 


خودای گه‌وره ثهم گه‌ردوونه‌ی به به‌ک رۆژ دروست نه‌کردووه 
له‌مه به واتای ثه‌وه دیّت که تو ناتوانی هه‌موو شتیک به یه کجاری 
بەدەست ببنی. 


سهره‌رای نه‌و ههول و ته‌قه‌لایه زۆرى ده‌یده‌ی له کارکردندا,زور 
گرنگه که که‌میک بوه‌ستی و پشویه‌ک بده‌ی و بحه‌سییه‌وه 

ئەگەر ته‌نیا بو پینج خوله‌ کیش بیّت با ماسولکه‌کانت بحه‌سینه‌وه. 
پاشان سهرنج بده که چۆن کاره‌که‌ت باشتر ده‌روات و به‌رهه‌مت 
زیاتر ده‌بلت.کاتیک روژانه دوازده کاتژمیر کارده‌که‌م زور تاسانه 
که خۆمم بير بچیْته‌وه به‌هوی سه‌رقالی و تیش و کاره‌وه چونکه 
من کاره‌که‌ی خۆم خوشده‌ویت.به‌لام پیُویسته که که‌میک بوه‌ستم 
و پشویه‌ک بدهم و هه‌وایه‌یه کی پاک ههلمزژه. کاتنک پشوو دهدهم 
ه‌ست دەكەم بهوهی که من له بارودوۆخێکی باشترم و کاره‌کانم 
بەشێوەيەكى باشتر رایی ده‌کهم. 

تامانج: هیز و توانا بۆ له‌جه‌سته‌ت ده‌سته‌به‌ر بکه به ته‌رخانکردنی 
هه‌ندیک کات بو خوّت له روژه‌کاندا. 


۰ی به‌فرانبار 


ووشه‌کان توانای ویران کردن و چاره‌سه‌رکردنی دلی مروفیان هه‌یه. 
کاتټک ووشه‌کان جوان و دروست و پر له خوّشه‌ویستی بوون 


ته‌توانی جیهان بگوّرن. 


ووشه‌کامان هیزو توانایه‌کی زفریان هه‌یه.زیاتر له‌وه‌ی هه‌ستی 
پینده‌که‌ین. تەنانەت توانایان ههیه گوّرانکاری که‌ورهش ئەنجام 
بدەن وه‌ک تاوه‌دانکردنه‌وه و وئرانکردنی شوئنه‌کان وه‌هه‌روه‌ها 
توانای ثه‌وه‌یان هه‌یه که تاشتی له نێوان مرژقه‌کاندا به‌رپابکه‌ن و 
توند و تیژی بلاوبکه‌نه‌وه . تیمه‌ی مرۆف کاتیک کیشه‌یه کمان هه‌په 
زور ئاسانه که به‌رووی که‌سه‌کاندا بته‌قینه‌وه. به‌لام بيرت نه‌چیت 
ره‌نگه ثه‌وه‌یش هه‌مان ثهم کیشه‌ی توی ههبیّت که تو له ده‌ستی 
ده‌نالینی و بوته هوّی کیشه بو تو. 
تر مه‌ریژه لهبه‌ر نه‌وه‌ی ئه‌وکانه تۆ ده‌بییه هوّی دروستبوونی 
کنشه کان. 


0 


هه‌ریوبه خه‌مه کانت به که‌سانی 


امانج: ثه گه‌ر ده‌نالْینی به‌هوی کیشه‌یه‌ک يان خه‌میک. چاره‌سه‌ر و 
ده‌رچه‌یه کی نه‌ندروست بدوزه‌وه بۆ ثه‌وه‌ی بتوانی هه‌ناسه‌یه‌ک 
هه‌لمثی و فشاره‌کانت له‌سهر نەمێنێت وه هاورئیه ک بدوزه‌وه بو 
نه‌وه‌ی له‌ناختدایه بۆی باس بکه‌ی يان له ده‌فته‌ری تیبینییه‌کانت 
کیشه‌کانت بنوسه‌وه داوای هاوکاری و پارمه‌تی له که‌سانی 
تایبه‌مه‌ند بکه بو ثه‌وه‌ی ریگه چاره‌یه کت بو بدوزنه‌وه. 


۱ی به‌فرانبار 


لیبورده‌یی و میهره‌بانی یه‌کیکه له باشترین ریگاکان بو 
چاره‌مه‌رکردنی کنشه‌کان له جبهاندا. 
(ماریان ویلیامسون) 


ئەگەر بێتو ھەر هه‌موومان لەم جيهانەدا خه‌ریکی خەم و خەفەت 
و کێشهو ئازاردانی يهکتری بین هیچ هیوایه‌ک نامټنټّت له دواروژدا 
بو ژیان. چونکه ھەر هه‌موویان هه‌ست به ناخوشی و تاڵّی ژیان و 
پابه‌ ندیوونی خویان ده‌که‌ن به‌رابردوویانه‌ووش. لیبورده‌یی و 
میهره‌بانی هیزیکی بی ه‌ندازه‌ی روحه و ئه‌سته‌مه بتوانم که 
( 

ئەم کاره کارێکی گرنگ و باشه به‌واتای خاکه‌رایی و بی فیزی دی 
واتا: و توانای ئەوەت هدیه که دوورکه‌وییه‌وه له لوت به‌رزی و 
له‌خوّپای بوون نهوکاته له ناخه‌وه هه‌ست به تاسووده‌ی و 
دلخوشی و اشتی ده‌که‌ی. ثه‌گه‌رچی تۆ خاوه‌ن مافبووی و ثه‌وان 
تاوان باریوونه له‌پنشتردا. 


امانج: ته‌و هیّز و توانایه‌ی ههته له‌کاره باشه‌کان به‌کار بیّنه که 
دلخوزشت دهکات وه هه‌ميشه لیبورده و مبهره‌بانبه» بی ثه‌وه‌ی 
خەم بخوی لەسەر ته‌وه‌ی که تو راستی و ثه‌وان هه‌له‌یان کردووه. 


۱ی به‌فرانبار 
خوت به ده‌ستهوه مه‌ده. 


ھەر هه‌موومان چه‌ندین جار گوێمان لەم ده‌سته‌واژه بووه له ژیاندا 
که ناییته هه‌ژمارکردن. لبره‌دا پیم وابوو که هم ده‌سته‌واژه‌به 
دووبار‌ن. ته‌نیا کاتیک نه‌بیّت که له‌که‌لیاندا ژیام ثه‌وکاته مافی 
به‌کار هیّنانی ههبووه. هه‌ندیکجار که تووشی ناخوّش ده‌بی و 
تاسته‌نگ له به ردهم خه‌ونه کانتدا دروست ده‌بیّت ثهم باروودوخه 
به‌واتای ثه‌وه‌ی نییه که هیوا و ئۆمید به‌یه کجاری کوْتاییان هاتووه 
به لک به‌واتای ثه‌وه دق که تۆ له‌ژیر تاقیکردنه‌وه‌دای. وه کاتێک تۆ 
زالده‌بی 9 به‌رنگاری ثاله‌نگاریبه کانت ده‌بیبه‌وه ته‌وکاته راستگوّیی 
تۆ ده‌رده‌که‌ونت خودای گه‌وره وه‌لامی داواکارییه کانت ده‌داته‌وه 
بو به‌دهمتهینانی خه‌ونه کانت سهره‌رایی هه‌موو ثه‌و ئاسته‌نگبانه‌ی 
دټنه سەر ریگات. 


امانج : بير له کارێک بکه‌وه که حەز و ثاره‌زووی ته‌واوت له‌سه‌ری 
هه‌یه و به‌هه‌موو توانایه‌کت هه‌ولی بو ثه‌ده‌ی که به‌ده‌ستی بینی. 


۲ی به‌فرانبار 


مروقه‌کان دەلێن پیشتوانی که‌سه‌کان هه‌ميشه نییه. 
وه‌هه‌روه‌ها خو شوشتنیش به‌رده‌وام نابێت بو هه‌میشه‌یی» 
هه‌ربوّیه هه‌موو روژیک ناموژگاری ده‌کریین. 

(زیج زیجلر) 


بيرت نه‌چیّت ههر ته‌مانجیکت هه‌بوو له تیستادا پنویسته روژانه 
کاری له‌سه‌ر بکه‌ی و ببی به‌باشترین هاندهر بو خودی خوّت تا 
بتوانی تامانجه‌که‌ت به‌دی بیّت. نابیّت هیچ کاتیک تامانج و 
بوچوونه کانت بو داهاتوویه‌کی نادیار بنووسپیه‌وه. به‌لکو پئویسته 
له‌سه‌رت ھەر تێستا هو هنزه‌ی که ههته به‌گر بخه‌یی و دەست 
بکه‌ی بو به‌دی هټنانی ویست و امانجه‌کانت له ژیاندا. 


امانج: بو ثهم مانگه امانجه‌که‌ت ده‌ست نیشان بکه‌وه و هانی 
خوّت بده و هه‌موو روژیک کاری له‌سه‌ر بکه بو ته‌وه‌ی روژێک 


زووثر به‌ده‌ستی بینی. 


۳ی به‌فرانبار 


ثه که‌ر چاوه‌ریی تدو ساته بکه‌ین که هه‌موو شتټک تیدا تاماده‌کراو 
بت بوت. دلنیابه هه‌رگیز ته‌م سانه نابینی. 
(ئیقان تورجینیف) 


چاوه‌ری مه‌که به‌وه‌ی کاتیکی گونجاوت بو بره‌خسی تا ویسته کانت 
بو به‌ده‌ست بیّتءبه هیچ شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان شتیک نيه به 
ناوی کاتی گونجاو له جیهانه بو به‌دی هینانی ویستی که‌سه‌کان. 
ثه گه‌ر من چاوه‌ری کاتیْکی گونجاوم بکردبا و به‌رده‌وام نه‌بوومایه 
له کاره‌کهم نه‌ده‌گه‌پشتم بهم روژه خوشه‌ی که ئیستا تیدا ده‌ژیم 
ھەر بوّیه به په‌روشه‌وه کار لهسه‌ر ویست و خه‌ونه گه‌وره‌کانت 
بکه . وه ته‌وه‌ی له‌سه‌ر تۆيه ته‌وه‌یه که به‌خیرایی بجوولیی له پیناو 
به‌دی هینانای تاماجه کانت . 


تامانج: بوه‌سته له دواخستنی تامانجه کانت و ههر ئیستا کار بکه 
له پیناو به‌دیهینانیان. 


۶ ی به‌فرانبار 


هیچ وختیک کاتت به‌فیرو ناجیّت ئەگەر کاته‌کانت به ژئرانه 
بەكارېێنى. 
(رودین) 


به‌شیکی زوری ژیانم به‌فیرودا به‌هه‌ولدان به‌وه‌ی که بزانم من کیم 
که پټموابوو من دهبټت هه‌موو شتیک بزانم ثه‌گه‌ر هه‌موو شتیک 
نه‌زانم ناتوانم به هیچ شیّوه‌یه‌ک کاره‌کان ثه‌نجام بده‌م به‌لام تیْستا 
تیکه‌یشتم که پئویسته هه‌موو شتیک فیریبم و تاقی بکه‌مه‌وه 
ئە گەرنا نابم به که‌سیکی تهواو پټگه یشتوو و خاوه‌ن که‌سایه‌تی 
تايبەت بەخۆم نابم. لێرهدا ئهم کرداره پټویستی به‌وه هدیه که 
به‌ره‌و پیش بچم و ئەزموونی کاری نوق بكەم بو ثه‌وه‌ی زیاتر 
که‌شه بکه‌م و فیرببم. ته‌وه به‌سه که من ثه‌زانم که‌سیک رینمایی 
کردووم بو ثهم کاره . تیستا من ویستی ئهوهم ههیه که زیاتر 
فیرببم و گه‌شه بکهم و شتی نوق فیرببم و به‌ره‌و نادیاره‌کان بروم 
و لیبانه‌وه فیرببم...چونکه سحره‌که ھەر ته‌وه‌یه نه‌وه‌ک کاتت 
به‌فیرو بده‌ی به کاری پوچ و بی سوود. 


ئامانج: سوپاسگوزاربه بهو کاته‌ی که له‌ژیاندا پیت به‌خشراوه 


چونکه ئه‌و کاته تایبه‌ته به خودی خوته‌وه. هه‌ربویه کاته کانت له 
کاره به‌سووده‌کان نه‌بیّت به‌فیروی نه‌ده‌ی. 


1۰ 


٥ی‏ به‌فرانبار 


کاتیک خوشه‌ویستی ده‌که‌ین. هه‌ميشه نامه‌زروی باشترکردنی 
خومانین» وه کاتیکیش تامه‌زروی باشترکردنی خۆمانین› 
هه‌موو شتیک ده‌وروبه‌رمان باشتر ده‌بیّت. 


(باولو کوپلهو) 


خوشه‌ویستی باشترین و چاکترین چاره‌سه‌ره بو نه‌خوشی, 
خوّشه‌ویستی واده‌کات که هه‌موو شتیک مسوگهر ببیّت و 
به‌هیزتربین و ڕێگامان بو خۆش ده‌کات بۆ ده‌سنکه‌وتی زیاتر 
وه‌هه‌روه‌ها ده‌مانکات به که‌ستنکی کراوه و خه‌یاله کانهان ده‌کات 
به راستی. له خوشه‌ویستیدا شتیک نییه ناوی زئیده‌رویی بیّت به 
پنچه وانه‌وه کاتیک خوّشه‌ویستی ددبه‌خشی که‌سه‌کان هه‌ست به 
تارامی ده‌که‌ن کاتێک ده‌زانن تو توانای پیدانی خوّشه‌ویستیت 
هه‌یه له قولایی دله‌وه. 


تامانج: خوّشه‌ویستی خوّت و خوّشه‌ویستی که‌سانی تر به کاربهینه 
بو گه‌ران به‌دوای چاره‌سه‌ر ی نه‌خوشی و کیشه کانت. 


۲1۱ 


1 ی به‌فرانبار 


ھەر له تنستاوه هه‌ولبده خوّت له رکه (قه‌فه ز)رزگار بکه‌ی. 
گوّرانی (Not Afraid)‏ 


ئەگەر له ژیاندا رووبه‌رووی ھەر كێشەيەک يان تووشی ههر باروو 
دوخیکی نه‌خوازراوبووی» هه‌ميشه ڕێگايەک ههيه بو رزگاربوون له 
ناخوشی ململانی و کیشمه‌کیشمانی. که‌سانیکی زور بهم 
تاقیکردنه‌وه ناخوش و به تازاره‌دا تیده‌په‌رن بێ ثه‌وه‌ی که بتوانن 
به‌سه‌ریدا زالبین. بێ ره‌چاوکردنی ثه‌وه‌ی که لەئێستادا گه‌پشتووی 
به کوق, له‌بیرت نه‌چیّت بهم شیّوه‌یه هه‌ست به‌باشی ده‌که‌ت وه 
هه‌روه‌ها هه‌ميشه بژارده‌ی ئەوەت ههیه بو ته‌وه‌ی داوای یارمه‌تی 
بکه له که‌سه‌کان کاتبک رووبه‌رووی ترسه‌کان ده‌بیبه‌وه له ژیاندا. 


امانج: سه‌یری ناو ناخی خوّت بکه و هانی خوّت بده و به‌هیزبه 


وه هه‌موو ئەم شتانه پشتگوی بخه که رئگریت لیده‌که‌ن و دهبنه 
به‌ربه‌ست له رزگاربوونت. 


۳ 


۷ی به‌فرانبار 


دوایی بیست سالیتر .هه‌ست به‌بن هیوایی ده‌که‌ی سه‌بارهعت بهم 
کارانه‌ی که ثئه‌نجامی دهده‌ی» هه‌ربویه ده‌ست بکه به‌ گه شتکردن 
بو سەر پشتی دهریا و تا ده‌که‌ی به ثه‌وپه‌ری تاسووده‌یی» 

باله‌کانی که‌شتبیه‌که‌ت بکه‌وه و رووبه‌رووی (با آببه‌وه وخه‌یال بکه 
و نهتنیبه کانت بدوزه‌وه. 

( مارک توین) 


وه‌ک هونه‌رمه‌ندیک: دوور بکه‌وه لهم شوئنه‌ی که تیدای و دوور 
برو بو تهوه‌ی خه‌ونه کانت به‌ده‌ست بینی و گه‌شه بکه‌ی. ھەر 
بویه پیویسته تاماده‌ی ده‌رچوون بى بۆ ئهم شونه‌ی كەتێدا 
هه‌ست به‌ثارمی ده‌که‌ی بو شوینکی دوورتر بو ثه‌وه‌ی تیدا گه‌شه 
بکه‌ی, نه‌وه‌ک ته‌نیا وه‌ک مروفیک به‌لکو بو ثه‌وه‌ی ثهم نه‌ریته‌ی 
هه‌یه بیشکینی. من هانی هه‌موو که‌سیک دەدەن بو ثه‌وه‌ی 
بتوانټت خه‌ونه‌کانی به‌دی بیْنیت و پیشکه‌ویّت» وه‌هه‌روه‌ها 
تاراسته‌یان ده‌ کم بو ریگایه ک که دوور که‌وئته‌وه له لایه‌نی 
سوزداری که تیدا ناسووده نییه و لی تیْناگات و نازانێت. 


تامانج: ھەر ئه‌مرو له‌ده‌رهوه‌ی ئهم شویّنه‌ی تیدا ده‌ژی کارتک 


ثه‌نجام بده. زورجار کارپک ثه‌نجام ده‌دین که لیمان ونه به‌لام 
دەرئەنجام دبټته هوی گۆڕانكار و پیشکه‌وتنمان له ژیاندا. 


1۳ 


۸ی به‌فرانبار 


نه مه‌زه‌نده بکه نه گریمانه نه پرسیار نه چاوه‌روانبه. 


به لکو هه‌موو شته‌کان وه‌ک خوّیان به‌جی بهنله, 
چونکه ثه گه‌ر بریارسشٌت روویدات ههر رووده‌دات. 


کاتیک تبده‌گه‌ی که تاکه شتیک که بتوانین کونترولی بکه‌ین له 
ژیاندا کرداره‌کامانه کاتیک تنده‌گه‌ی که هم کاره سنوورداره و 
ناتوانی هیچ کاریک ثه‌نجام بده‌ی. ره‌نگه هه‌ست به نیگه‌رانی 
بکه‌ی. چونکه تمه ویست و تاره‌زووی ثه‌وه‌مان هه‌یه له ژیاندا که 
بالا دەست بین و هێزمان به‌سه‌ر هه‌موو شتیکدا بشکیته‌وه 
به‌شیوه‌یه کی ته‌واو. 

به‌لام کاتێک زیاتر بیرم لین کرده‌وه. گه‌یشنمه تیگه‌پشتنیکی قوولتر 
که وای لیکردم هه‌ست به ثازادی زیاتر بکه‌م. هه‌ندیکجار کاره‌کان 
وه‌ک تهوه‌ی پلانت بو دارشتووه به‌ده‌ستی دینی و جیبه‌جی 
دهبیّت. هه‌ندیکجاریش به پیچه‌وانه‌یه و به‌هیچ شیّوه و ریگایه‌ک 
ته‌وه‌ی مه‌به‌سته جیبه‌جی نابیّت. که‌چی له کوتایدا ئهو شته 
رووده‌دات که چاره‌نووسه و پنچه‌وانه‌ی ویست و حهزه‌کانته. 
تامانج: لبر له شتنک بکدره‌وه له ژیانتدا که له پبستادا هیچ 
كۆنترۆلێکت به‌سه‌ریدا نییه و هه‌ولبده ثهم تارامییه بدوزه‌ره‌وه که 
تبیدایه. 


1€ 


٩ی‏ به‌فرانبار 


کاتێک توره‌بوونت زور ده‌بیّت ئەقل و ژیریت كەم دهبینه‌وه 
هه‌ربویه پلویسته له‌سه‌رت که هیچ شتیکی ههله نه‌که‌ی و 
خوّراگربی» وه‌هه‌روه‌ها هه‌ولبده پێدا چوونه‌وه »به هه‌موو بابەت و 
کنشه کانتدا بکه‌به‌وه. 


توره بوون هه‌ستیکی بی ه‌ندازه به‌هیزهکاتیک گیروده‌ی 
توره‌بوون ده‌بین ددبیّته هوی له ده‌ستدانی توانا و ژیریمان له 
بریاردان له‌سه‌ر کیشه‌کان. بەشێوەيەكى ته‌واو نادروست و نا 
ته‌قلانی. لیره‌دا پنویسته هه‌سته‌کاهان وه‌ک خوّی قبول بکه‌ین 
له‌کاتی تووره‌بووندا › ھەر بوّیه پیویسته که زور تاگامان له‌خوّمان 
بټت له کاتی توره‌بووندا و هیچ بریاریک نه‌ده‌ین › ره‌نگه ثهو 
بریاره‌ی له‌کاتی توره‌بووندا ده‌یده‌ی ببیّته هوّی ویرانکردنی خودی 
خوّت و ون کردنی لایه‌نی راست و دروستیت. 


امانج: ڕێگا به توره‌بوونت نه‌ده‌ی که زاڵبێت و ده‌ستت به‌سه‌ردا 
بگرق» هه‌ربویه ژیرانه بیربکه‌وه و بریار بده بو ثه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
خراپ لەسەر هه‌سته کانت دروست نه‌کات له‌به‌رامبه‌ر که‌سانی 


تردا. 


۳۵ 


۰ی به‌فرانبار 


ناتوانین گورانکاری له جیهان بکه‌ین ,تا 
گوّرانکاری له خودی خوّماندا نه که‌ین. 
(بێجی سمولز) 


زور گرنگه بو ئێمه‌ی مرۆف کاتیک ته‌واو پی نه‌گه‌یشتووین 
پلویسته که هه‌ميشه میشکمان کراوه‌بیّت و به‌ره پیشه‌وه بچین و 
گه‌شه بکه‌ین له رووی ثه‌قل و ژیری و بیرکردنه‌وهدا وه‌هه‌روها 
هه‌ولبده‌ین تیروانینه ئەرێنىيەكانمان فراوانتربکه‌ین و گه‌شه‌ی ین 
بده‌ین. چونکه تنمه‌ی مرف کاتیک خوّمان ده‌گورین 9 گورانکاری 
له خودی خومان و ژیافان ده‌که‌ین جبهان ده‌که‌ینه شوینیکی 
خوشتر و باشتر بو تُیستا و دواروژمان. 


امانج: گورانکاری له خودی خوتدا به‌که و به‌شدار به له‌دوزی 
مروقفه‌کان له کات بوونی کیشه‌دا له ھەر کوئیه‌کی جیهاندا بێّت. 


۳۹ 


١ی‏ به‌فرانبار 


نابټت ته‌نیا له پیناو که‌سه‌کاندا بژی له دونیاد 

به‌لکو پیویسته بیربکه‌یه‌وه ئاخوۆ چ شتیک گونجاوه بو خودی 
خوّتی بکه‌ی. تەنانەت ثه‌که‌ر ثهم کاره ببیّته هوی تازاردانی ثهم 
که‌سه‌ش که خوّشت ددویت. 


(نیکولاس سپارکس) 


ھەر ئەمرۆ ئاھەنگى سهربه‌خوّیت بگیره و بو هه‌موو جیهان 
بسه‌لیّنه که توانای بریاردانت هه‌یه سه‌بارهت به ژیانی تایبه‌تی 
خوّت.وه ته‌سته‌مه که بتوانی هه‌موو ثهو که‌سانه‌ی له ده‌ورووبه‌ردا 
کوّبوونه‌ته‌وه دلیان رابگری و له خۆتیان رازی بکه‌ی, به‌لام ثه‌توانی 
ئو بریارانه بده‌ی که له‌به‌رژه‌وه‌ندی خوّته و گونجاوه بو ژیانت له 
کوتایدا ئهوه تاکه شتیکه که پیویسته خه‌می لی بخۆێّت و گرنگی 
پی بده‌ی. 


امانج: به‌هیچ شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان برپار له‌شتیک مه‌ده له‌ژیر 
کاریگه‌ری و اموژگاری که‌سه‌کاندا بێت» به‌لکو ثهم کاره بکه که 
خوّت باورت پبیه‌تی. 


۳۷ 


۲ی به‌فرانبار 


سه‌ره‌رایی ه‌موو شتیک که رووده‌دهن به لام» 
من باوه‌رم وایه که هێشتا که‌سانیک ههن خاوهن دلْیکی پاکن. 
(ئەن فرانک) 


من تا تیْسا خه‌یاله کانم به‌ره‌و باشه ده‌مبه‌ن و ده‌بینم که‌سانتک 
ھەن به‌هه‌مان شنئوه‌ی من خهیاله کانیان .هیشتا تهرتنیبه و 
هه‌لویستی مرژفانه‌یان هه‌یه . وه‌هه‌روها له دله‌وه هیوای 
خوشگوزه‌رانی و تاشتی بو مروفه‌کان ده‌خوازن و له‌هه‌ر شویِتیک 
خه‌لک پلویستییان پلیان هه‌بّت له‌وین بو یارمه‌تیدانیان. سوپاس 


بو خودا که منیش ته‌توانم هه‌مان کاری تهم که‌سانه بکهم. 
تامانج: کاتیک هه‌ستت به بێ هیوایی کرد. يان هه‌ستت کرد که 


پپویستت به تیروانینیکی تازه هه‌یه. بير له‌جوانییه‌کانی ژیان بکه‌وه 
, ثه‌وکاته ته‌بینی خودا چ خوّشگوزه‌رانییه‌کی بۆ فه‌راهه‌م کردی. 


۳۱۸ 


۳ی به‌فرانبار 


هه‌میشه رووبه‌رووی خور بوه‌سته 
نه‌وکاته هه‌رگیز تاریکی نابینی. 
(هیلین کیلر) 


هم وته نه‌سته‌قه زور سه‌رسورهیّنه‌ره. چونکه که‌سیک وتوویه‌تی 
که نابینایه..!توانا و تایبه‌قه‌ندی (هیلین کیلر)وابوو که روناکی 
خوّری له‌ناو ناخیدا دوزیته‌وه. ثهم روناکییه له ناو ناخی ئێمەشدا 
بوونی ههیه به‌لام تا بیرکردنه‌وه تیروانینمان بو ژیان نه‌گورین, 
ناتوانین ثهم روناکییه بدوزینه‌وه.تهم تیروانینه زور سه‌رنجراکیشه 
که ھەر هه‌موومان ثه‌توانین وانه‌ی لټوه وه‌ربگرین و لبی فیربین. 
چونکه روناکی خور لایه‌نی جوان و باشییه‌کانی ژیامان بو 
دورده‌خات. 


تامانج: کاره ئه‌رئنیبه‌کان له ده‌وری خوتدا کوبکه‌وه وه بير له 
جوانببه‌کانی ژیان بکه‌وه نئه‌وکاته توانای ته‌ووت ده‌بیت که 
رووبه رووی هه‌موو کوّسپ و ناسته‌نگییه‌کان ببییه‌وه بهم هیّز و 
روناکییه‌ی له ناختدایه. 


۳۹ 


٤ی‏ به‌فرانبار 


یه کنک له ترسناکترین شته‌کانی ژیان نه‌وه‌یه که درک به‌وه بکه‌یت 
که تاکه كەس که ده‌توانیت رزگارت بکات خودي خوتی. 


پاش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری و چاکبوونه‌وهم .گه‌پشتم به راستییه ک 
که ئهو که‌سانه‌ی پشتم پییان به‌ستبوو هیچ گرنگییان بوم نه‌بوو. 
لهبه‌ر نهوه‌ی هیچ که‌سیک نه‌یده‌توانی رزگارم بکات له 
نه خوشییه کم جگه له خودی خوم نه‌بیت. چونکه کوّرانکاری له 
ناوه‌وه‌ی تیمه‌وه ثه‌نجام ده‌دری نه‌وه‌ک له‌ناخی که‌سانی تره‌وه 
ھەر بویه ناتوانی هیچ که‌سیک ناچار بکه‌ی بو ثه‌وه‌ی بگوریت 
ثه که‌ر خوی ویستی گوّرانی نه‌بیّت. 


تامانج: سه‌یری ناوه‌وه‌ی ناخی خوّت بکه. وه راستگو‌بانه وه‌لامی 


هم پرسیارهم بده‌وه: ایا پلویستیت به رینمای و ناموژگاری 
که‌سه‌کان هه‌یه..؟ 


۲۰ 


0ی به‌فرانبار 


پلویسته که پالیشت و پارمه‌تی ده‌ری خوّت بی له ژیاندا 


له ژیامدا کاتیک هه بووه که تیدا زانیم به هه‌له مامه له م له هل 
ده‌کریت به‌لام به‌هوی ده‌ترس و شهرم کردنم نه‌مده‌توانی بژیم.و 
هه‌روه‌ها به‌هوی هوه‌ی که‌سانیک به‌شیوه‌یه‌کی ناشیرین 
هه لسووکه‌وتبان له که دا ده کردم : به لام من ثه‌وه‌نده له کێشه و 
پالیشت و بارمه‌تی ده‌ری خومبم. ره‌نگه نهم کاره بو هه‌ندتک 
كەس زه‌حمه‌ت و ناخوش بیّت» من پیّم وایه تهم کاره زیاتر بو 
ثه‌مه ده‌گه‌رئته‌وه که ترسمان هه‌یه له‌وه‌ی که که‌سه‌کان خوشیان 
نه‌وئنی و خوّشه‌ویست نه‌بین له‌لای که‌سه‌کانه‌وه. به لام ئەگەر له 
پیناو هم کاره‌ی که باورت پییه‌تی تینه کوشین و ههول نه‌دین 
ته‌وه تیمه کهسه‌کانه به‌کارمان دیئنن بو به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی 
خوّیان. جا ثهم کاره به‌مه‌به‌ست بیّت يان بی مه‌به‌ست. کاریکی 
خراپه و زیان به‌خشه و زیانت پن ده‌گه‌تنیّت. به‌لام من پټم وایه 
که کاتێک ده‌ست ده‌که‌ی به پالیشت و هاندان و بارمه‌تیدانی 
خودی خوّت. که‌سه‌کان زیاتر ړټزت لن ده‌نین و به چاویکی گه‌وره 
سه‌برت ده کهن . 


تامانج: به هێّز و متمانه‌یه‌کی ته‌واوه‌و پالپشت و پارمه‌تی ده‌ربه بو 


خودی خوّت و متمانه‌ی ته‌واوت به خوّت و توانایه کانت هه‌بیت و 
له کوّتایدا سه‌رده‌که‌وی. 


۳۳۱ 


1ی به‌فرانبار 


هه‌ميشه خوت خوشبویت ثه‌زیزم 
چونکه تو به‌جوانترین شیّوه دروستکراویت. 
گۆرانى(way‏ ونطا B0”‏ )ليدى جاجا 


کاتیک که قسهی نه‌شیاوت پئ دهوترێت يان سووکایه‌تیت 
پیده کرق له‌لایه‌ن که‌سه‌کانه‌وه. هم قسه نه‌شیاو و سووکایه‌تی 
پیکردنانه هه‌ميشه کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر ژیانت دروست 
ده‌کات. کاتبک که بچووکبووم خه‌ریکبوو ناسنامه‌ی که‌سایه‌تی 
راسته‌قینه‌ی خوّم له ده‌ست بدهم . چونکه ده‌مویست سروشتی 
راسته‌قینه‌ی خوّم بگۆرم ته‌نیا بۆ له‌وه‌ی ثهم که‌سانه‌ی سوکایه‌تییان 
پی ده‌کردم دلیان نه‌ره‌نجی و منیان له‌لا خوّشه‌ویستبیت. پټويسته 
خاوه‌ن که‌سایه‌تی راسته‌قینه و خاوه‌ن پیراده‌ی خوّت بی. بو تهوه‌ی 
به‌رده‌وام بم له ژیاندا له تیستا و داهاتوودا بو ثه‌وه‌ی ژیانیکی 
خوشتر بژیم .روژیک ده‌نگیک هات له میْشکمه‌وه و وتی نابیت 
چیتر وه‌ک جاران بی . وه کاتیک زانیم و راستییه کهم بو دهرکه‌وت. 
خوّم وه‌ک ثه‌وه‌ی ههپه قبولکرد و ھەر ثه‌وه‌ش بوو که وایکرد 
ژیانم باشترببیّت له ړووی ده‌روونی و جه‌سته‌پیدا و زیاتر چټژ له 
ژیان وه‌ربگرم و به‌خوشی بزیم. 


تامانج: به‌هیچ شیّوه‌یه‌ک له شیوه‌کان خوّت مه‌که قوربانی 
که‌سه‌کان 

بۆ ه‌وه‌ی دلخوّش بن يان هه‌موو سوکایه‌تییه‌ک قبول بکه‌ی له 
پیناو رازی کردنی دلی که‌سه‌کان. 


۲ 


۷ی به‌فرانبار 


هاوسوّز و میهره‌بانبه له گه‌ل ئەم که‌سانه‌ی هاوسوّز و میهره‌بان نین 
لەگەل هیچ که‌سیکد؛چونکه ثهم جوره که‌سانه زور پیویستیان به 
سۆز و میهره‌بانی ههیه. 

(ئەشلى بریلیات) 


کاتنک سنج ده‌خه‌یته سەر ده‌ورووبه‌رت ددبینی که که‌ساننک 
هن دلخش و ئاسوودەن وه ههروه‌ها که‌سانیکیش ھەن که 
تووره و بیزارن و بن تاقه‌تن له هه‌موو شتیکی هم دونیایه. 
ره‌فتاری ثهم جوّره که‌سانه به شتیکی ثاسایی وه‌ربگره. چونکه ثهم 
که‌سانه له‌ناخه‌وه هه‌ست به تازار ده‌که‌ن. هه‌ميشه بير له که‌سانی 
به‌دبه‌خت و بی چاره بکه‌وه که له ده‌وروو به‌رتدا ههن يان له 
شوێنى کاره‌که‌ت پان هاوپولتن که له قوتابخانه له‌گه‌لتدان يان 
فه‌رمانبه‌رتک کاتیک هاوار به‌سه‌ر خه‌لکدا ده‌کات لهکاتی 
قه‌له‌بالغی زوردا که ده‌بیته مایه‌ی بی تاقه‌تی و بن زاربوونی 
فه رمانبه‌ره که ءچونکه هم جوره که‌سانه له ناخه‌وه هه‌ست به تازار 
و خەم و کیشه‌یه‌ک ده‌که‌ن بویه هه‌ميشه له دهره‌وه‌ی ناخیانه‌وه 
هه لسووکه‌وتی نەرێنى ثه‌نجام دەدەن . ھەر بوّیه پنویسته له‌گه‌ل 
هم که‌سانهدا هاوسوّز و میهره‌بانبی. ره‌نگه ثهم په‌یوه‌ندییه‌ی تۆ 
له که لیاندا به‌شنوه‌به ک کاریگه‌ری ثه‌رتنبان له‌سه‌ر دروست بکات 
که تووشی سه‌رسورمان بین و نه‌زانن چوّن هه‌ستیان ده‌ربرن. وه 
ثه گه‌ر نه‌تتوانی کاریگه‌ریان بخه‌یه سەر بارودوخیان › به‌دلنیایه‌وه 
نه‌وان کاریگه‌ری که‌سایه‌تی و میهره‌بانی تویان ده‌که‌ویته سەر و 
سه‌رسام ده‌بن به هه لسووکه‌وتی جوانی تۆ. 


تامانج: ھەر له ئه‌مرووه به‌شیوه‌یه‌کی نه‌رینی و پر له سۆز و 
میهره‌بانی وه‌لامی توره‌بوونی که‌سه‌کان بده‌وه. 


۳۳۳ 


۸ به‌فرانبار 


کارنکی باشه کاتیک دلمان ده‌شکینن » 

چونکه هم دل شکانه ده‌رخه‌ری ثه‌وه‌یه که یمه هه‌ولمان داوه بو 
به‌ده‌ستهینانی تامانجیک. 

(ثبلیزابّت جیلبرت) 


ھەر هه‌موومان به کات و ساتیکدا تییه‌ریوین که تیدا ویستوومانه 
ده‌ستکه‌وتیک يان سهرکه‌وتنیک به ده‌ست بینین به‌لام له 
کوتایه‌که‌پدا هه‌ستمان به‌بن هیوایی و دل شکان کردووه به‌هوی 
سه‌رنه که وتنمان» هم سه‌رنه که‌وتنه به مانای ئهوه دئت که تو 
اماده‌یت بو ئه‌نجام دانی کاره زه‌حمه‌ته‌کان. تەنانەت ئەگەر 
سهرنه که‌تنه‌که زفر ازاریشت بدات. چونکه مرۆف له 
شکه‌سته کانه‌وه فیری ریگایه‌کانی سه‌رکه‌وتن ده‌بیّت. وه هه‌روه‌ها 
ده‌رخه‌ری ثهوه‌یه که تۆ ثاره‌زووی به‌ده‌ستهینانی ده‌ستکه‌وتیک 
ده‌که‌ی به‌هه‌موو توانا و خوشه‌ویستیبه‌ک له ناخی دلته‌وه. 


امانج: له‌ناخی دلته‌وه بهو په‌ری خوّشه‌ویستی و ئازايەتى هه‌ولبده 
بو به‌ده‌ستهینانی ده‌ست که‌وته‌کان. 


TE 


۹ی به‌فرانبار 


هیچ که‌سیک شایه‌نی فرمیسکه‌کانت نییه, 

چونکه ته گه‌ر که‌سیْک به‌راستی توی خۆشبوێت› 

کارتکت له‌گه‌لدا ناکات که ببټته هوّی ئهوه که فرمنسکی بو 
بریژی. 

(جابرییل جارسیا مارکیز) 


له‌ژیاندا رووبه‌رووی زور كەس دهبییه‌وه بەشێوەيەک 
هه لسووکه‌وتت له‌گه‌لدا ده‌کات که وات لى ده‌که‌ن فرمیسک 
بریژی يان به‌شیوه‌یه‌ک ثازارت دەدەن که نه‌توانی لهبیر بکه‌ی 
ئەگەر فرمیْسکیش نه‌ریژی» بيرت نه‌چیّت هم جۆر که‌سانه شایه‌نی 
نه‌وه نین که فرمیسکیان بو برئژی. به لام هم که‌سانه‌ی له‌کاتی 
ناخو‌شیدا له گه‌لدا ثه‌میننه‌وه و بارمه‌تیت دەدەن و فرمیسکه کانت 
نه‌سرنه‌وه و تۆ له‌گه‌لیاندا هه‌ست به ثارامی ده‌که‌ی هم جوّره 
که‌سانه هه‌رکیز کارتکت له‌که‌لدا ناکه‌ن که ببیته هوّی ثه‌وه‌ی 
هه‌ست به ناخوشی بکه‌ی و فرمیسکه‌کانت بریژی. 


امانج: به هه‌موو تواناته‌وه هه‌ولبده که خوّت به که‌سانیکه‌وه 
اشنا بکه و لټیان نزیکببه‌وه که له کاتی ناخوشیدا دلنه‌وایت 
ده‌که‌ن و یامه‌تیت ددده‌ن .کاتنک که به‌ته‌نیای و تووشی 
باروودوخیکی سه‌خت و ناخوّش ده‌بی. 


۳۵ 


۰ی به‌فرانبار 


پلویسته له هه له کانهان به‌شیمان ببینه‌وه و وانه‌ی للوه‌ربگرین. 
به‌لاع نابێت هه‌له‌کان له‌گه‌ل خوّماندا هه‌لبگرین, 

چونکه کاریگه‌ری خراپیان ده‌بیّت بو سەر دواروژمان. 

(دایکی مونتجومیری) 


تیمه باش ده‌زانین که هیچ که‌سیُکی ته‌واو و بن کهم و کوری نییه 
له ژیاندابه‌لام ثم زانینه نابّت ببیته هۆی کوّسپ و ته‌گه‌ره و 
ریگریمان لیبکات له ته‌نجامدانی کاره‌کان و هه‌ستیکی خرایمان 
لەلا دروست بکات. جالیره‌دا پټویسته دان به هه له کانی رابردوو 
بنیین و قبولیان بکه‌ین وه‌ک خویان چونکه بهم شیّوه‌یه لایه‌نی 
ده‌روونیمان باشتر ده‌بیت و خومان تووشی روخان ناکه‌ین 
وه‌هه‌وه‌ها کاتبک دان به‌هه‌له کانتدا دەنێى که‌سه‌کان زیاتر له گه‌لدا 
للبورده دهین و بگره هاوسوّزت ده‌بن له‌به‌ر ثه‌وه‌ی تَوْ له گه‌لیاندا 
راستگوّیووی و دانت به هه له کاند| ناوه. چونکه کاتنک مروف 
راستگۆ دهبیّت که‌سه‌کان زیاتر متمانه‌ی پیده‌که‌ن و هلایان 
خوشه‌ویستر ده‌بی. ثهم کاره بۆتۆ زۆر باشه چونکه تو متمانه‌یان 
پیده‌ده‌ی و ئه‌وانیش لاسایی تۆ ده‌که‌نه‌وه و فیری راستگوییان 
ده‌که‌ی» وه‌هه‌روه‌ها بەم شێوەيەش تۆ به که‌سیکی ڕاستگۆ و باش 
ده‌رده که‌وی تەنانەت ئەگەر كەم کوریشت هه‌بیّت. 


تامانج: دير بکه‌وه که له رابردوودا يان له چچه‌ند مانگی پیشوو دا 
کارتکی هه‌له‌ت کردبیّت و ببیته هوی تهوه‌ی هه‌ست به خراپی 
ده‌روونت کردبنت..؟ به لام له پیستاوه کاتیک هه‌له ده که‌ی 
مه‌یشاره‌وه به‌لکو دانی پیدابنی چونکه داننان به ههله‌کان 
دهرفه‌تنکه بو سهرکه‌وتن. 


۳۳۹ 


ای رئبه‌ندان 


راستگویانه وه‌لامم بده‌وه: ایا له‌پلشتردا لەگەڵ خودی خۆتدا 
راستگو بووی..؟ 
(له گورانی -تاریکی -ترمینال) 


تیمه‌ی مرۆف له ژیاندا پئویستیمان به هه‌لسه‌نگاندنی خودی 
خوّمانه و هه لوه‌سته‌یه‌ک بکه‌ین بو ثه‌وه‌ی بزانین گه‌پشتووین به چ 
است و شوټنټک و ایا له تیستادا هه‌ست به چی ده‌که‌ین. بیرمه 
کاتیک گوټم له تیکستی هم گوّرانییه‌بوو چه‌نده سه‌رسام بووم 
پنی.جا لیره‌دا پئویسته له خودی خوّم بپرسم و بلیْم :ثایا تیستا 
توانای ته‌وهم هه‌یه که بتوانم ببم به خاوەن که‌سایه‌تی خوم 9 
تاشنابم به‌ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی خوّم يان هیشتا ھەر وەک خوّم 
مینمه‌وه بو توه‌ی له گه‌ل ثه‌و شبوازه‌ی یستا ههیه خوّم 
بگونجینم که کوّمه لگا قبولیبه‌تی و دهیه‌وه‌یت..؟ لیره‌دا ته‌وه‌ی 
گرنگ و به‌سووده بو نو ثه‌وه‌یه که هه‌ميشه بارمه‌تیده‌ره‌ی خودی 
خوّت بی و راستگوبه له‌گه‌ل خودی خوتدا و راسته‌قینه‌ی خوّت 
قبول بیّت بی گویدانه ثه‌وه‌ی ئاخۆ که‌سه‌کان لیم رازی ده‌بن يان 
نا. 


امانج: ناسنامه و که‌سایه‌تی خوّت بدۆزەوە و و ههرگیز 
ده‌ستبه‌رداری که‌سایه‌تی و نرخ و به‌هاکانت نه‌بی. 


۳۳۸ 


۲ی رئبه‌ندان 


من خه‌ون به وټنه‌کێشان ده‌بینم» پاشان خه‌ونه‌کانم ده‌کیشم و 
ده‌یانکهم به راستی. 
(فینست فان جوخ) 


خه‌ونه کانت خه‌لاتیکی نایابه ..... من به درتژایی ژیانم خه‌ونم به‌وه 
ده‌بینی که ببم به هونه‌رمه‌ندئکی غایشکار ته‌نیا نه‌مویست که 
گوّرانی بلیم و سهما و نواندن بکهم له‌به‌رده‌می کامیرادا. 
خه‌ونه‌کانم ریگایان پیدام و هیزیان پن به‌خشیم که هه‌ولبدهم بو 
به‌ده‌ستهینان و گه‌ران به‌دوای ویست و ثاره‌زووه‌کانم له ژیاندا. 
ئێستا که خه‌ونه‌کانم به‌دی هاتوون » هه‌ست به خوشبه‌ختی و 
ثارامی ده‌ کم که توانیم بگهم بهم ژیانه‌ی که ده‌مویست و ثبستا 
تیدا دەژيم. 


ئامانج: به هه‌موو توانايەکت تلبکوشه له پێناو به‌دی هێنانی تامانج 
و خه‌ونه‌کانت تۆ ثه‌توانی خه‌ونه‌کانت به‌دی بێّنى تهنیا چه‌ند 
سالیکی كەم ره‌نجی بو بده و پاشان به دریژای ژیان دلخوش و 
به خته وه‌ربه. 


۲۹ 


۳ی رئبه‌ندان 
ھەر هه‌موومان پنویستیمان به پبشه‌نگ و رابه‌ر ههیه. 


سهره‌رای ثه‌وه‌ی له ئیستادا پێگه‌یشتم و به ده‌ستم هیناوه. که چی 
هیشتاکه سهرکه‌وتن و شکه‌سته‌کان ماوه له‌ژیاغد به‌لام من 
روژبه‌روژ کاریان له‌سه‌ر دەكەم. ته‌نیا بۆ ثه‌وه‌ی ببم به باشترین 
كەس چونکه ده‌مه‌ویّت که ببم به باشترین كەس نه‌وه‌ک ته‌نیا له 
پیناو خودی خومدا به‌لکو له پیْناو که‌مانیتریشدا بو ثه‌وه‌ی کاتیک 
که‌سه‌کان پپلویستیان پیّم هه‌بوو بتوانم پارمه‌تییان بدهم وه‌ک 
پیشه‌نگ و رابه‌رتک. ھەر هه‌موومان پئویستیمان به پالنه‌رو 
پیشه‌نگ و رابه‌ر هه‌یه له ژیانداء بوونی پیُشه‌نگ و رابه‌ریکی ژیر و 
زانا بۆ هه‌موومان به‌سووده له ژیاندء چونکه کاروانی ژیامان به‌رهو 
پیشه‌وه دهبات. 


امانج: کی پئویستی به تۆ ههیه..؟ دلنیابه له‌وه‌ی که خۆت 


ده‌توانی ببی به‌باشترین پیشه‌نگ و رابه‌ر و کاریگه‌ری باشت 
هه‌بیّت له‌سه‌ریان و ببی به‌باشترین پارمه‌تی دەر بۆ که‌سه‌کان. 


۳۳۰ 


٤ی‏ رئبه‌ندان 


ئەم ژیانه‌ی تَیْستا ههيه وەک خوّی قبولی بکه و به ثاره‌زوه‌کانته‌وه 
چونکه هو کاره باشترین شته که بتوانی ته‌نجامی بده‌ی. 
(دیباک تشوبرا) 


باشترین و گرنگترین کار که بتوانین بیکه‌ین ته‌وه‌یه روژبه‌روژ و 
سات به‌سات هه لسووکه‌وت له‌گه‌ل بارودوخه‌کاندا بکه‌ین و پتش 
رووداوه‌کان نه که‌وین. تەنانەت به گوق للکرتنیش گوئْچکه کانت پر 
دهبیّت له بی هیوایی بوون بهم کاره‌ی که دهیکه‌ی دهبیّنه هوّی 
نه‌وه‌ی له‌سه‌ر ریگایه‌کهت لات بدات . تاکه شیک له‌تیستادا هه‌ته 
ئهو کات و ساته‌یه که تیدا ده‌ژی هه‌ربویه پلویسته ریز له بوونی 
خوّت بگری له‌سه‌ر ثهم هه‌ساره‌یهدا که َیْستا له‌سه‌ری ده‌ژی زور 
گرنگه لهم کات و ساته‌که تیدا ده‌ژی خوّت توند و جیگیر بکه‌ی و 
بن هیوا نه‌بی چونکه هه‌موو شتیک له گۆړانه و هیچ شتیک به 
جیگیری نامینیته وه و سروشتی ثهم هه‌ساره‌یه وایه. 


امانج: ریگه به بير و هزرت مه‌ده که بير له رابردوو و دوارفژ 
بکاته‌وه به‌لکو هه‌ولبده له‌تنستادا بژی. 


۳١ 


۵ی ریبه‌ندان 


کاتڼک چیژ له كارەكەت وهرده‌گری» 
پشت به ته‌نجامی کاره‌که نابه‌متی بو ئه‌وه‌ی به‌خته‌وه‌رت بکات. 
(ثه‌یودا بیرج) 


ثه گه‌ر به‌خته‌وری تۆ به‌ند نه‌بوو به ده‌رثه‌نجامی کاره‌که‌ت. ثه‌وکاته 
هیچ ترس و راراییت بو دروست نابیّت. چونکه ته‌نجامه‌کان 
ده‌گورین و گورانگارییان لټوه رووده‌دات ئهوكاتەش ده‌بیّت یمه 
هیوای و خوزگه‌یان بو بخوازین که وانه‌بوایه. هه‌ولبده چټژ له 
كارەكەت وه‌ربگری و متمانه‌ی ته‌واوت به‌وه هه‌بیّت هه‌موو شتیک 
له کاتی خویدا تێت و ده‌رده که‌ویت. 


امانج: بير بکه‌وه که سهرده‌مانیک هه‌ولت دهدا له پیناو به‌دی 
هینانی امانجیک. ایا باشترین امانج چی بوو که به‌ده‌ستت 
هیناوه و هه‌روه‌ها تهوه‌ی به‌ده‌ستت هیّناوه هه‌مان تهم تامانجه‌به 
که هیوا و خۆزگەت بو ده‌خواست...؟باشترین ته نجام ته‌و 
ثه‌نجامه‌یه که چیژی لێ وه‌ربگری و دلخوشبی پینیه‌وه. 


۲ 


1ی رئبه‌ندان 
هدر چییه ک بیت کاره و خولیایهکت» پپویسته ریک و پیک بیّت. 


بەس نییه که حه‌زبکه‌ی کاریک ئه‌نجام بده‌ی ثه‌گه‌ر بی تو ریک و 
پێک و به‌خشینی تیدا نه‌بّت ته‌نیا ھەر ته‌وهدش نا بگره پئویسته 
روژانه راهینان له‌سه‌ر کاره‌که‌ت بکه‌ی. من پیش ثهوه‌ی بچمه سەر 
ته‌خته‌ی شانو به‌مه‌به‌ستی پیشکه‌ش کردنی بابه‌تیکی هونه‌ری يان 
هایشیک يان چوونم بو تومارگا به‌مه‌به‌ستی تومارکردنی گۆرانى يان 
وتنی .راهینانیکی زوریان لەسەر ده‌که‌م. ئەگەر چوومه سەر 
ده‌خته‌ی شانو بێ خوناماده‌کردن» هه‌رگیز ناتوانم پیش بینی به‌دی 
هینانی ثه‌و سهرکه‌وتن گه‌ورانه بکهم که ده‌مه‌ویْت به ده‌ستی 
نم 

تامانج: کاتینکی ته‌واو ته‌رخان بکه بو راهینان له‌سه‌ر ثه‌و کاره‌ی که 
حه‌زت لییه‌تی» وه هه‌روه‌ها هه‌رچی پیوه‌سته ئه‌نجامی بده بو 
ته‌وه‌ی له تامانه‌جه کانت نزیک بببته‌وه و به ده‌ستی بینی. 


TY 


ی رئبه‌ندان 


کاتیک ده‌گه‌یته کوتایی په‌ته که» ده‌ست بکه به‌گریدانی و خوّتی پێ 
هه لواسه . 
(فرانکلین دی روزفلت) 


کاتێک هه‌ست دهکه‌ی که هیچ کاریک نییه ثئه‌نجامی بده‌ی, 
هه‌موو شتیک خه‌ریکه ده‌وه‌ستیت» ده‌بینی که بهم زووانه کارتکی 
ترت بو دهرده‌که‌ویت که هه‌لبژارده‌یه‌کی باش ده‌بیت بو تو وه 
ه‌وکاته ده‌زانی که پټویسته چ کاریک ه‌نجام بده‌ی» هه‌ربوّیه 
ههرگیز خوّت بهده‌سته‌وه نهده‌ی و ده‌ستبه‌رداری خه‌ونه‌کانت 


نه‌بی. 


امانج: باورت به دواروژ ههبیّت تەنانەت ئەگەر نه‌شتزانی چی 


د‌بیت و رووده‌دات. 


T€ 


۸ی رئبه‌ندان 


با ویژدانت ڕێنمایی کارت بێّت. 
(بینوکیو) 


ویزدان هه‌ستنکه بان ده‌نگنکه له ناو ناخ و ده‌روونی مرژفدایه. 
کاری رٍیُنمایی کردنی مروفه له ثه‌نجامدانی کار و ره‌فتاره‌کانی» من 
به دریزایی ساله‌کانی ژیانم وانه‌ی زور فێربووم له‌سه‌ر ده‌ستی 
دایک و باوک و ماموستا و هاوری ۳ پراده‌ره کانم. به لام له كۆتاردا 
ته‌وه‌ی پنلویسته هو کار و گومانانه‌به که له‌ناخماندا پیمان دهلین 
که ته‌نجامی بده‌ین . چونکه تهوه‌ی له ناخ و دهرووهاندا 
ده‌رده‌چیّت ھەر ته‌ویان راست و دروسته. هه‌ربویه دهبیّت بو 
هه‌موو کاریک خوّمان بده‌ینه ده‌ست وپژدامان بو بریاردان له‌سه‌ر 
کاره‌کان. 


تامانج: به راستکردنه‌وه‌ی ههله کانت ده‌روون و ویژدانت پاک 


بکه‌وه و اسووده‌به. به‌بی گوێّدانه ثه‌وه‌ی ئاخۆ ههله‌که بچووکه 
يان گه‌وره‌یه يان به‌هه‌ر جوْریک بیّت. 


۳۳۵ 


۹ی ریبه‌ندان 


ژیان خۆشتر و جوانتر دەبێت» ئەگەر وەرزش و پاری بکه‌ی. 
(رولد دال) 


من باوړم وایه که پټویسته زیاتر له هه موو شتێک له‌سه‌ر گۆيى ئەم 
زەويەداء هه‌ولده‌ده‌ین بو ئهوهی چټژ له ژیان وه‌رگرین » چونکه 
ژیان به‌نرخه. هه‌ربویه زور گرنگی به کاری بی نرخ و پر و پووچ 
مهد ۵. به لکو گرنگی بهو کات و ساتانه بده که تیدا دلخش ده‌بی 
و وه‌رزش و پاریبه‌کان ته نجام دەدەی و تیدا هه‌ست به 
ته‌ندروستیه کی باش دهکه‌ی و چێژ لین وه‌رده‌گری » جا به‌هه‌ر 
شیوه‌یه ک له شیوه‌کان بیّت. 


امانج: چێژ له کاته به‌تاله‌کانت وه‌ربگره به وه‌رزش و پاری کردن 


بان به‌به‌سه‌ر بردن له گه‌ل خانه‌واده و هاورئیه کانت » وه‌هه‌روه‌ها 
دلخوشبه و پیبکه‌نه و یادگارییه کانت تومار بکه له ژیاندا. 


1 


۰ ی رئبه‌ندان 
وتنی وشه‌ی (نا)یان(نه‌خیر)به‌واتای رسته‌یه‌کی ته‌واو دیّت. 


هیچ کیشه نیبه که بلی (نه‌خیر)هیچ که‌سیّک لەم جیهانه‌دا سنوری 
تو نازانټت جگه له خودی خۆت نه‌بیت. ئەگەر ھەستت کک 
داواکاریبه کی هه‌لهوت لین دەكەن بان که‌سک ئەيەوێت مافت 
بخوات و سته‌مت لي بکات . پټويسته له‌سه‌رت رێگا ا ده‌نگه‌ی 
ناو ناخت بده‌ی که دهربچیّت» کاتیک توانیت بلیی 
(به‌لی)یان(نه‌خیر) ه‌وه هه‌موو شتیکه. وه هیچ پیُویست به‌وه 
ناکات تا بوّیان روون بکه‌یه‌وه له‌هوکاری وتنی (به‌لی)یان(نه‌خیر) 
وه پئویسته له‌سه‌ر ثه‌وانه‌ی که له‌ده‌وروو به‌رتدا ھەن قولی 
خوویست و خوّپه‌رسته ثه‌سته‌مه مافت پێ بدا ئەگەر به‌خوّت 
وه‌ری نه گری. 


تامانج: نه‌که‌ی بترسی پان شهرم بکه‌ی له وتنی وشه‌ی 


(نه‌خیر)چونکه پیویست نییه له‌سه‌ر تۆّ که به‌ثاره‌زوو که‌سه‌کان 
وه‌لام بده‌یه‌وه. به لکو تهم وه‌لامه‌یان بده‌وه که له‌ناختدا ده‌رده‌چی. 


۳۳۷ 


۱ رنئبه‌ندان 


مرج نییه ثه‌و که‌سه‌ی وێل و سه‌رگه‌رتان بیّت ریگای لن ون ببیّت. 
(جیه ئەر ئەر تولکین) 


ھەر ریگایه‌ک که ده‌یگریبه بەر ده‌تبات بو ثه‌و شوینه‌ی که بریارت 
داوه بوّی بچی.ته‌نانهت ئەگەر ریگایه که تاریک و داخراویش بت 
يان کراوه‌وه بیت و روناکی کوتایی تونیله‌که‌ت لټوه ديار بیّت. 
لیره‌دا پیویسته باش بزانی که هه‌رگیز ړټگاکان ون نابن و ته‌واو 
نابن. بوّیه ھەر گه‌شتیک که ثه‌نجامی دهده‌ی جا ریگایه که راست 
بت يان هه‌له بّت. به دلنیایه‌وه شتیکی تازه‌ی لټوه فێر ده‌بی. 


امانج: بيرت نه‌چیّت ئەگەر له یْستادا هیچ ریگایه‌کی دیار و 
روونت لټوه ديار نه‌بیت» مه‌ترسه و له دله‌راوکیدا مهب مه به 
واتای ثه‌وه که تۆ واز له ریگایه‌که‌ت بینی. به‌لکو ئه‌مه به واتای 
ته‌وه‌ی دیّت که تۆ که‌شته که‌ت به ریگایه‌کی تر ثه‌نجام ده‌ده‌ی بو 
به‌دی هینانی تامانجه که‌ت. 


۳۳۸ 


۲ی رئبه‌ندان 


ره‌نگه له تیستا و داهاتوودا هاوړێی زۆرت ببیت يان بەھەر 
شیوه‌یه‌ک له شیّوه‌کان خۆيان واپیشانده‌دهن که هاوړټتنء 

پپویسته که باش بزانی هه‌ندیکیان ده‌رون و هه‌ندیکیتر دین و 
پلبان اشنا ده‌بی, به‌لام ثه‌وانه‌ی له هه‌موو باروودۆخێكدا له گهتدا 
دوبن و ده‌میننه‌وه ته‌وانه هاورئیی راسته‌قینه‌ی تون 

هدر بوّیه به‌هیچ شیّوه‌یه‌ک له شیوه‌کان نابټت له ده‌ستیان بده‌ی. 


(مارلین مونرو) 


زورجار بەشێک له که‌سه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ته‌وه‌نده ناخوش و رهق 
هه لسووکه‌وت له گه‌ل هاورئیه کانیاندا دەكەن .وەک ا دوژمنی 
په‌کتربن. من زورجار بهو باروودوخانهدا تییه‌ریوم ثئه‌وانه‌ی که 
خویان وه‌ک هاوری نیشانده‌دا له کاتی توره‌بووندا به‌شیوه‌یه‌کی 
زور دل ره‌قانه مامه‌له‌یان له‌گهلدا ده‌کردم و قسه‌ی زژر ناشیرینیان 
له به رآمبه ردا ده کردم. که هه‌رگیز چاوه‌ریی هو هه لسووکه‌وتانهم 
نه‌ده‌کرد للیانه‌وه. تَیستا من زور باش ده‌زانم له کام هاورئیه کانم 
نزیک ببمه‌وه و له کامیانیش خوّم بپاریزم و دوور بکه‌ومه‌وه. کاتڼک 
هه‌ست به‌بیزاری ده‌کهم يان تووشی کیشه‌یه‌ک ده‌بم پان کاتیک 
پنویستم به كەسێک دەبێت بو ثهوه‌ی دلنه‌وایم بکات و تازاره‌کانم 
كەم بکاته‌وه ثه‌وکاته هاوریه راسته‌قینه کانم بۆ دهرده که‌ویت که 
لەگەلمدا ده‌میّنه‌وه و پارمه‌تیم دەدەن. 


تامانج: للستیک دروست بکه‌وه ناوی هاورئیه راسته‌قینه کانت تندا 


بنوسه‌وه و په‌یوه‌ندییان پیّوه بکه‌و باس له گرنگی هاورئیه‌تی و 
هاوکاری و خوشه‌ویستی ثه‌وان بکه له ژیاندا. 


۹ 


5۳ رئبه‌ندان 


سوپاسگوزاربه به‌وه‌ی که ههته ,ثه‌وکاته زیاترت ده‌سته که‌ویّت» 
به‌لام ثه گه‌ر بێت و ثه‌وه‌ی ههته له‌به‌رچاوت نه‌بّت که هه‌یتت 
ته‌وکاته تۆ هه‌رگیز رازی نابی به‌و به‌شه‌ی که هه‌ته. 

(ئه‌وبرا وینفری) 


کاتێک تهو سه‌روه‌ت و سامانه‌ی هه‌مانه و له‌به‌ر چاومان بیّت و به 
دل هه‌ستی پێ بکه‌ین. راسته‌وخوة هه‌ست به دلنیای 
ده که‌ین»چونکه دا گه‌وره‌ترین هه‌سته که مرف دلخزاش 
ده‌کات له ژیاندا. تەنانەت ده‌وله‌مه‌نده‌کانی جیهانیش بير لهو 
شتانه ده‌که‌نه‌وه که نییان و خه‌می ته‌وه‌یانه که چۆن بتوانن 
به‌ده‌ستی بینن و زیاتر کوّبکه‌نه‌وه و کهله‌که‌ی بکهن. لیره‌دا 
پیویسته بوه‌ستی و بير له خوّشی و جوانییه‌کان و کاره گرنگه‌کانی 
ژیان بکه‌یه‌وه. وەک خوشه‌ویستی و چاکه کردن و به‌خشنده‌ی و 
هاوکاری کردنی ثه‌وکه‌سانه که خه‌ریکه ثه که‌ون. 


امانج: خوشییه کانت په‌یوه‌ست مه‌که به سەروەت و سامانت 


به لکو په‌یوه‌ستی بکه به‌خوّشه‌ویستی کاره گرنگه‌کان که هه‌ستی 
پی ده‌که‌ی له ژیاندا. 


۳۰ 


٤ی‏ رئبه‌ندان 


به روون و ثاشکرا »دووروویی(منافق) گه‌وره‌ترین دوژمنی مروفه . 
(جورج تورویل) 


به‌ کیک لهو کارانه‌ی که زور بێتاقەت و بیزارم ده‌کات ثه‌وه‌یه ببینم 
مروفه‌کان له‌گه‌ل یه‌کتردا خه‌ریکی دوورووی بن. چونکه له کو‌تایدا 
خه‌لک ده‌زانن که تۆ راستگونی له‌گه‌ل خودی خوّت و که‌سانبتر. 
بویه ھەر کارتک که ئەنجامى ددده‌ی ئەگەر له دله‌وه نه‌بوو 
فنلکردنه له‌خودی خوّت نه‌وه‌ک له که‌سانی به‌رامبه‌رت.جا لێرهدا 
پلویسته هه لوه‌سته‌یه‌ک بکه‌ی به‌وه‌ی بلیی ایا من له دوورووی 
چیم دەست ده‌که‌ولت ...؟ به‌دلنیایه‌وه هەم له ژیان متمانه‌ی 
خه‌لک لەدەست دهده‌ی و کاریگه‌ری نەرێنى لەسەر که‌سایه‌تیت 
دروست ده‌که‌ی و هه‌میشه کاری مروفی دووروو پیچه‌وانه‌ی 
یاسای تاسمانیبه. 

امانج: هه‌میشه راستگۆ و دلسوزبه له گفتووگودا له‌گه‌ل 
مرژفه‌کاندا,چونکه مروفی ڕاستگۆ و دلسوّز پیگه‌ی تایبه‌تی ههپه 
له‌ناو کوّمه لگادا هه‌ميشه سهرکه‌وتووه وه له ناخه‌وه هه‌ست به 
تاسووده‌یی دل و ده‌روونی ده‌کات. 


۱۳ ۱ 


۵ی رنئبه‌ندان 


هوشیاری روح ثه‌وه‌یه › 

کاتیکه به روونی تهوه‌ی بیری لیْده‌که‌یه‌وه يان ته‌زموونت کردووه 
له ژیاندا يان هه‌ستی پیده‌که‌یگوزارشت له که‌سایه‌تی من ناکات» 
و ناتوانی خوّت له هه‌موو ئهو شتانه‌دا بدوزمه‌وه که رووده‌ده‌ن. 
(ثه‌یکهارت تول) 


ته‌و باوردوخانه‌ی که رووده‌ده‌ن و دروست ده‌بن توش ناتوانی 
لیکدانه‌وه‌یان بو بکه‌ی يان ناتوانی کونترولی باروودوخه‌که بکه‌ی, 
جا لیره‌دا تهم هه‌سته راسترین و مانادارترین هه‌سته که تاستی 
هوشیاری تۆ ده‌رده‌خات که ناتوانی خویّندنه‌وه‌ی بو بکه‌ی. لێرهدا 
کاریکی مه‌زنتر و جوانتر هه‌یه هویش ئه‌وه‌یه کاتیک وشه‌کان 
ناتوانن للکدانه‌وه بو باروودوخه که بکه‌ن › ئەمەش نیشانه‌ی ئاڵۆزى 
بابه ته که ده‌رده‌خات. چونکه ئێّمه‌ی مروق زفرجار له‌به‌ر گه‌وره‌یی 
يان جوانی يان ثالوّزی بابه‌ته‌که ناتوانین وشانیک بدوزینه‌وه که 
بتوانین وه‌سفی بابه‌ته‌که‌ی پێ بکه‌ین چونکه. ته‌وه‌ی له ناخماندا 
هه يه له توانای زماندا نيه تا بتوانئت به وشه ده‌ریببرین . 


تامانج: هه‌ست کردن به باروودوخه‌کان ده‌رخه‌ری توانا و هوشیاری 
تویه. وه سوپاسگوزاربه که ته‌وه‌نده هوشیاری و تیگه‌پشتنت هه یه 
که هه‌ست بهو بابەت و باروودوخانه بکه‌ی که ناتوانی به وشه و 
به رسته باسی بکه‌ی. 


e 


ی هرئبه‌ندان 


کاتیک که‌ستک دلخوّش دەكەم 
له کوتایدا خوّم دلخوشتر دەبم. 
(ماریان ویلیامسون) 


له گه‌ر هه‌ستت به خەم و دل ته‌نگی کرد يان به‌شیوه‌یه‌کی توند 
سەرزەنشتى خۆت کرد. لەم کاته‌دا باشتر وایه کارێکی چاک لەگەل 
که‌سانیکدا بکه‌ی بو ته‌وه‌ی مێشک و ده‌روونت ئارام بېێتهوه و 
هه‌ست به خوّشی بکه‌ی چونکه کاری چاک هرک نیبه به‌لکو 
چټژت پئ ده‌به‌خشیت. که مندالبووم هیچ شتټک هینده گه‌وره و 
دڵخۆشكەر نه‌بوو کاتیک له بونه‌کاندا دیاریم بو ده‌هات. به‌لام 
یْستا که که‌وره‌بوومه ئه‌زانم که‌وره‌ترین دیاری بۆ که‌سه‌کان 
له‌وه‌یه که بتوانی پارمه‌تییان بده بو نه‌وه‌ی خه‌نده و خوشی بخیته 
سەر للوانیان. 

تامانج: به خشنده و میهره‌بان و یارمه‌تیده‌ربه له‌گه‌ل که‌سه‌کان بو 
ه‌وه‌ی دلخوش و به‌خته‌وه‌ربن, ثه‌وکاته تۆ له‌وان زیاتر هه‌ست به 
خوشبه‌ختی و دلخوشی ده‌که‌ی ده‌که‌ی. 


TEY 


۷ رئبه‌ندان 


ثه‌سته‌مه که بزانی تێش و ازار و کیشه‌کان چه‌نده گرنگ و 
به‌سوودن بو فیربوون و تیگه‌پشتن و به‌زیندوویی مانه‌وه له ژیاندا. 


(جون کیتس) 


تیمه‌ی مرۆف که خودا دروستی کردووین بو ثه‌وه‌یه که هه‌موو 
هه‌سته کاغمان تاقی بکه‌ینه‌وه له ژیاندا. جا هم تاقبرکردنه وه‌یه 
خۆش بیّت يان ناخوش بیّت. چونکه ثهم تاقیکردنه‌وانه به‌هیزمان 
ده‌که‌ن وه‌هه‌روه‌ها که‌سایه‌تبیه‌کی به‌هیزمان بو دروست ددکات. 
وه ناسنامه‌ی که‌سایه‌تیمان بۆ ده‌ست نیشان ده‌کات که له دواروژدا 
ده‌بین به چی. 


تامانج: بير لهو که‌سانه بکه‌وه که سەرسامن به کاسایه‌تی تۆ . 
وه‌هه‌روها توانای ئه‌وه‌یان تبدایه که لهبابه‌ته‌کاندا گفتوگویان 
له گه‌لدا بکه‌ی و ثه‌توانی پرسیاریان ده‌رباره‌ی ثه‌زموونی ژیانیان لن 
بکه‌ی و سوودیان لێوەر بگری» که‌ده‌بیت هوّی ثه‌وه‌ی ژیانی 
راسته‌قینه‌ی له‌سه‌ر بونیاد بنیّی. 


tf 


۸ رئبه‌ندان 


ریز له دید و بوچوون و خه‌ونه کانت بگره. وه‌ک ثه‌وه‌ی له روحتدا 
بیت» وه‌ههروه‌ها رئزیش لهو ئامانجه گهورانش بگره که 
نهخشهت بو کنشاوه. 


(ناپلیون هیل) 


کاتڼک که مندالیکی بچووکبووم › ثه‌مزانی که ویست و حهز و 
خولیای ئه‌وهم هه‌یه که ببمه هونه‌رمه‌ندی نواندن. وه ثه‌وه‌ی 
تێستا هه‌ستی پیده‌کهم له مندالیدا به ته‌واوی لبّی تینه گه‌یشتبووم 
»که ئهو دید بوچوون و خه‌ونانه‌ی که له مندالییه‌وه هه‌مبووه 
ریگایان بو خۆش کردووم بو ثهوه‌ی سهرکه‌وم. ھەر ت‌نیا 
سه‌رکه‌وتن نه‌بوو » بگره بوونه مایه‌ی خوشبه‌ختی و تارامی بو 
ژیانم. تیستا من هه‌ست به خوّشی و دلنیای ده‌که‌م که توانیم 
گویی له هه‌ست و دید و بۆچوون و خه‌ونه‌کانم بگرم که هی سەر 
ده‌می مندالی و تنستاشم. 


امانج: بی گویدانه ساله کانی ته‌مه‌نت» هیچ کاتیک دره‌نگ نییه بو 


ثه‌وه‌ی ژیانت تازه و زیندوو بکه‌یه‌وه که له پیشتردا ثاواتت بو 
خواستووه. 


۳:۵ 


۹ی رئبه‌ندان 


منیش بێ باک نیم له ترس, به‌لکو زور هه‌ست به ترس ده‌کهم 

به‌لام فیری ئەوەش بوومه که چۆن هه‌ستی ترس بگورم بو به‌هیز 
کردن و تازایه‌تی له بریاردان. 

(بیر جریلس) 


نه‌وه‌ی له ژیامدا ببوو به‌به‌ربه‌ست و کوسپ و ریگری لی ده‌کردم 
له پیشکه‌وتنمدا نه‌نیا و ته‌نیا ترسبوو ئَیْستا کاری زور ههیه که 
ویستم له‌سه‌ره ثه‌نجامی بدهم و تبدا سەركەوتن بەدەست بینم که 
هەم بۆ خۆم سوودی لیودربگرم وه هه‌روهاش بۆ که‌سانی 
ده‌ورووبه‌رم. ترس جگه له زیان هیچ سوودیک به مروف 
ناگه‌یننت.به‌لکو ترس دەبێته ڕێگر له‌به‌ردهم تامانجه‌کانت که 
نه‌توانی به‌دییان بیّنی. 

تامانج: زالبه به‌سه‌ر ترسه‌کانت » ھەر له‌تیستاوه رووبه‌رووی تدم 


ترسه ببه‌وه که له خیالت دا هه‌یه . وه‌هه‌روه‌ها زالبه به‌سه‌ر هم 
ترسه نه‌خوشیبه. 


۳-1 


6° ریبه‌ندان 


پێم وایه هیچ که‌سیک ناتوانێت ئامۆژگاریت بکات» له‌کاتیکدا که 
دلت شکابئت. (بریتنی سبیرز) 


زورجا ئێمه‌ی مرۆف تووشی که‌سانیک ده‌بین که به قسه‌کانیان 
دلمان ده‌شکینن . جالیره‌دا به‌هه‌ر شێوەيەکېټت کاتیک به 
وشه‌کانیان دلت ده‌شکینن » من ئه‌زانم که ئه‌سته‌مه لەم کانهدا 
مرۆف به‌بن بوونی خوشه‌ویستی خیزان و هاوریی و که‌سانی 
ده‌ورووبه‌ری بتوانێت زال بت به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا » بۆ ثه‌وه‌ی 
وشه خرایه‌کان نه‌توانن کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر هه‌ستت دروست 
بکات . به‌لام هه‌ندیک کات و سات ههیه که تێمه‌ی مرۆف به 
باروودوخیکدا تیده‌په‌رین که هیچ که‌سیک ناتوانیت کاریکی 
وابکات که دل شکاوه‌که‌مان چاک بکاته‌وه. چونکه به‌شیوه‌یه‌کی 
خراپ دلمان شکاوه. جا لیره‌دا جیاوازی هه‌یه له نیوان ثه‌وه‌ی که 
هه‌ست بکه‌ی که‌سیک ههیه پشتگیریت ده‌کات به‌لایه‌نی 
سوزداریبه‌وه و له‌گه‌ل که‌سیک که هه‌ونده‌دات ریگایه‌کی راستت 
پی نیشان بدات؛بیرت نه‌چیّت که که‌سی دووهم راستر و 
خه مخورترته. 

ههر بویه ئەگەر دلت شکاوه يان ھەر که‌سنک که دا شکاوه 
لهبیرت بِیّت گرنگترین ڕێگا بۆ چاکبوونه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه ئهوه‌به که 
هه‌ولبده‌ی له ڕێگای خوشه‌ویستی و دلدانه‌وه کارتک ثه‌نجام 
بده‌ی که که‌سی دل شکاو هه‌ست به چاکبوونه‌وه بکات. نه‌وه‌ک 
فه‌راموشکردنی که‌سه‌که تا به تێپەربوونى کات ثازاری دلشکانه که‌ی 
له بیربچینه‌وه. راسته زورجار مرۆف تازاری دلشکانه‌که‌ی بير 
ده‌چنته‌وه به لام دل شکانه که‌ی له بیرناچیته‌وه. 

تامانج: بيرت نه‌چیت که هاوکار و ھاودەم و هاوریی تاکه‌کانی 
خبزانه کت به له کاتی ناخوشیداءبو ثه‌وه‌ی که‌متر هه‌ست به ثازار 
بکه‌ن .تا كەسە دلشکاوه که به‌ره‌و چاکبوونه‌وه دەچێت. 


۳:۷ 


١ی‏ رئبه‌ندان 


هاوسوّزی زمانیکی تايبەته» که کهره‌کان ده‌توانن بیبیستن و 
(مارک توین) 


هاوسوّزی زمانیکه که توانای لابردنی هه‌موو سنور و به‌ربه‌ست و 
نه‌خوّشییه کی ههیه. وه‌هه‌روه‌ها توانای ثه‌وه‌ی ههیه که لایه‌نی 
لاوازیبه‌کانی مروفیش به‌هیزبکات. هاوسوّزی یه‌کیکه له گرنگترین 
به‌خشین که (خودا)ی که‌وره و میهره‌بان به مروفایه‌تی به‌خشیوه. 
وه‌مه‌روها داوامان لیده‌کات که دهبنت له‌گه‌ل هه‌موواندا 
هاوسوزبین و ثه‌وانیش له‌گه‌ل ئیمه‌دا هاوسوزین. هه‌ربویه ثهم 
به خشینه له‌دهست مه‌ده به هیچ شیوه‌یه‌ک له شیّوه‌کان. 


تامانج: هه‌ميشه هاوسوزبه لەگەڵ که‌سه‌کاندا به‌تایبه‌تی ثهو 
که‌سانه‌ی که نامونه‌و نایانناسی. 


۳:۸ 


از از ۱-4 رئبه‌ندان 


ژیان زۆر کورته ریگه‌مان پینادات که تیدا هه‌ست به 
سوپاسگوزاری به‌که‌ین بۆ هه‌موو ساتیک که ده‌ژین» ته‌مرو زور 
شنم هه‌یه که دەبێت سوپاسگوزاری بم. 


هه‌ندیکجار زور اسانه له ژیان که سه‌رنج بخه‌ینه سەر ثه‌و شتانه 
هه‌مانه و به‌ده‌ستمان هیناوه . وه‌هه‌روه‌ها زر گرنگه بزانین 
چیمان هه‌یه بو ه‌وه‌ی هه‌ست به دلنیایی بکه‌ین که له ژیاندا. 
به‌لام پنویسته سوپاسگوزاربی» نه‌وکاته زیاتر بو ناو ژیان 
راده‌کیشیت و وابه‌سته‌ی زوریک لهو نیعمه‌تانه ده‌بیت که خودا 
پێی به‌خشیویت. من به‌یانیان کاتیک لهخه‌و ههلده‌ستم و 
سه‌رجیگایه کهم به‌جن دیلم » پیش هه‌موو شتیک کاغه‌زیک دینم و 
هه‌موو ثه‌و شتانه هه‌ینم تیدا ده‌نووسمه‌وه پاشان زه‌رده‌خه‌نه‌یه ک 
ده‌کهم و هه‌ست به خوشییه‌کی گه‌وره‌وه دەكەم و سوپاسگوزاری 
هه‌موو تهو ناز و نیعمه‌تانه ددبم که خودا له ژیاندا بی به خشیوم. 
تامانج: به شیک له‌وه‌ی خودا پیی به خشیوی ببه‌خشه بهو که‌سانه‌ی 
پیویستییان به‌پارمه‌تیدان هه‌په يان به‌شیک له کاتی خوّت ببه‌خشه 
به کهسانټک که داماو که‌ساسن له ژیاندا .بو ته‌وه‌ی لەم 
باروودوخه‌ی تیدان رزگاریان بیّت. 


۹ 


E‏ رئبه‌ندان 


هه‌موو دروستکراوین بو ته‌نجامدانی کاریکی دیاری کراو وه 
خودای که‌وره ثاره‌زووی ثه‌نجامدانی ثهم کاره‌ی له دلی هه‌موو 
مروفه کاندا چاندووه. 

(جه‌لال الدین رومی) 


تنمه‌ی مرف زورجار هه‌ست به ونبوون دەكەين . بو تدوه‌ی که 
لی تیبگه‌ی وبزانی ویستمان له‌سه‌ر چییه بو ثه‌وه‌ی بیّی بکه‌ین 
,پُویسته هه‌ندیکجار هه‌ست به ونبوون بکه‌ین . گرنگ نبیه 
هه‌ست به چی ده که‌یت و چون لبر ده که به وه به لام باش بزانه 
ھەر يەکێک له نیمه که خودای گه‌وره لەسەر تەم هه‌ساره دروستی 
کردووین بو تامانجیکی دیاریکراوه بۆ ئهوهی ئهم شتانه‌ی که 
حەزى لێ ده‌که‌ین بەدەستى بێنین. جا لێرهدا ئەوهی لەسەر ئێمه 
پێویسته ته‌وه‌یه که بزانین و درکی پێبکه‌ین و هه‌ولی به‌دی هیّنانی 
خواسته کامان بدهین. وه ئەگەر هیشتا نه‌تزانیوه و هه‌متت 
پټنه کردووه کیشه نییه. له کاتی خویدا هه‌ستی پیده‌که‌یّت» له 
کوتایدا پپویسته که‌سیکی میْشک کراوه‌بی و سوپاسگوزار به بو 
هه‌موو ئهو شتانه‌ی که خودا پیت ده‌به‌خشیت. 

تامانج: ئەگەر هه‌سنت به ونبوون کرد .کاتیک بو بیرکردنه‌وه 
ته‌رخان بکه .بو ثه‌وه‌ی خوّت تیدا بدوزیبه‌وه › ثه گه‌ر دره‌نگ بت 
يان زوو بیّت ههرده‌بیّت ته‌نیا خوّت بریار بده‌ی که به کام 
تاراستهدا بروی. 


٤۲ک‏ رئبه‌ندان 


خوّشه‌ویستی..نه‌ک فشار..خوشه‌ویستی ئایدیا و بیر و باوری 
مروف دهرده‌خات. 


دوودل مهبه لهوه‌ی که مروفیکی ته‌واو و بن کهم و کوریت لی 
ده‌رنه‌چیّت. به‌لکو کات و وزه‌ت به‌کار بیّنه بو ته‌وه‌ی دلنیابی که 
ژیانت به به‌خشین و وه‌رگرتنی خوّشه‌ویستی به‌سه‌ر دەبێ. كەس 
له‌به‌ر ته‌وه‌ی ددوله‌مه‌ندی و سەروەت و سامانت بيرت ناکات» 
به لام هه‌مووان لهبه‌ر میهره‌بانی و هه‌ستی جوان و قسه 
خوشه کانت و هاوسوزیت بو که‌سه‌کان ببرت ده‌که‌ن. 


امانج: بوه‌سته لهوه‌ی بته‌ویّت که ببی به که‌سیکی ته‌واو و بی 


كەم و کوری. به‌لکوٍ هه‌ولبده خوشه‌ویستی ببه‌خشی به ده‌وروو 
بەرەكەت و زیاتر بهو که‌سه‌ی له‌لای تۆ جیاواز و نایابه. 


۱۲۳۱ 


0ی رئبه‌ندان 


رابردوو تارماییه و دواړۆژیش خه‌ون و خهياله»ء 
ئەوهی گرنگه ئهو کات و سانه‌یه که ئټستا تبدا ده‌ژین. 


(بیل کسبی) 


من هه‌رگیز تۆشى سه‌رسورمان نه‌بوویمه که ژیان بهو خیرایه 
دهروات. وه ههرچه‌نده ته‌مه‌نم زیاتر گه‌وه‌ره‌تر بیّت زیاتر بۆم 
ده‌رده‌که‌ویّت که کات خیراتر تیده‌په‌ریت. کاتیک که مندالبووم 
روژه‌کان ده‌ستییان پیده‌کرد وه‌ک ثهوه‌ی بۆ هه‌ميشه ده‌مینیته‌وه . 
ههر ثه‌وه‌شبوو که وای لیکردین که پیویسته چټژ له هه‌موو کات 
و ساتیکی ژیان وه‌ربگرین و گرنگی پی بده‌یه‌ن و به خۆشى 
خوّشه‌ویستی تلدا بذی له گهل که‌ساکه‌ندا. 


تامانج: ریگه نه‌ده‌ی که روژه‌کانی ژیانت به خورایی تێپەړێت› 


کاریکی باش و نایاب بو خوّت ثه‌نجام بده يان بو که‌سه‌یکیتر تا 
هه‌ست به خوّشی و گرنگی ژیان بکات. 


۳۹۲ 


۳-0 رئبه‌ندان 


ته‌نها يەک لاپه‌رهم ماوه بو ثه‌وه‌ی له‌سه‌ری بنووسم و به وشه‌ی 
بچووکی نەک برگه پری ده‌که‌مه‌وه وەک: خوشم ده‌ویت. خوشم 
ویستی و ھەر خوشمه‌ویت. 

له کتیبی چیروکی(من قه‌لایه که ده‌گرم) 


ثه‌گه‌ر تۆ له نه‌مه‌نی (ده)سالیدای پلویسته تینوسیکت هه‌بیت بو 
تومارکردنی ثه‌وه‌ی یادگاری و رووداوانه‌ی روژانه رووده‌ده‌ن له 
ژیاندا. هیشتنه‌وه و تومارکردنی یادگاری و رووداوه‌کانی رفژانه و 
هو شتانه‌ی هه‌ستی پێ ده‌که‌ی له ژیاندا ره‌نگه ناخوش و به ثازار 
بِیّت و هه‌رچی ڕوودەدەن له ده‌ورووبه‌رتدا توماری بکه‌ی به‌لام 
کارێکی باش و نایابه چونکه کاتیک ته‌مه‌نت که‌وره دەبێت هه‌موو 
ئهو رووداوانه‌ی روویانداوه له ژیانتدا تومارت کردووه و هه‌موو 
له‌بیره‌وه‌ریدا ده‌مینینه‌ وه وه‌ک وئنایه‌ک له پیش چاوت ده‌بیّت که 
چی و چۆن روویانداوه. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ژیان رفژانی زفر خۆشى 
تندایه که تومارمان نه کردووه چونکه تلمه‌ی مرف ته‌نبا رووداوه 
ناخو‌شه کامان بير ده‌مینیت.جا بویه ئەگەر توماریان نه‌که‌ی ئهوو 
بادگاریبه ناخو‌شانه له میشکماندا ده‌سرینه‌وه و نامینن. 

بير لهو گه‌نجینه به‌نرخانه بکه که ره‌نگه له سالانی داهاتوودا 
که‌ساننک چاوه‌ریی خویندنه‌وه‌ی بکه‌ن. 


تامانج: تیْنوسیُک دیاری بکه بۆ ته‌وه‌ی پادگاری و رووداوه‌کانی 
روژانه‌ی ژیانتی تیدا توماربکه‌ی و بنوسییه‌وه يان شوینکی تایبه‌ت 
بو خۆت ده‌ست نیشان بکه که لەم ریگه‌یه‌وه به‌دوای ژیان و 
هه‌سته‌کان تن تیدا بدوزییه‌وه تا یادگاری خۆش و جوانی تیدا تومار 
بکه‌ی. 


or 


E۷‏ رئبه‌ندان 


هه‌رگیز نازانیت چه‌نده بەهێزى و توانات هه‌به, 
تا هیز و توانه‌ت تاکه بژارده‌ی تو نه‌بنت. 


هه‌ندیک کات و سات ههیه که به‌ناچاری تاقی ده‌کریینه‌وه له 
ژیانداء لهو کاته‌دا هیچ بزارده‌یه‌کمان نيه جگه لهوه‌ی ده‌بیّت 
رووبه‌رووی دوخه‌کان ببینه‌وه. کاتێک ده‌توانیت ئەم کاره بکه‌ی و 
رووبه‌رووی دوخه‌کان ببیته‌وه‌هیز و توانای راسته‌قین‌ت 
دورده که‌ویت که هێز و توانای خوّت دوزیبه‌وه ثه‌وکاته ده‌توانی 
رووبه‌رووی به‌ره‌نگارییه‌کان ببییه‌وه و ریگه به خوّت دهده‌ی که 
بگۆړیت بو که‌سیکی باشترین. 


تامانج: کاتیک رووبه‌رووی دوخیکی سه‌خت ددبیته‌وهه خوّت 
به‌که‌سیکی بی هێز و بی توانا مه‌زانهه به‌لکو شانازی به هټزی 
تواناییه‌کانی خوته‌وه بکه و به‌متمانه‌وه رووبورووی دوخه‌کان 
ببد‌وه. 


of 


5۳۸ رئبه‌ندان 


ره‌نگه بگوّریّم به‌هوی ته‌وه‌ی که به سه‌رم دیت» 
به لام هه‌رگیز له که‌سایه‌تی خوم كەم ناکه‌مه‌وه. 
مایا نهنجلو) 


ھەر باروودوخیک که تیدا تیده‌په‌رین ئه‌زموونیکمان پیی زياد 
دهبټت و شتیکی نویمان لټوه فر ده‌بین. وه ده‌بیته هوّی ئه‌وه‌ی 
که پشوو دریْژ بین و بارمه‌تیده‌رمان دەبێت بو گه‌شه‌کردنی زیاتر. 
چونکه‌هیچ ته‌زموون و باروودوخیک يان که‌سیّک لهسهر ړووی 
زه‌وی نيه که وامان للیکات که هه‌ست به‌کین له که‌سانی دی 
که‌مترین. ره‌نگه هه‌ندیک باروودوخ ههیه که رووده‌دات له ژیاندا 
بتوانیت بتگوریت به‌لام به‌هیچ شیوه‌یه‌ک مه‌هیِله کاریگه‌ری بخاته 
سەر به‌ها و که‌سایه‌تیت. ته‌گه‌ر که‌سنک توانی وا له تو بکات که 
هه‌ست به لاوازی و بی توانای خوّت بکه‌ی. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی پټتوابټت 
هیشتا تو له قوناغی فیرکردن يان که‌شه کردندای لیره‌دا ثه‌و 
هه‌ستکردنه به‌واتای ته‌وه دی که تو متمانه‌ت به خوّت نيه و بی 
هیزی و خاوه‌نی که‌سایه‌تی خوّت نی. 


امانج: مه‌هیِله که‌سیک فه‌رمانت به‌سه‌ردا بکات وله نرخ و به‌ها 
وكەسايەتىت كەم بکاته‌وه. 


Too 


۹ی رئبه‌ندان 


چاوه‌کان ئاوێنه‌ی روحه. 


(ویلیام شکسبیر) 


یه کیک لهو شتانه‌ی که هه‌میشه بیزار و بێ تاقه‌تم ده‌کات ثه‌وه‌یه 
کاتیک که‌سانیک ده‌بینم که قسه له‌گه‌ل که‌سانیکیتردا ده‌کات به‌بی 
ثه‌وه‌ی سه‌یری چاوه‌کانیان بکه‌ن. ثیمه‌ی مروف هه‌موومان توانا و 
هیزیکی گه‌وره‌مان ههیه کاتیک له دله‌وه قسه ده‌که‌ین به‌لام 
ثه‌گه‌ر له کاتی قسه‌کردندا سه‌یری چاوی که‌سانی تر نه‌که‌ین» 
ناتوانین به‌یوه‌ندی له گه‌ل روحی که‌سه‌کاندا ببه‌ستی. چونکه 
چاوه‌کان توانا ده‌رخستنی هه‌ستی که‌سه‌کانیان ههیه له‌کاتی قسه 
کردندا وه‌هه‌روه‌ها دەرخەر خوشه‌ویستی و به‌های که‌سی 
به‌رامبه‌رن» نه‌وه‌ک قسه‌کانت. چونکه پسیورانی زمانی جه‌سته 
ده‌ریان خستووه که زمانی جه‌سته زور شت پیشان ده‌دات که به 
قسه ناوتریت بویه زور گرنگه که تاگاداری چونیه‌تی گفتوگۆ و 
قسه کردنت بى لەگەل که‌سه کاندا . 


امانج: لەگەڵ ههرکه‌سیک قسه‌ت کرد » دلنیاببه‌وه له‌وه‌ی که 
سه‌یری چاوه‌کانی ده‌که‌یت و په‌یوه‌ندیبه‌کی باشی لەگەل روحی 
که‌سه‌که‌دا ده‌به‌ستی» ئه‌وکاته که‌سی به‌رامبه‌ر زیاتر ریزت 
لیده‌گریت و توش زیاتر ریز له خوّت ده‌گریت و په‌یامه‌که‌ت باشتر 


ده‌کات. 


۳۹ 


۰ی ریبه‌ندان 


ئە گه‌ر ویستت به دۆزەخدا بیه‌ریته‌وه »دوو دل مهبه. 


(وینسون تشرشل) 


هیچ گومانی تیدا نیبه که ههر يهکټک له ئټمه به روژانیکی 
سه‌خت و دژواردا تیده‌په‌رین. تەنانەت ئەگەر که‌سیکی خاوه‌نی 
دانایی و زانیی و ژیرییه‌کی زفریش بین له دونیادءثه گه‌ر كەسێک 
دانا و ژیر بوو به واتای ثه‌وه ناێت که به‌روژانیکی سه‌خت و 
ناخۆشدا تیناپه‌ری له ژیاندا. ئەگەر هاتوو که‌سیّک باری 
ده‌روونی باش نه‌بوو يان نایه‌وت زور قسه‌ت لهگه‌لدا بکات 
وانه‌زانی که خه‌تای تویه بان دلی لټت شکاوه. به‌لکو پنویسته وازی 
لی بیْنی تا ثارام ئه‌بیْته‌وه چونکه ھەر هه‌موومان بهم باروودوخه 
سه‌خته‌دا تلپه‌ریوین يان تیده‌په‌رین که تاقه‌تی سه‌یر کردنی خوّت 
نامینشت. لەم کاته‌دا هه‌ناسه‌به کی قوول هه لمخه و فریده دهره‌وه و 
ارام ببه‌وه و هیچ خوّت نیگه‌ران مه‌که بهم زووانه هه‌موو شتیک 
تیده‌په‌ریت و باش ده‌بیت. 


امانج: ئەگەر روزیک له روژان به‌باروودوخیکی سه‌خت و 


ناخوشدا تییه‌ری» بابه‌نه‌کان وه‌ک خوی لیْگه‌ری و ثارام بگره و 
هه‌ندنک کات بو خوّت ته‌رخان بکه‌و له‌ناو ته‌نیایدا میّنه‌وه. 


۳۰۷ 


ای ره‌شه‌می 


من مروفیکی ته‌واو و بن که‌م و کوری نیم 
هیچ پپئویستیش ناکات که‌سیکی ته‌واو بم. 


کاتیک بو به که‌مجار ئەم وته‌یهم به‌به رچاوکه وت له ناخه‌وه هه‌ستم 
به‌ثارامییکی که‌وره کرد. ئهو تیگه‌يشتنه وایکرد که ببمه که‌سیُکی 
باشتر» وه‌هه‌روه‌ها هیْزی پیبه‌خشیم که کهم و کورییه‌کانم قبول 
بت و فیری ئهوه‌شی کردم وانه له هه‌له کانم وه‌رگرم. بهم شیوه‌یه 
ئەو فشاره‌ی لەسەم هه‌بوو ونبوو و نه‌ما. من نه‌مده‌توانی 
هه‌له‌کانی خۆم پبینم و هه‌ستی پێ بكەم ئەگەر واتێگەشتبام که 
دهبټت من کهسټکی ته‌واو و بی که م کوری بم» ههر که زانیم 
مروفی ته‌واو و بی کهم و کوړی بوونی نییه و ناشبیّت بێ کهم و 
کوری بین.ههر ثه‌وه‌شبوو وایکرد خۆم لهلا خوّشه‌ویست بیّت و 
زیاتر له ژیان تیبگه‌م و چیّزی لێوه‌ربگرم. 


امانج: سه‌رزه‌نشتی خوّت مه‌که به‌هوی هه‌له کانت له رابردوودا. 
ته‌نها تاگادار و هوشیار به‌که هه‌مان ههله دووباره نه‌که‌به‌وه. 
ده‌کریت مرۆف هه‌له بکات,به‌لام نابێت به هیچ شیُوه‌یه‌ک هه‌له که 
دووباره بکاته‌وه. 


۳۰۹ 


۲ی ره‌شه‌می 


من تابلویه‌کان بۆ خوّم دروست ده‌کهم چونکه زوربه‌ی کاته‌کان به 
تەنيام < چونکه من زور كەس ده‌ناسم. 
(فریدا کالق) 


گرنگترین کار ثه‌وه‌یه که مرۆف لەگەل خوّیدا ڕاستگۆبێت» وه ریزی 
زورمان هه‌بِیّت بو خودی خومان و به‌ها و نرخی که‌سایه‌تی خۆمان 
بزانین. من له ژیامدا به‌زور بارودوخدا تییه‌ریوم .که تاکه شتیک 
ته‌توانی ئاسووده‌ییم پێ ببه خشیّت موسیقا بوو کاتیک تیکه‌پشتم 
که ده‌توانم به ته‌نیا له ژووره که‌مدا دابنیشم و دهست بكەم به 
ئاواز دانان بو گورانی هه‌ستم به دلخۆشى ثارامییه‌کی زور کرد له 
ناخه‌وه. وه هه‌روه‌ها زفر پارمه‌تی داوم له‌وه‌ی که فیری ته‌نیایی 
ببم و چیژی لبوه‌ربگرم بویه هانتان ده‌دهم که خوتان فیری 
ته‌نیایی بکه‌ن بو ثه‌وه‌ی له ژیاندا هه‌ست به‌بیزاری نەكەن و روژانه 
کات بو ته‌نبایی خوتان زياد بکه‌ن. 

تامانج: ه‌و شتانه‌ی خوشت ده‌وین ته‌نیایه‌ کت پی پربکه‌وه و 
ریگایان پن بده که بین به هاودهم و هاوړټی نزیکی تو. 


۳۹۰ 


ی ره‌شه‌می 


ئێستا من جه‌نگاوه‌رم. وا خه‌ریکه بویُرتر و 
به‌هیزتر ده‌یم له جاران» قه لغانه که م له تاسنیکی رهق دروستکراوه 
و که‌س ناتوانت مشکینی. من بووم به جه‌نگاوه‌ر و جاریکی تر 


کاتیک تیکستی هم گوّرانیبه يهم نووسییه‌وه. شتیکم له میشکدا 
ده‌خولایه وه به لام هم وشانه ده‌توانیت بو ھەر که‌سیک باسبکه‌ی 
که به بارو دوخیکی ناخوش و پر له تازاردا تیده‌په‌ریت. ئهم 
گورانییه په‌یامیک هه‌لده‌گریت که زور گرنگه بو من» چونکه 
که‌سانیکی زورم ناسیوه که به بارو دوخیکی ناخوش و پر له ثازاردا 
تییه‌ریون له ژیاندا .وه‌هه‌روه‌ها هه‌ستیان به شه‌رم يان ترس ده‌کرد. 
من هم گورانییهم نووسیوه بو ثهوه‌ی ثیلهامبه خش بیّت بو ثه‌وه‌ی 
هه‌موو مروقه‌کان بزانن که ثه‌وان ته‌نیا نین و هه‌روه‌ها هه‌ميشه 
یارمه‌تیدان له چاوه‌رییان دایه بو پارمه‌تیدانیان له لایه‌نی مادی و 
مه‌عنه‌ وی. 


تامانج: هه‌موومان به‌هوی شهره‌وه بریندارین جا ئهو برینه له 
جه‌سته‌بییت يان له دل و ده‌رووماند؛ به‌لام تاکه ریگه بو پاراستنی 
خوّت ه‌وه‌یه که توانا و ثازایه‌تی خوّت نیشانی که‌سانی 
ده‌ورووبه‌رت بده‌ی .ههم بو پاراستن و هه‌میش ده‌ورووبه‌رت هیز 
و توانات ده‌پینن و له پارێزگاری خوّت و ریزت ده‌گرن. 


۳۹۱ 


ی ره‌شه‌می 


ده‌بیت ثه‌وه بزانیت که چۆن ناسانکردنه‌وه‌ی کاره‌کان قورس و 
گرانه, به هه‌مان شبوه‌ش ثالوّزکردنیشیان ثاسانه. 


سروشتیی ئێمه‌ی مرۆف وایه که شیکردنه‌وه‌ی ثالوز بو کاره‌کان 
ده‌که‌ین .ودک چون ئیمه‌ی مرۆف له دونیادا ژیان له خومان 
زەحمەٽت و ئالۆز ده‌که‌ین به‌شیوه‌یه‌ک که چاره‌سه‌ره‌کان 
لەدەست ده‌رده‌چن . ده‌وتریت وه‌لامه ساده‌کان وه‌لامه راسته کانن» 
بوّیه کاتیک هه‌ست به زه‌حمه‌تی و ئاڵۆزييەكانى ژیان ده‌کهم .زال 
دهیم به‌سه‌ر خوّمدا و ده‌چمه قوولایی بیرکدنه وه کانم و بیروکه 
ساده‌کان بیرخوّم دههننمه‌وه. بو ثه‌وه‌ی کاره زه‌عمه‌ت و تالوّزه‌کان 
له منشکمدا اسان بکهم. 


تامانج: کیشه کانت وه‌ک گرئیبه‌ک وایه. بیهینه پیش چاوی خوّت. 
پاشان له خه‌یالی خوتدا هه‌ولی کردنه‌وه و چاره‌سه‌رکردنی بده. 


۳۹ 


۵ ره‌شه‌می 


بریاردان له‌سه‌ر که‌سه کان پیناسه‌ی که‌سایه‌تی ته‌وان ده‌رناخات» 
به لکو پیناسه‌ی که‌سایه‌تی تۆ دهرده‌خات. 


زور کار ثه‌نجام داوه بو خه‌لک و ههه‌روه‌ها زور کاریشم 
تییه‌راندووه و کردوومه .که بو خه‌لک تاسانه بووه بو تثه‌وه‌ی 
بریارم له‌سه‌ر بده‌ن. ھەر ته‌وه‌شضوو فێرى کردم که هه‌رگیز بریار 
له‌سه‌ر هیچ که‌سیک نەدەم .که به‌چ شیوه‌یه‌ک له ژیاندا ده‌ژین و 
کام ڕێگا ده‌گرنه‌به‌ر . وه‌ک چۆن تو مافت نییه بریار له‌سه‌ر ژیانی 
که‌سه‌کان بده‌ی. به هه‌مان شێوەش هیچ که‌سیک مافی ته‌وه‌ی نییه 
بریار له‌سه‌ر تو و ژیانت بدا. 


امانج: بریار لهسه‌ر هیچ که‌سیک مه‌ده › به‌لکو بير لهو شێّوه و 


رتگایه بکه‌ره‌وه که حهز ده‌که‌یت و دهته‌ویت که‌سه‌کان 
هه لسووکه‌وتت له گه لدا بکه‌ن . 


1Y 


1ی ره‌شه‌می 


هیچ که‌سیک نامو و غه‌ریبیک نییه 
به لکو هاوریتن به‌لام هێّشتا نه‌تناسیون. 
(دیبلو بی پیتس) 


تیمه له کومه‌لگایه‌کی فراواندا ده‌ژین» که روژ به روژ فراوانتر 
ده‌بیّت به‌هوی ئهو پیشکه‌وتنه خیرایه‌ی له بواری سوّشیال میدیادا 
هه‌یه» کارێکی زور باشه کاتیک له خه‌و هه‌لده‌ستیت که سهیر 
ده‌که‌ی په‌یامیکی هاندان و پشتگیری کردنت له ڕێگای تویته‌ر يان 
فه‌یسبووک پێ دهوگات که له به کنک له هه‌وادارانته‌وه لهو په‌ری 
جیهانه‌وه بوی ناردوویت . ثه‌م په‌یامه‌ش پیم ده لت که هاوړی و 
لایه نگریکی زفرت هه‌یه له‌هه‌موو جیهاندا؛ گرنگی ثهم کاره ثه‌وه‌یه 
که ته‌نیا تۆ نا بگره هه‌موومان ده‌گرئته‌وه . چونکه لەم ریگایه‌وه 
هه‌موو جیهامان به‌رچاو ده‌که‌ویّت و به بینینی ئهم جیهانه 
دوستامان ده‌بینین که چۆن به‌بوه‌ندییه‌کانمان که‌شه ده‌کات» 
ته‌وکاته هه‌موو که‌ردوون به‌روماندا ده کرئته‌وه و ئەم دهرفهته 
بیکوتاییه روژ له دوای روژ که‌سه نامو و غریبه‌کان ده‌بن به دوست 
و هاوریی باش له ژیاندا. 


تامانج: هه‌ميشه تاماده وکراوه‌به بو قبولکردنی هو که‌سانه‌ی که 
ته‌مرو نامون بو ثه‌وه‌ی له دواړوژدا دين به هاوری و پالیشتت. 


E 


۷ى ره‌شه‌می 


ثه گه‌ر به اسانی شته کانت دوزیبه‌وه 
که‌واتا هو شتانه شایه‌نی ثه‌وه‌نین که لێیان بکولییه‌وه وبگه‌ریی 
به‌دواید. 


(exteemely loud and له گوّرانی(ب«اطنعه‌صا‎ 


خودا به‌خشنده و میهره‌بان کارێکی له‌گه‌لدا کردووم که هه‌ميشه 
بزانم چوّن ته‌وه‌ی له ژیاندا ده‌مه‌ویّت به ده‌ستی بیّنم. به‌لام زور 
كەس ده‌ناسم که هێشتا هه‌ولده‌ده‌ن بزانن چییان دهویّت له 
ژیاندا. لێرهدا ته‌وه‌ی گرنگه ثه‌وه‌ییه تا مبشکت کراوه‌تر بت باشتر 
نهم شویّنه ده‌دفزییه‌وه که خه‌ونه‌کانتی لێ به‌دی دئ.تەنانەت 
ئەگەر خوشت پی لاواز بیت .ثه‌توانی ثهم شوینه له‌ناو ناختدا 
بده‌دوزیبهوه. 


تامانج: تایا ثه‌و کاره ته نجام ددده‌ی که هه‌ميشه ویستووته و 


ثاره‌زووت له‌سه‌ره..؟ ئەگەر بهم شنوه‌یه نی » که‌واتا هیچ کاتینکی 
دياریکراوهەٽ» ھەر تست دهست یی بکه. 


۳۹۵ 


ی ره‌شه‌می 


هه‌ميشه له دوژمنه کانت خوشبه 
(ئۆسکار وایلد) 


ره‌نگه لیبوردن و لیخوّشبوون کاریکی قورس و زه‌حمه‌ت بیّت به 
تايبەت ثه‌که‌ر که‌سه‌که تازاری دابیّت و توره‌ی کردبیت. 

به‌لام کاتیک له که‌سه‌که خۆش ده‌بیت که پټشتر ازاری داوی و 
توره‌ی کردی» نو به‌که‌سیکی باش و میهره‌بان و مه‌زن و 
بەشێوەيەكى باشتر له جاران ده‌رده‌که‌وی. وه کاته ژیانت به 
بیرکردنه‌وه به‌هه لسووکه‌وته ناشیرینه‌کانی که‌سه‌کان به‌سه‌ر ده‌به‌ی 
که له به‌رامبه‌ر تودا ثه‌نجامی داوه‌زور جار هه لسووکه‌وتی 
ناشیرینی ثهو كەسە زیانی زوری بو تو ده‌بیّت به‌هوی تهوه‌ی 
به‌رده‌وام له خه‌یالت دایه . کاتێک به‌رده‌وام بير له هه‌له‌کانی 
ده‌که‌یته‌وه که له‌وانه‌یه ته‌و كەسە ھەر لهبیری کردبیّت که‌چی له 
به‌رامبه‌ر تۆدا کردووه. ههربویه به سۆز و مهیره‌بانی و 
به‌خشنده‌یی خوّت .ثهو كەسە شه‌رمه‌زار بکه. وه‌هه‌روه‌هاش 
اھک له می شوش ووی د مس مه کمک اش و 
گه‌وره‌تر له ناو خهلکدا. هه‌ميشه ثه‌وانه‌ی قسه‌یان پن ده‌وتم و 
ازاریان ده‌دام» دایکم هه‌ميشه پیی ده‌گوتم که لێیان خوشبم و 
کاتبک گه‌وره‌بووم تیکه‌پشتم له هه‌موو مانا و مه‌به‌مته‌کانی دایکم 
که توانیم جیبه‌جیّی بکهم › وه‌هه‌روه‌ها زور پارمه‌تیدام بو ثه‌وه‌ی 
که زالبم به‌سه‌ر ثه‌و دلته‌نگی و ناره‌حه‌تبانه‌ی که تلیدا ده‌ژیام. 


تامانج: له که‌سیک خوشبه که له‌پیشتردا تازاری داوی و ناره‌حه‌تی 
کردی و بهم لیخوشبوونه خوّت له ناره‌حه‌تی رزگار بکه و سۆز 
ومیهره‌بانیت دهربنخه. چونکه لێخۆشبوون له ههله‌ی که‌سه‌کان له 
ره‌وشتی خودایه. 


۳۹ 


٩ی‏ ره‌شه‌می 


ثارامگرتن تاله, به‌لام به‌رهه‌می شیرینه. 
(جان جاک روسو) 


ره‌نگه ثارامگرتن زور قورس بیّت.جا گریمان له‌گه‌ل که‌سانیکدا بټت 
که له‌گه‌لیاندا ده‌ژین يان منداله‌کامان کاتیک دووجاری کیشه‌مان 
دەكەن به هوّی هه‌لسووکه‌وته نا ته‌ندروسته‌کان يان ھەر 
باروودوخیکی نائاسایی که ره‌نگه دووجاری ببین له دواروژدا پان 
بۆ ده‌ستکه‌وت و تامانجیکی دیاری کراو بێّت که زور به په‌روشه‌وه 
ده‌ته‌ویّت به‌ده‌ستی بینی که بو ماوه‌یه‌کی زور چاوه‌رئی ده‌که‌یت» 
هه‌ندیک كەس سالانیک يان بگره زیاتر چاوه‌رق ده‌که‌ن بو ثه‌وه‌ی 
نه‌و تامانجه‌ی مه‌به‌ستبانه به‌دهه‌ست بهینن که زه‌حمه‌ت و ماندوو 
بوونیکی زوریان بو کێشاوه وکاریان بو کردووه. باش بزانه ثه‌گه‌ر 
ارامگربی ده‌سکه‌وته کانت باشتر ده‌بیّت لهوه‌ی که پیشبینی 
ده‌که‌ی له خه‌یالی خوتدا. 

تامانج: تارام گربه له گهل هم که‌سانه‌ی له‌ده‌ورووبه‌رتدا هدن وه 
هه‌روه‌ها پارامگربه بۆ ثه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانت به‌دی بیّت و له 
هه‌مووی گرنگتر ثارامگربه له گه‌ل خودی خوّتدا. 


۳۹۷ 


٩ی‏ ره‌شه‌می 


توندوتیژی جگه له توندوتیژی زیاتر هیچیتر لیناکه‌ویته‌وه. 
بویه دهبیّت هه‌موومان ببین به جه‌نگاوه‌ری تاشتیخواز. 


توندوتیژی وشهر له بازن‌یکی داخراودا دهخولټته که ده‌رچوون تبدا 
زه‌حمه‌ته. زور اسانه که رووبه‌رووی ثاگر به ثاگر ببییه‌وه. به‌لام 
شه‌ریکی بی ثاکام و بن سووده و هیچ ثه‌نجامیکی نییه جگه لەخۆ 
ویرانکردن. شهر جگه له به‌فیرودانی وزه و توانای بیرکردنه‌وه و 
داهینان و بویُری تۆ هیچیتر نییه .هه‌ربویه تاکه ڕێگا ته‌نها ثه‌وه‌یه 
که بوه‌ستی له شه‌رکردن و ده‌ست بکه‌ی به‌گفتووگو و ریگه 
چاره‌یه‌ک بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان له‌گ‌ل ثه‌و که‌سه‌ی که 
ناکوکن و کیشه‌تان له ننواندا هه‌یه. لیره‌دا ده‌توانیت هه‌ميشه 
رٍیگای لیبورده‌یی و ریزگرتن بگریته به‌ر به‌بن تهوه‌ی پنویستت 
ه‌هيچ کهسیک بّت 8 0 رک کوت بان که‌سی م 
نیوانگیریتان بکات .ئێّمه‌ی مروف ھەر هه‌موومان ده‌توانین 
په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌و له‌گه‌ل که‌سانی تردا دروست بکه‌ین که پر بیت 
له ڕێزگرتن و خوشه‌ویستی و لیبورده‌یی تەنانەت ئەگەر بير و 
بوچوونیشیان له‌گه‌ل ثیمه‌دا جیاواز بت. 


امانج: به‌ره‌نگار و رووبه‌رووی توندوتیژی ببه‌وه . به‌لام ثاشته‌وایی 
و رپیزگرتن و گفتووگۆ لهبیر مه‌که.وه هه‌ميشه به لایه‌نی ئەرێنى 
سه‌یری کیْشه‌کان بکه. له روانگه‌یه‌کی جیاواز و هه‌روه‌ها له 
روانگه‌ی ته‌وانی تریشه‌وه سه‌پری کیشه‌کان بکه. 


۳۹۸ 


۰ ره‌شه‌می 


سزا نادرئیی له‌سهر توره‌یه کت 
به لکو توره‌ییه که‌ت سزات ده‌دات. 
(وته‌یه کی هیندییه) 


توره‌یی و نیگه‌رانی په‌کیکه لهو هه‌سته زیانبه خشانه‌ی که تیمه‌ی 
مرۆف هه‌مانه. زورجار ثیمه‌ی مرۆف تووشی که‌سانیک ده‌بینین که 
توره‌مان ده‌که‌ن بان هه‌سته‌کامان بریندار ده‌که‌ن به‌بی ثه‌وه‌ی 
رووبه‌روویان ببینه‌وه .زورجار تهم بریندارکردنه ناخ و هه‌ستمان 
وتران ده‌کات. جا پیش ته‌وه‌ی ئهم هه‌سته‌مان وه‌ک رووه‌کی 
لاولاوه خوّی لټمان بثئالینیت و خوی بخزئنیته ناو هه‌موو خانه و 
ته ندامه کانی جه‌سته‌مان. لیره‌دا پلویسته ھەر له سهره‌تاوه به‌هیچ 
شیوه‌یه ړێگه بده‌ین کیشه‌ی که‌سه‌کان لیمان بثالین و هه موو 
ثه‌ندامه کانی جه‌سته‌مان دابگریّت و ژیامان لى ناخوش بکهن. 


امانج: کاتیک که‌سیک هه لسووکه‌وتیکی ناشیرینت له گه‌لدا ده‌کات 
که ده‌بیته هوّی بیزار کردنت» رق و کینه‌ی لی هه لمه گره به لکو 
رووبه‌رووی ثه‌و هه‌سته ببه‌وه و دواتر ههولټک بده ئەم هه‌سته 


۳۹۹ 


۱ ره‌شه‌می 


ده‌ست بخه ناو ده‌ستم ,وه با به رده‌وام بين له جیگیربوون. 
گوّرانی (the compromise)‏ 


هه‌موو په‌یوه‌ندیبه کان له دوو که‌س بان زیاتر پنکدین. واته به‌ته‌نها 
بۆچوون و بیرکردنه‌وه‌ی که‌سیک بەس نین بو ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه که 
سه‌رکه‌وتوو بت لیره‌دا پنویسته لەسەرت که دەرفەت به که‌سی 
به‌رامبه‌ره بده‌ی بو تهوه‌ی بير و باوری خوّی ده‌رب_بریت. تهم 
دەرفەت پیدانه به مانای ئهوه نات که ده‌بیّت به هه‌موو شتیک 
رازی ببت »چونکه تو هیچ شتیکت نه کردووه. وه هیچ پەيوەندى 
به‌تووه نییه به‌لام ته‌گه‌ر شکه‌ستت هیّنا له چاره‌سه‌ر کردنیکی 
کیشه‌کان به‌شیُوه‌به‌کی ئاسان و مام ناوه‌ند له تێوان ههردوو 
لاتاندا. ثه‌و کاته خوّت به ته‌نیا ده‌مینییه‌وه. 


امانج: له‌گه‌ل خانه‌واده‌که‌ت و هاوری و هاوپیشه‌که‌ت کاربکه‌ن 
له پټناو دروستکردنی به‌یوندییه‌کی باشتر لەگەل که‌سه‌کاندا وه 
سازش بکه‌ن بو یکتری کاتێک خه‌ریکه په‌یوه‌ندییه کانتان 
رووبه‌رووی تیکچوون دهبیّته وه له نیوانتاندا. 


۳۷۰ 


۳۲ ره‌شه‌می 


له ههر شوینیک بووی, 

به‌هه توانابه کانته‌وه کاره‌کان ته‌نحام نده. 
به‌هه‌موو توانایه کانته‌وه کار جام ر 
(تبودور روزفلت) 


ثیمه‌ی مروف ھەر هه‌موومان شایه‌نی ریز و خوّشه‌ویستین له 
ژیاندا و هه‌مووشمان ده‌زانین که که‌شتی ژیامان که‌يشتوته چ 
شوینیک. به‌لام زوریک له هاورئیه‌کانم ده‌چنه ناو په‌پوه‌ندییه‌ک که 
تییدا به‌و ڕێز و خوّشه‌ویستی مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ناکرت که‌چی 
شایه‌نی ڕێز و خوّشه‌ویستین. چونکه هاوریکانیان نه بهیْنه‌کانیان 
جیبه‌جق ده‌که‌ن و نه مه‌به‌ستی راسته‌فینه‌ی خویان ثاشکرا 
دەكەن. به‌کیک له هاوریکانم که‌سیکی ناسی» هویش ھەر 
له‌سه‌ره‌تاوه پیی وتووبووی که دهیه‌ویّت ببیّت به ده‌زگیرانی و 
پاشان هاوسه‌رگیری بکه‌ن, به‌لام ثه‌و كەسە دلسوّز و ڕاستگۆ نه‌بوو 
له‌گه‌ل خویدا هو دلنیابووه که ده‌توانیت بیگورئت و قه‌ناعه‌تی 
پیبکات له ریگای خوّشه‌ویستی و گرنگی پیدانی ثه‌گه‌ر زیاتر له‌گه‌ل 
یه کتریدا میّنه وه و زیاتر سروشتی به‌کتر ده‌ناسن. 

بق گومان نه‌یتوانی بيگۆړټت له ریکه‌ی خوّشه‌ویستییه که‌ی 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر دروست بکات. له‌کوتاییدا کچه‌که‌ی پشتگوی 
خست» و به‌جبیهیشت چونکه ئهو کوره نهوه‌ی ده‌پویست 
گه‌پشتنبوو به غه‌ریزه و حهز و ثاره‌زووه‌کانی و امانجی تایبه‌تی 
خوی بوویه نه‌مایه‌وه تا کوتایی. 


امانج: کاتیک که‌سه‌که ناتوانت دلسوّز و راستگوی بیّت له 
به‌رامبه‌ر خوّشویستنی تۆ زوری لێ مه‌که. چونکه خوشه‌ویستی 
به‌یه‌ک لایه‌ن ناکرق به‌لکو دوو لایه‌نه‌یه.وه هه‌ولبده زالبی به‌سه‌ر 
هه‌سته کانت و للبّی دوور بکه‌وه‌ره‌وه. مانەوەت له کل هم جوره 
که‌سانه مردنیکی هبواشه. 


۳۷۱ 


ی ره‌شه‌می 
کیشه‌کان پشتگوی بخه و داوای یارمه‌تی له خودا بکه. 


کاتڼک رووبه‌رووی کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌تر ده‌بیته‌وه که گه‌وره‌تره له 
توانایه‌کانی تۆ و هه‌موو ثه‌وانه‌ی له ده‌ورووبه‌رتن شکست ده‌هینن 
له یارمه‌تیدانت» پیئویسته له پیستاوه تاماده بیت بو ئهوهی 
کێشه‌کانت راده‌ستی که‌سیک بکه‌یت که توانای و هیزی زیاتری 
هه‌بټت له توانا و هیزی تق, لټرهدا پیویست به خهم خواردن يان 
فشار خستنه سه‌ر میّشکت ناکات به‌لکو باوه‌ری ته‌واوت به (خودا) 
هه‌بت که کیشه‌کانت بو تاسان ده‌کات چونکه تهو ته‌توانلت 
يارمەتىت بدا و کاره‌که‌ت بو تاسان بکات ثه‌وکاته هێز و توانات 
پنده‌به خشیّت هەم له ناوه‌وه و هه‌میش له ده‌وروبه‌رتدا. کاتنک 
درکت کرد که هټز وتوانای ته‌واوت نییه و قبولی ثه‌وه‌ت کرد که تو 
ناتوانی کونترولی هه‌موو کێشه‌کانت بکه‌ی له ژیانداء پشت به‌ستن 
به‌هیْز و توانای خودا ده‌بیته پالنه‌ریکی به‌هیْز بو تۆ وه‌هه‌روه‌ها 
ده‌بیته هوی به‌ده‌ستهینانی هیزی زیاتر له‌وه‌ی هه‌ستی پی ده‌که‌ی. 
تامانج: بير له کیشه‌یه‌ک بکه‌وه که پیته‌وه لکاوه. هه‌ناسه‌یه‌کی 
قوول هه‌لمژه و جیِی بهیله بو هێزه گه‌وره‌که که (خودای) گه‌وره‌یه 
و بالاده‌ستبیه‌که‌ی ره‌هایه. 


V1 


٤ی‏ ره‌شه‌می 


ته له فونه کهت هیچ وه‌لامیکی دلخوشکه‌رت بو هه لناگرق 
به لکو ثه‌وه توّی که هه‌لی ده‌گری. 


زوریک له تێمه کاتیکی زور به‌سه‌ر ده‌به‌ین له قسه‌کردن و نووسین 
له‌سه‌ر موبایل وه‌ک ته‌وه‌ی به تێمهوه لکینرابیت. 

من ره‌خنه‌یان لێ ناگرم چونکه منیش ههمان کیّشهم ههیه به لام 
لەم کوّتایدا ده‌ستم له موّبایله کهم به‌ردا چونکه بۆم ده‌رکه‌وت که 
دهبیّت به‌ربه‌ست و ریگری کردن له گه‌شه‌کردنم وه ههروه‌ها 
دهبټته هوی ئهوهی که سهرقالم بکات له بیرکردنه‌وهم که 
بیرکردنه وه‌کانم به‌شیِکی گرنگی ژیامه. 


امانج: له ئێستاوه مۆبايلەكەت به‌جیبهیله و کاتیک ویستت پاری 
بکه‌یت» يان سه‌یری وینه‌کان بکه‌یت يان کورته‌نامه بخوینیته‌وه 
هه‌ناسه‌ه‌کی قوول هه‌لمژه و شتیکی تر بدژزه‌ره‌وه بو ثه‌وه‌ی 
هه‌ست به‌ثارامی بکه‌ی يان که‌سیک که سوود به‌خش و 
دلخوشکه‌ریشت. 


VY 


0ی ره‌شه‌می 


دوانه خستنی کاره‌کان وه‌ک دوانه خستنی پسووله دارییه کانه . 
دلخوشت دهکات کاتیک به‌ده‌ستت ده‌گات. 


ھەر هه‌مووان ده‌زانن که نابیّت کاره‌کان دوابخه‌ین. که‌چی 
زوربه‌ی که‌سه‌کان به به‌رده‌وام کاره‌کانیان دواده‌خه‌ن. له‌راستیشدا 
تا زیاتر کاره‌کان دوابخه‌یت» زیاتر کوّده‌بنه‌وه و دەبنه هوّی 
دروستبوونی فشار له‌سه‌ر میشکت و دهبټته هوّی هه‌ستکردن 
به‌وه‌ی که ناتوانیت کاره‌کانت کونترول بکه‌پت. 

تامانج: کاتی ته‌واو بو کاره گرنگه‌کان ته‌رخانبکه و تهرکه کانت 
به‌جوانی به‌رٍیوه‌ببه و دوایان مه‌خه بو کاتیکی تر به‌لکو له 
ته وله ویه‌ته کانت دابنی. 


VE 


1ی ره‌شه‌می 
هیچ بير وباوړێک نییه بی گومان بیت. 


چه‌ند جار گویّت له وتاری پیاوانی ثایینی گرتووه پاشان وتووته که 
هم وته‌یه‌یکی مه‌زن بوو به‌راستی هه‌ستی جوولاندم. تَیُمه‌ی 
مرۆف زورجار بابەت و رووداو کاره‌کاندا هه‌ست به گومان ده‌که‌ین 
و ده‌ست ده‌که‌ین به پرسیارکردن له راستی و دروستی هم 
بابه ته کان.یان هم رووداوه و کارانه‌ی که روویانداوه تاخو تا چه‌ند 
راست و دروستن يان نا. ثه‌گه‌ر بابه‌ته‌که‌ت لهلا گرنگ نه‌بّت هیچ 
کیشه نیبه. ناخو ړاست بیّت يان راست نهبیّت» وه ئه‌گهر 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر دروست کردی, ثه‌مه مانای ثه‌وه‌یه که گرنگی پن 
بده و بیری لی بکه‌وه له راست و دروستی بابه‌ته که لیبکوّله‌وه. جا 
لیره‌دا ثه گه‌ر هیچ شتیک نه‌بیّت که گومان لین بکه‌ی . واتا باوهړ به 
هه‌موو شتیک ده که‌ی. 


چونکه ھەر که‌سیک گۆمان نەكات بیرناکاته‌وه »ھەر که‌سپکیش 
بیرنه کاته‌وه نابینیت» وه ھەر که‌سیکیش نه‌بینیت له تاریکیدا 
دوژی. 

امانج: دان به گومانه‌کانتدا بنق و به قوولی بير لی بکه‌وه کاتیک 
هه‌ست به گومان ده‌که‌ی له بابه‌تیکدا. 


۳۷۵ 


۷ی ره‌شه‌می 

چه‌ند زیاتر بیربکه‌به‌وه زیاترت ده‌ست ده‌که‌ویت. 

ریگه به‌خوّت بده که بير له هه‌موو ثهو ورده‌کاریانه بکه‌به‌وه که 
ده‌ته‌وئت له ژیانندا بیبان بینی» وه ثه‌گه‌ر بير له شتنک ده که‌یته‌وه 
و پیت وایه زیاده‌ره‌وی تیدا کراوه يان ناتوانیت به‌ده‌ستی بهینیت 


لێّى گه‌ری با بهو خیرایه بروات وه‌ک چۆن هات ثه‌وهاش بروات. 


تامانج: لیستیک دروست بکه ویسته‌ کات و تامانجه کانت و ثه‌وه‌ی 
ثه‌ته‌ویت به‌ده‌ستی بینی تیدا بنووسه‌وه بو سای داهاتوو. 


۳۳ 


۸ ره‌شه‌می 


خێزان» هیْز و توانامان پێ ده‌به‌خشیّت و که‌سایه‌تیمان بو دروست 
ده‌کات. 


ئەگەر خوّشه‌ویستی و باوهر و متمانه و پشتگیری خیزانه کهم 
نه‌بوایه من نه‌مده‌توانی» به‌سه‌ر هه‌موو ئه‌و شتانه‌دا زال ببم که له 
ژیان به‌سه‌رمدا هاتبوون. وه‌هه‌روه‌ها بوونم له گهل خنزانه که مدا 
خوشبه‌ختیم پیده‌به‌خشیّت وه‌ههروه‌ها تازایه‌تییه‌کی پیدام که 
ههر کیشه‌یه‌ک رووبه‌رووم بټتهوه لییان نه‌ترسم و لهبیرم بچیْنه‌وه 
نه‌وان به‌بی کویّدان به که‌موکورییه‌کانم منیان قبوله و منیان 
خوشده‌ویّت وه منیش به‌بی گویدان به‌هیچ شتیک قبولیان ده‌کهم 
و هه‌موویانم خوشده‌ویت. 


تامانج: ههر له ئێستاوه له خوّشه‌ویستی خێزانەكەت تیبگه و بى 
مه‌رج خوّشت بویین. 


VY 


ى ره‌شه‌می 


گرنگ نبه هه‌نگاوه‌کانت هنواش بت 
گرنگ ثه‌وه‌یه که نه‌وه‌ستی و به‌رده‌وامبی له رویشتن. 
(وته‌یه کی سینییه) 


خیرایی کردارپکی ریژه‌ییه»زورجار هه‌ندیک له مروفه‌کان به‌خیرایی 
جووله ده‌که‌ن» وه هه‌ندیکیشیان به‌هیواشی و لهسه‌ر خو جووله 
ده‌که‌ن. ثه‌وه‌ی من باسی ده‌ کم بهو مانای ثه‌وه ناینت که ھەر 
یه‌کیک لهم دوو ریگایه ده‌بیته هوّی ثه‌وه‌ی زیاترت ده‌ستکه‌ویت › 
ثهوه‌ی لیره‌دا گرنگ ئهوه‌یه که به‌رده‌وام بیت له جوله‌کردن» 
ثه‌وه‌ی له‌هه‌موو شتیک گرنگتره ثه‌وه‌یه که بجولیی و نه‌وه‌ستی به 
هیچ رشیوه‌یه‌ک له شیّوه‌کان. 


امانج: به خێراییی بجولی و خاوی بکه‌وه. وه‌ک ثهو ساته‌ی که 
چاوه کانت ده که‌یته‌وه و دایده‌خه‌یت. 


A 


۰ی ره‌شه‌می 


پاریزگاری له هێّز و توانت بکه. 
ھەر په‌کیک له تمه ثازار و کیْشه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه له‌ژیاندا که 
له‌ده‌ستی دهنالینیت. له راستیدا من له‌وباوره‌دام که له ھەر 
شوینیکدا بیت تامانجیکی بالا هه‌یه. ئه‌و توانا و هبزه‌ی له‌مندا 
هه‌یه ئەم ده‌نگه‌ی له‌ناوناخمدا ههیه به‌کارده‌هینم وه‌ک ئیلهام 
به‌خشیک بو ثه‌وه‌ی مروفه‌کان به‌سه‌ر کیشه‌کانیاندا زال بن وه 
هه‌روه‌ها هیزیکی پالنه‌ره بو دامرکانه‌وه‌ی ثه‌و فشاره ده‌روونیبه‌ی 
تیستا من ده‌توانم روژ به ړوژ زیاتر زالبمم به‌سه‌ر کیشه‌کاغدا 
به‌هوی پالپشتی هه‌واداره‌کانم که پیلهامم پێدەدەن بو ته‌وه‌ی 
به‌رده‌وامبم لەم کاره‌ی که ئێستا هه‌مه و توانا و هیزم ي ده‌ده‌ن 
بو ته‌وه‌ی رۆژ له دوای ڕۆژ به‌هیز ببم له ژیاندا 


امانج: پارټزگاری له هټز و توانت بکه له پیْناو خودی خوتدا. وه 


ثه گه‌ر نه‌توانی ئەم کاره بکه‌ی به‌ته‌نیاء داوای هاوکاری و پارمه‌تی 
له که‌سانی تر بکه بو نه‌وه‌ی هټز و توانت پی ببه‌خشن. 


۳۷۹ 


۱ ره‌شه‌می 


کاتیک کیشه که‌ت گه‌روه‌تربوو له توانایه کانت 
زور گرنگه که داوای هاوکاری له که‌سه‌کان بکه‌ی. 


زورجار ئنمه‌ی مرف هه‌ست ده‌که‌ین له‌ناو کنشه کاماندا نوقم 
بووینه» وه‌هه‌روه‌ها ره‌نگه زورجار هه‌ست به شه‌رمه‌زاری بکه‌ین 
به‌موّی بن توانایمان له چاره‌سه‌رکردنی کشه‌کانمان. پنش نه‌وه‌ی 
ده‌ست بکهم به چاره‌سه‌رکردنی خوم به‌هوی تالووده‌بوون و 
خوشه‌ویستیم بو تازاردانی خوّم. له چاوی هه‌مووان راسته‌فینی 
ژیانی خوّم ده‌شارده‌وه, تا كەس هه‌ست به‌خه مه کانم نه کات. 

من له رابردوودا ده‌ترسام داوای پارمه‌تی بکهم و توه‌نده شهرمم 
ده‌کرد لهو کاره‌ی که ددیکهم و پیّم وابوو هه‌رگیز کوّتایی نايەت› 
ئەگەر خوّت يان ته‌وانه‌ی ده‌یانناسی تووشی کیشه‌یه‌ک بوونه زور 
گرنگه که داوای بارمه‌تی له که‌مسه‌کان بکه‌ی و ره‌نگه نه‌و 
یارمه‌تیدانه ژیانی تۆ و ته‌وانیش له ناخوشی ژیان پزگار بکات بو 
ه‌وه‌ی هه‌ست به خوشه‌ویستی ژیان بکه‌پیه‌وه دووباره. 

تامانج: خوّت و که‌سانی تر لەدەست مه‌ده و به‌دوای پارمه‌تیدا 
بگه‌ری بو چاره‌سه‌ر کردنی کیشه‌کان. 


۳۸۰ 


۲ی ره‌شه‌می 


کاتبک باران ده‌باریت» هه‌ميشه له کوتاییدا بارانه که ده‌وستیت. 
(فیوری) 


زور ئه‌سته‌مه که بتوانین خۆمان له دوخه دژواره‌کان به‌دوور 
بگرین. هه‌ميشه ثیمه‌ی مرۆف تووشی ثهم باروودوخانه ده‌بین که 
پیش بینی ناکه‌ی رووبدات وه ناتوانی رووبه‌روویان ببینه‌وه تا 
به‌سه‌ریاندا زالبین» ثه‌وه‌ی لیره‌دا گرنگه بزانین ثه‌وه پاستییه و 
پلویسته تارامگر بین چونکه له کوتایدا باروودوخه دژواره‌کان 
تېدەپەرن و نامینن. 

امانج: لەگەڵ به‌رده‌وامبوونت له گه‌شتی ژیانده هه‌ميشه هو 
ياسايەت له‌پیرینت که رووبه‌رووپونه‌وه له‌گه‌ل باروودوخه 
دژواره‌کان هیز و توانات زياد ده‌کات. 


۳۸1 


ی ره‌شه‌می 


مرف کاتیک پبکه‌نینی لهده‌ست ده‌دات» پنگه گه‌شی لەدەست 
ده‌دات. 


(کین کیسی) 


ثیمه‌ی مرۆف ھەر هه‌موومان به کات و ساتیکدا تیده‌په‌رین که 
هه‌ست به دقران ده‌که‌ین بهو هوّیه‌وه ره‌نگه هه‌ست به دلته‌نگی 
و بیزاری و دابه‌شبوون و کوّمه‌لیک هه‌ستی دیکه‌ی ناخوش بکه‌پن, 
به‌لام ثه‌وه‌ی زور گرنگه ثه‌وه‌یه که پارێزگاری له ناخ و خوشی 
روحمان بکه‌ین. پیویسته که باش بزانی له‌به‌رامبه‌ر هه‌موو ئهو 
پاروودوخیکی ناخوّش پیبکه‌نه ئه‌که‌رنا باروودوخه ناخوّشهکه 
به‌سه‌ردا زالبی بێت» ثه‌گه‌رنا کونترولت دەكەن» پیکه‌نین دهییته 
هوّی نهوه‌ی رووناکی له تاریکیدا ببینی به‌هیزتره لهوه‌ی بير 


امانج: تەنانەت له بیزارترین ساته‌کانی ژیانتداه پارپزگاری له 


غو شمه کانی دهرونت نکه و به‌کاری شنه به‌هیج شنوه‌به‌ک رئگه 
حوشییه نابی ده‌روت بحه و به داری بینهة. به‌هیچ شیبوه‌یه‌ت رد 
مه‌ده که دلت مری. 


TAY 


۶ ی ره‌شه‌می 


وا تستا تمه پیشوازی له سالی نوق ده‌که‌ین که پره له کار و 
کرده‌وه و پیشهاتی نوق که پیشتر بوونیان نه‌بووه. 
(راینر ماری ریلکی) 


هه‌ندیکجار کاته‌کانم به بير کردنه‌وه به سالانی رابردوو به‌سه‌ر 
دهیم. وه‌هه‌روه‌ها بير له چونیبه‌تی گه‌وره‌بوون و په‌ره سه‌ندنی 
ده‌که‌مه‌وه » وه له چونییه‌تی گوّرانکاریبه کانی ده‌کوّلمه‌وه. وه ثایا 
چ شتیک پلویسته به‌ده‌ستی بیّنم و چ شتیکیش ئامادهم وازی لی 
من هه‌میشه له دوا روژه‌کانی ھەر سالیکم ته‌وه‌نده پر وزه و توانا 
دەبم و گورانکاريم به‌سه‌ردی. لیره‌دا باشترین شت ته‌ودیه که 
بیکهم 

دانيشتنه بو ثه‌وه‌ی بير له روژه‌کانی سال بکه‌مه‌وه. 


امانج: لیْستیک دروست بکه هه‌موو ئهم کارانه‌ی له سالی 
رابردوودا ته‌نجامت داوه یاداشتیان بکه. 


TAY 


0ی ره‌شه‌می 


هیچ شتیک له خوْته‌وه ده‌رمه‌بره» به‌لکو ازایانه پرسیار بکه و 
ویسته کانت ددربره په‌یوه‌ندی به که‌سه‌کانه‌وه بکه به‌هه‌موو 
تواناته‌وه بۆ ثه‌وه‌ی دوورکه‌ویته‌وه له هه‌له تیگه‌پشتن و خەم و 
سه‌رلیْشیّواوی. ئەگەر توانیت ئەم کاره بکه‌ی ئه‌توانی ژیانت 
به‌ته‌واوی بگوّری. 

(میجل آنجل رویز) 


باشتر وایه که کانه‌کانت به بیرکردنه‌وه و ده‌وزینه‌وه‌ی 
ریگه‌چاره‌یه‌کی باش و ووشه و ده‌سته‌واژی گونجاو به‌سه‌رببه‌ی بو 
ده‌ربرینی تهوه‌ی هه‌ستی پن دهکه‌ی بو باشترین شیّوه 
ده‌ریببری.زورجار ئیْمه بابه‌ته‌کان وازلیدینین و باسیان ناکه‌ین جا 
به‌هوّی توره‌بوومان بیّت يان ترس له وتنی راستییه‌کان بت 
به‌ته‌واوی» جا هه‌له که لیره‌دایه که متمانه‌ت به‌که‌سی به‌رامبه‌ر نبیه 
که باسی کیشه کانی خوتی بو بکه‌ی يان پرسیاری لی بکه‌ی. 


امانج: دواجار که‌ی بوو که شیکارییه‌کی هه‌لت بو بابه‌ته‌کان 


کرد..؟ هه‌ولبده راستییه‌کان دهربخه‌ی بی ثهوه‌ی له میشکدا 
شیکاری هه‌له بۆ بابەت و کیشه‌کان بکه‌ی. 


۳۸ 


1ی ره‌شه‌می 


چاوه‌ریی خوّشی له هیچ که‌سیّک مه‌که که هه‌سنت پی بکات. 
بو ھەر خوشیبه‌ک که بده‌ویت هه‌ستی پیبکه‌یت ده‌بیت خوّت 
دروستی بکه‌یت. 


(ته‌لیس ووکر) 


ناتوانی هیچ که‌سیکت خوشبویت ئەگەر سهرتا خوّت به‌توندی 
خوشنه‌ویت. سهره‌رای ه‌و هه‌سته خوشانه‌ی له پەيوەندى 
خو‌شه‌ویستیدا ده‌مینبته‌وه ئەگەر هه‌ست به خوّت رازی نه‌که‌ی 
ناتوانی له کوتایدا هو كەسە لێّت نزیک و خوشت ده‌ویت دلخوش 
بکه‌ی»ءچونکه ته‌نیا ته‌وکاتانه ده‌توانی تهو که‌سه‌ی خوشت ده‌ویّت 
هه‌ستی پی بکه‌ی که به‌ثاگابی. ثاگای تۆ هوه‌یه که هه‌موو 
شه‌ویک له‌سهر باليفەكەت دەتخەوێنێت» نه‌وه‌ک هوشیاری 
که‌سانی تر. 


امانج: گریمان پروسه‌ی اوسورگیرت کردبیّت یان ناء کاتێکی باش 


ته‌رخان بکه بو ثه‌وه‌ی به‌باشی خوّت بناسی و هه‌ميشه له 
به‌یوه‌ندیبه له گه لیدا. 


۳۸۵ 


۷ی ره‌شه‌می 


تۆ شایه‌نی ثه‌وه که دیدگایه‌کانت بتکوژیت ه‌گه‌ر هاتوو خوّت لى 
ديار نه‌بت. 
گۆرانى بارامور(60D‏ ۲۲6 ۳1,۸) 


که‌سانیکی زفر ھەن که له جیهانه‌دا ده‌ژین به شانازییه‌وه ده‌چوون 
و دێّن و هه‌ست به بوونی خوّیان ده‌که‌ن به پنچه‌وانه‌ی ثه‌وانی 
تر.به‌بی ره‌چاو کردنی ثه‌وه‌ی ئاخو که له کوق هاتوویت يان پیت 
وایه کنیت. چونکه تێّمه هه‌ر هه‌موومان مرژفین و دلمان به‌یه‌ک 
شنّوه لیده‌دات. 

زورجار مروژفه‌کان بریار له‌سه‌ر به‌کتر دەدەن و پییان وایه که 
دیدگاکه‌پانیان راسته له‌به‌رامبه‌ر که‌سه‌کاندءلیرهد۱ پلویسته خۆت 
تاماده‌بکه‌ی بوی نهوه‌ی دهره‌وی خوّت ببینی نه‌وکاته. بوّت 
ده‌رده‌که‌ویّت که مروفانیکی زۆرن ھەن لەم دونیایه‌دا» وه ئەگەر 
پرسیار له خوّت بکه‌یت ده‌رباره‌ی ثهم جوره که‌سانه. ژیانت پر 


ده‌بیت له بیمانایی و زه‌بوونی. 


ئامانج: باش بير بکه‌وه پیش ثهوه‌ی بریار له‌سه‌ر هیچ که‌سیک 
بده‌ی» لەم کاته‌دا خوّت بخه شوینی تهم که‌سه‌وه و لهبیرت بت 
که ئه‌و زور پابه‌نده به تیروانین و بوچوونه‌کانیه‌وهه ههروه‌ها 
جیهان به روانگه‌به‌کی جیاواز له روانگه‌ی تو ده‌بینیت. 


۳۸۹ 


(Standhaft bleiben) 


Letzte Seite: 

Das dritte Buch, das ich ins Kurdische übersetzt habe, 
trãgt den Titel (Always Be Strong) und wurde von der 
amerikanischen Schriftstellerin, Dichterin und Sãngerin 
namens (Demi Lovato) geschrieben. Bleib lebendig,. 
Damit kein Problem uns und unser Leben gefãahrden 
kann und wir komfortabel leben können. 

Wenn Sie dieses Buch lesen, werden Sie verstehen, dass 
Glück und Leid ein wesentlicher Bestandteil des 
menschlichen Lebens sind, was uns dazu bringt, 
Probleme normal anzugehen und 6 
Lösungen zu finden. 

Zunãchst einmal war ich als Lehrer 

(Mariwan Ahmad Kurdi), der dieses Buch auf Arabisch 
las, sehr beeindruckt und profitierte davon, weil es ein 
sehr nützliches und wichtiges Buch für unser 
gegenwûãrtiges menschliches Leben ist. Also beschloss 
ich, es ins Kurdische zu übersetzen. Damit die 


Menschen davon profitieren. 


FAY 


(Stay strong) 


Last page: 

The third book I have translated into Kurdish is entitled 
(Always Be Strong) written by American writer, poet 
and singer named (Demi Lovato). Keep living. So that 
no problem can endanger ourselves and our lives and so 
that we can live comfortably. 

By reading this book you will understand that happiness 
and sorrow are an integral part of human life, which 
makes us take problems normally and find appropriate 
solutions. 

First of all, I as a teacher (Mariwan Ahmad Kurdi) who 
read this book in Arabic was very impressed and 
benefited because it is a very useful and important book 
for our current human life. So I decided to translate it 


into Kurdish. So that people can benefit from it. 


۳۸۸ 


به سوپاسه‌وه ثهم کتیبه له‌سه‌ر ثه‌رکی بەڕێز 


خاتوو (فه‌هیمه سابیر) چایکراوه 


۳۸۹ 


